Dr med. Adam Antoni Janik

26 marca 1913 — 13 stycznia 1991

Chirurg, nauczyciel kolejnych pokolen,
ratownik gorski

Memoria hominum, hereditas operum

Punktualnie o siodmej rano dr Adam Antoni Janik rozpoczynal prace
w szpitalu. Jego corka pamieta ten porzadek dnia réwnie dobrze jak odglos
maszyny do pisania, przy ktorej siadal jeszcze przed wyj$ciem z domu.

Przez niemal trzydzieSci dziewie¢ lat kierowal Oddzialem Chirurgii
Szpitala Miejskiego w Rabce. W szpitalu dalekim od wielkich klinik rozwijal
chirurgie og6lna, podejmowal sie leczenia ciezkich urazéw czaszkowo-mozgowych
i ksztalcil mlodych lekarzy.[1-3]

Jego dzialalno$¢ wykraczala daleko poza oddzial. Byl zolierzem Armii
Krajowej, ratownikiem GOPR ijednym z inicjatorow wykorzystania Smiglowcow
w ratownictwie gorskim. W czasie okupacji udzielil schronienia zydowskiej matce
ijej corce, za co poSmiertnie otrzymat tytul Sprawiedliwego wsr6d Narodow
Swiata. We wspomnieniach bliskich i wspolpracownikéw pozostal czlowiekiem
wymagajacym — przede wszystkim wobec siebie, ale réwniez wobec innych —
niezaleznym w mys$leniu, odwaznym w dzialaniu, ciekawym $wiata i umiejacym
doceni¢ ludzi bez wzgledu na ich stanowisko.[2,3]

Nowy Sacz, Bochnia i Uniwersytet Jagiellonski

Adam Antoni Janik urodzil sie 26 marca 1913 roku w Nowym Saczu. Dorastal
w rodzinie zwigzanej z Bochnig. Jego ojciec, Wladyslaw Janik, absolwent Wydzialu
Filozoficznego Uniwersytetu Jagiellonskiego, uczyt laciny w miejscowym
gimnazjum. Wedlug relacji wnuczki, Malgorzaty Janik Trelli, otrzymal tez
stypendium na roczny pobyt naukowy w Wiedniu. Dokument dotyczacy tego
stypendium, sporzadzony po lacinie, zachowal sie wrodzinie i czeka na pelne
opracowanie.[3]
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Adam wybral medycyne. Wydzial Lekarski UJ ukonczyl w 1937 roku;
zachowane akta wymieniaja dyplom lekarza z data 24 czerwca. Dwa lata pozniej,
24 sierpnia 1939 roku — na kilka dni przed wybuchem wojny — zlozyl rozprawe
doktorska zatytulowang ,,Zluszczanie sie nablonkéw gruczotowych tarczycy” wraz
z podaniem o dopuszczenie do egzamindéw doktorskich.[4]

Prace przygotowal w Zakladzie Anatomii Patologicznej UJ kierowanym przez
prof. Stanistawa Ciechanowskiego. Badal mikroskopowo tarczyce stu osoéb
zmartych z r6znych przyczyn, prébujac odrézni¢ zmiany zachodzace za zycia od
zmian po$miertnych. Recenzenci, prof. Jan Glatzel i doc. Janina Kowalczykowa,
ocenili prace pozytywnie, podkreslajac rozleglo§¢ materialu, starannos¢
obserwacji i znajomo$¢ piSmiennictwa.[4]

Wojna przerwala droge do doktoratu. Rygorozum z anatomii patologiczne]
i historii medycyny dr Janik zdal 20 czerwca 1945 roku. Sze$¢ dni poOzniej,
26 czerwca, odbyla sie jego promocja doktorska — jedna z pierwszych na
Uniwersytecie Jagielloniskim po zakonczeniu wojny. Podczas promocji funkcje
promotora peknil prof. Jan Olbrycht.[4]

Wojna: obowiazek lekarza i odwaga czlowieka

Podczas okupacji dr Janik pracowal jako lekarz na terenie gminy Trzciana.
Jednocze$nie dzialal w Armii Krajowej pod pseudonimami ,Wilczur” i ,Klon”.
Aleksander Marczynski, zolnierz 1 Pulku Strzelcow Podhalaniskich AK, wspominat
go zplacowki , Trzos” w Tymbarku latem 1944 roku. Dr Janik szkolil personel
sanitarny, opatrywal rannych partyzantéw i docieral do ukrytych w lasach Beskidu
Wyspowego punktéw pomocy. Marczynski podkreslal, ze lekarz znal ryzyko
zwigzane z dzialalno$cig konspiracyjng, lecz nie uchylat sie od niej.[2]

W 1942 roku do domu Janikéw w Ujezdzie kolo Trzciany trafily Pola (Pesia)
Galinska 1ijej kilkuletnia corka Danusia (Dwora). Uciekaly z Sandomierza,
postugujac sie falszywymi dokumentami. Dr Janik udzielil im schronienia.
Przez pewien czas ukrywal sie tam réwniez maz Poli, ojciec dziewczynki; po
zmianie kryjowki zostal schwytany przez Niemcow i zamordowany. Matka i corka
przezyly wojne.[5]
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Po wojnie obie rodziny pozostawaly w kontakcie. Malgorzata Janik Trella
pamieta paczki z cytrusami, ktore przychodzily z Palestyny; wedlug jej wspomnien
ocalone wyjechaly z Polski wkrotce po zakonczeniu wojny. Dwora, pozniejsza
dr Dvora Strich, zachowala pamie¢ o pomocy rodziny Janikéw.[3,5]

Yad Vashem podjat decyzje o poSmiertnym uhonorowaniu dr. Adama Janika
tytulem Sprawiedliwego wéréd Narodéw Swiata 7 czerwea 2016 roku. Medal
i dyplom odebrala jego coérka w Zydowskim Muzeum Galicja w Krakowie
30 czerwca 2017 roku.[5,6] Nie byla to decyzja wynikajaca zzawodowego
obowigzku lekarza. Ratujac prze$ladowanych, dr Janik narazal takze wlasnych
bliskich.

Lacina, jezyki i §lad pozostawiony uczniom

Lacina zajmowala w rodzinie Janikow szczegbdlne miejsce. Whadyslaw Janik
uczyt jej w Bochni, a jego syn poshugiwal sie nig z niezwykla swoboda. Dr Marian
Leszczynski opisal spotkanie zwloska delegacja, podczas ktorego zabraklo
tlumacza: dr Janik wygtosil wowczas przemowienie po lacinie.[3,7]

Dr Leszczynski utrwalil tez opowies¢, ze rozprawa doktorska jego nauczyciela
byla napisana po lacinie. Dzieki dokumentom z Archiwum UJ wiemy dzi$, ze bylo
inaczej: protokét zawiera jednoznaczny zapis, iz ,,praca naukowa napisana
jest wjezyku polskim”. Lacinskie byly natomiast wpis w ksiedze promocji
i zachowany w rodzinie dyplom doktora medycyny.[4,8] To sprostowanie nie
zmienia obrazu bieglosci jezykowej dr.Janika; pozwala jedynie oddzieli¢
wspomnienie od archiwalnego faktu.

Pamietam, jak dr Marian Leszczynski, gdy zaczynalem prace w Rabce, pilnowat
poprawnej laciny w rozpoznaniach, opisach operacji oraz skierowaniach na
badania histopatologiczne. Byl to niewielki, ale wyrazny $lad tradycji wyniesionej
od wlasnego nauczyciela.

Zainteresowania dr.Janika nie konczyly sie na lacinie. Wedlug corki
systematycznie doskonalil francuski, angielski iniemiecki, spotykajac sie na
konwersacjach z osobami biegle wladajagcymi tymi jezykami, a zarazem — jak
wspomina — interesujacymi osobowos$ciami.[3] Znajomos¢ jezykéw utatwiala mu
czerpanie z do$wiadczen zagranicznych klinik.

Dr med. Adam Antoni Janik - nota wspomnieniowa



Krakow, Rabka i chirurgia otwarta na Swiat

Po wojnie drJanik pracowal w Szpitalu $w. Lazarza w Krakowie, aod
1948 roku takze jako starszy asystent II Kliniki Chirurgicznej. We wrze$niu
1951 roku rozpoczal szkolenie neurochirurgiczne u prof. Adama Kunickiego.
Jednym z lekarzy ksztalcgcych sie wowczas w klinice byt Jan Glowacki, p6zniejszy
docent i autor cennego wspomnienia o dr. Janiku.[2]

15 lutego 1952 roku drJanik objagl ordynature Oddzialu Chirurgii
w Rabce.[1] Nie ukonczyl formalnej specjalizacji neurochirurgicznej, lecz
utrzymywal kontakt z krakowska klinika, uczestniczyl w operacjach i zebraniach
naukowych. W 1953 roku uzyskal specjalizacje II stopnia z chirurgii ogblnej.[2] Byl
wiec chirurgiem ogblnym o bardzo szerokim przygotowaniu neurochirurgicznym,
szczegbdlnie doSwiadczonym w neurotraumatologii.

Praca w Rabce nie oznaczala rezygnacji z dalszego ksztalcenia. W 1954 roku
odbyt staz w Klinice Neurochirurgii w Warszawie; w 1957 roku wyjechat do Francji
i Wielkiej Brytanii, w1959 roku do wiedenskich o$rodkow chirurgii urazowe;j
i neurologii, aw1972roku ponownie do Wielkiej Brytanii. Doc. Glowacki
wymienial kliniki w Paryzu oraz w Londynie, Oksfordzie, Cambridge, Birmingham
i Edynburgu.[2]

Wedlug corki wiele zagranicznych podrozy odbywal droga morska, wynajmujac
kajute na frachtowcach wyplywajacych z polskich portow.[3] Z tych wyjazdow
przywozil wiedze o innych metodach leczenia ioperowania, ktora staral sie
wykorzystywa¢ w swoim oddziale. Pozostawal zwigzany z jednym szpitalem, nie
zamykajac sie na rozw0j Swiatowej chirurgii.

Doc. Glowacki okreslil rabczanski oddzial jako ,namiastke akademickiej
placowki chirurgicznej”. Wspominal zaréwno wysoki poziom leczenia urazéow
czaszkowo-mozgowych, jak i wykonywane przez dr. Janika operacje guzéw i ropni
mozgu.[2] W niewielkim szpitalu oznaczalo to wyjatkowo szeroki zakres
odpowiedzialnoSci.
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Dr Leszczynski zapamietal rowniez starania ordynatora o zamontowanie windy
do transportu chorych miedzy pietrami szpitala. Przy osadzaniu ciezkiego
elementu pomogt wojskowy S$miglowiec, sprowadzony dzieki kontaktom
dr. Janika. Przyjecie przygotowywane dla os6b pomagajacych przy montazu
przeszto do szpitalnych anegdot: pstragi byly gotowe, ale raki, pozostawione
w wiadrze na gospodarstwie, zjadly Swinie. Winda jednak zostala zamontowana

i shuzyla chorym.[7]

Dorobek naukowy i ludzie rabczanskiego szpitala

Biogram w informatorze ,Kto jest kim w polskiej medycynie” z 1987 roku
przypisuje dr.Janikowi dwanascie publikacji dotyczacych przede wszystkim
neurotraumatologii  ichirurgii  urazowej, miedzy innymi krwiakow
srodczaszkowych, pourazowej odmy S$rodczaszkowej oraz urazow glowy
u motocyklistow.[2] W , Polskim Przegladzie Chirurgicznym” opublikowal miedzy
innymi prace po$wiecone ostrym krwiakom podtwardéwkowym (1953)
itrudno$ciom  wlokalizacji  przewleklego krwiaka podtwardowkowego

(1956).[9,10]

Od 1972 roku byt cztonkiem Komisji Urazéw Osrodkowego Ukladu Nerwowego
PAN. W latach 1957-1983 przewodniczyt kotu Polskiego Towarzystwa Lekarskiego
w Rabce, wlatach 1975-1979 zasiadal w Zarzadzie Oddzialu Krakowskiego
Towarzystwa Chirurgéow Polskich, a w 1984 roku uzyskal czlonkostwo honorowe
tego Towarzystwa. Biogram wymienia tez jego przynalezno$¢ do ZBoWiD od
1972 roku.[2]

Wsrdod odznaczen znalazly sie Zioty Krzyz Zashugi, odznaka ,Zastluzony Lekarz
Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej”, odznaka ,Za wzorowa prace w shuzbie
zdrowia”, Honorowa Odznaka Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, medal
sZashuzony dla Uzdrowiska Rabka” i Zlota Odznaka GOPR.[2]

Znaczenie jego pracy nie sprowadzalo sie jednak do stanowisk i wyrdznien.
Doc. Glowacki podkreslal umiejetno$¢ przekazywania do$wiadczenia asystentom,;
jeszcze w 1990 roku, opiniujac jego dalszg prace na stanowisku ordynatora, bardzo
wysoko ocenial sprawno$¢ zawodow3 i zdolno$ci dydaktyczne dr. Janika.[2] Cérka
wspomina, ze szanowal wspolpracownikoéw niezaleznie od ich formalnej pozycji,
cenigc przede wszystkim fachowo$¢ i podejscie do pacjenta.[3]
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W pamieci dawnego szpitala zachowali sie miedzy innymi felczerzy Antoni
i Jerzy Nawarowie; Jerzy uzyskal poézniej dyplom lekarza. Dr Jerzy (,Jurek”)
Sulistawski byl zapamietany jako lekarz obdarzony wielkim poczuciem humoru.
Osobng postacia byt Aleksander Druet, sanitariusz i pomocnik prosektora, dla
wielu prawdziwa ,instytucja” rabczanskiego szpitala. Wspomnienia te autor
zweryfikowal w rozmowie z dr. Zenobiuszem Cherianem.[11]

Jednym z uczniéw dr. Janika byl dr Marian Leszczynski, ktory przyjechal
do Rabki w1965 roku zrekomendacji prof. Stefana Baka. Cenil nauczyciela za
wysokie wymagania, ale i gotowo$¢ do dyskusji: mlody chirurg powinien umie¢
uzasadni¢ wlasng decyzje, a przelozony — wyslucha¢ jego argumentéw, réwniez
wtedy, gdy to mlodszy kolega mial racje.[12] Z czasem wspoblpraca przerodzila sie
w przyjazn. Po Smierci dr. Janika, 18 czerwca 1991 roku, dr Leszczynski objal ten
sam oddzial i sam wychowal kolejne pokolenia chirurgow.[12]

GOPR i poczatki ratownictwa Smiglowcowego

Do GOPR drJanik dolaczyl w1960 roku. Prezes Jurczakiewicz — tak
nazywali$my go wszyscy, a ja znalem go osobi$cie — wspominal, ze rozwijajacej sie
organizacji potrzebny byl lekarz gotowy zaréowno szkoli¢ ratownikéw, jak
i uczestniczy¢ w wyprawach. Dr Janik przyjal te role, a rok pozniej zlozyl przysiege
ratowniczg. Brat udzial w akcjach, pomagal rozwija¢ stacje operacyjne w Gorceach,
Pieninach i Beskidzie Wyspowym. Prezes Jurczakiewicz zapamietal rowniez jego
udzial w wielodniowej akcji po katastrofie samolotu na stokach Policy.[2]

W drugiej polowie lat sze$¢dziesiatych peil funkcje lekarza naczelnego GOPR.
Biogram z 1987 roku podaje lata 1965—1970, natomiast we wspomnieniu Prezesa
Jurczakiewicza jako rok objecia tej funkcji pojawia sie 1968.[2]

Oficjalna historia Grupy Podhalanskiej odnotowuje, ze juz w 1962 roku
z inicjatywy dr. Janika rozpoczeto wspolprace z Krakowskim Oddzialem
Lotnictwa Sanitarnego. Pierwsze loty shluzyly rozpoznaniu miejsc lagdowania
w okolicach Rabki izapoznaniu ratownikéw z mozliwosciami $miglowca.[13]
Prezes Jurczakiewicz wspominal, ze nowe rozwigzanie trzeba bylo wprowadzaé
mimo poczatkowego sceptycyzmu czesci Srodowiska. Zapamietat dr. Janika jako
czlowieka upartego, konsekwentnego i kochajacego gory.[2]
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Prezes Jurczakiewicz wspominal réwniez, ze drJanik organizowal
miedzynarodowe sympozja lekarzy goérskich sluzb ratowniczych.[2] Bez
zachowanych programow ikalendarium nie sposob dzi§ szerzej opisa¢ tych
spotkan, jednak sam fakt ich organizowania $wiadczy o zaangazowaniu
w wymiane do$§wiadczen wykraczajaca poza region.

W domu: rytm dnia, ksiazki i psy

Wspomnienia corki, Malgorzaty Janik Trelli, pozwalajg spojrze¢ na dr. Janika
poza szpitalem. Byl trzykrotnie zonaty: pierwsza zona byla Gabriela z domu
Scheithauer, matka Roberta; druga Irena zdomu bLagan, matka Malgorzaty;
trzecig Barbara z domu Kawa. Robert i Malgorzata byli rodzenstwem przyrodnim,
ale — jak podkresla corka — laczyla ich bardzo bliska wiez i oboje pozostawali
blisko ojca.[3]

Dzien dr. Janika zaczynal sie okolo piatej rano. Juz miedzy szosta a sibdma
pracowal przy maszynie do pisania, ktérej stukot budzil domownikéw. ,Kto
wcezeSnie wstaje, temu Pan Bog daje” — mowil, niekiedy zartobliwie stukajac
palcem w czolo $piaca mlodziez: corke, syna ikuzynow przyjezdzajacych na
wakacje czy ferie. ,,Ja niestety mialam to przez caly rok” — dodaje Malgorzata.[3]

O siodmej wychodzil do szpitala. Po poludniu ucinal drzemke; okolo
dwudziestej drugiej kladl sie spa¢, czytajac wlozku literature marynistyczna
i podroznicza. Codziennie spacerowal w kierunku Grzebienia zdwoma
ukochanymi psami: wilczycg alzacka Afrg i jamnikiem Buszirem.[3]

Dr Janik wyréznial sie réwniez nietuzinkowa elegancja, wyraznie
kontrastujaca z szara rzeczywistos$cig czasow PRL. M6j ojciec zapamietal go na
spotkaniach lekarskich wjasnym, lnianym garniturze, odr6zniajagcym sie od
ciemnych strojow wiekszo$ci uczestnikéw.[11]

Medycyna i gory pozostaly bliskie takze jego synowi. Dr Robert Adam Janik
(1941-2023) zostal chirurgiem iratownikiem, uczestniczyl w wyprawach
wysokogorskich, wtym w polskiej zimowej wyprawie na Mount Everest
w 1980 roku. W latach 1993-1998 byl naczelnikiem TOPR.[14]

Dr med. Adam Antoni Janik - nota wspomnieniowa



Ostatni dzien i pamieé

Dr Adam Antoni Janik zmart 13 stycznia 1991 roku. Do konca pozostawal
ordynatorem w Rabce. Tego dnia nie pojawil sie w szpitalu o zwyklej porze. Gdy
do dziewiatej nadal go nie bylo, dr Marian Leszczynski, ktory mial klucze do domu
swojego nauczyciela, poszedt sprawdzi¢, co sie stalo. To on odnalazl dr. Janika.
Wedlug relacji corki przy ojcu byly jego psy — Afra i Buszir.[3]

27 wrzesnia 2026 roku na Oddziale Chirurgicznym Szpitala Miejskiego
w Rabce-Zdroju ponownie odstonieto pochodzaca z lat dziewieédziesigtych tablice
upamietniajaca dr. Adama Janika. Obok niej odslonieto korespondujaca znig
tablice po$wiecona dr. Marianowi Leszczynskiemu. Obaj lekarze, ktérych laczylta
niezwykla relacja mistrza iucznia, zostali wten sposob wspoélnie
upamietnieni.[11,15,16]

Doktora Adama Janika nie znalem osobiScie. O jego pracy icharakterze
styszalem od moich rodzicow, od mojego nauczyciela, dr. Mariana Leszczynskiego,
oraz od starszych kolegow. Dzi$ te opowie$ci dopelniaja dokumenty archiwalne
i wspomnienia corki, Malgorzaty Janik Trelli. Przypominajac jej ojca,
wracam takze do Zzr6del wlasnej szkoly chirurgicznej — do lekarza, ktéry
uczyt czlowieka bedacego p6zniej moim nauczycielem.

Jan Maciej Krzak
Redakcja jezykowa i opracowanie tekstu: Alexander Ctiephant-Pago (AI)
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