JADtOSPIS 18-27.10.2026r.

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)
Awanturka 70 g
(MLE)

Schab chiopski,
wieprzowy, parzony
509

Ogorek zielony 80

9
Satata zielona 20 g

400 ml (GLU, JAJ,
SEL

Noga z kurczaka,
gotowana 250 g
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka z biatej
rzodkwi, marchwi i
jabtka 150 g (MLE)

(MLE)

Chleb graham 100
g(GLU)

Satatka z ryzem
brazowym,
ogorkiem
konserwowym,
kukurydzg, papryka
i ananasem 150 g

Piers pieczona
drobiowa, wedlina
parzona, pieczona

509
Satata zielona 20 g

Satata zielona 10 g
Filet gotowany z
kurczaka, wedlina
drobiowa 20 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Chleb mieszany Rosét z makaronem 250 g [kcal] 2 307,7
pszenno-zytni 60 g 400 ml (GLU, JAJ, Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
( SEL) (GLU) 118,7
Masto 82% 12,5 g Noga z kurczaka, Chleb mieszany Tluszcz [g] 77,6
(MLE) pieczona 250 g pszenno-zytni 60 g Kwasy
Kawa zbozowa z Ziemniaki gotowane (GLU) tluszczowe
mlekiem z/c 250 ml z koperkiem 250 g Masto 82% 12,5 g nasycone ogétem
a | (GLU, MLE) (MLE) MLE) [a] 31,4
% Awanturka 70 g Suréwka z biatej Satatka z ryzem Weglowodany
) (MLE) rzodkwi, marchwi i brazowym, ogotem [g] 290,5
< | Schab chtopski, jabtka 150 g (MLE) ogérkiem suma cukrow
<§( wieprzowy, parzony konserwowym, prostych [g] 62,9
= 509 kukurydza, papryka Btonnik
8 Ogorek zielony 80 i ananasem 150 g pokarmowy [g]
o g (MLE) 3
a Satata zielona 20 g Piers pieczona So6d [mg] 615,5
drobiowa, wedlina
parzona, pieczona
50 g
Ser kremowy
topiony w
trojkacikach ze
Smietankg 1 szt
LE
Satata zielona 20 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5¢g Rosét z 250 g [kcal] 2 160,2
(MLE) makaronem-dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
% Kawa zbozowa z 400 ml (GLU, JAJ, g (GLU) 115,3
%) mlekiem z/c 250 ml SEL) Masto 82% 12,5 g Tluszcz [g] 61,8
<;: (GLU, MLE) Noga z kurczaka, (MLE) Kwasy
Z Awanturka-dieta 70 gotowana 250 g Satatka ryzowa z tluszczowe
= g (MLE) Ziemniaki gotowane wedling-dieta 150 g nasycone ogétem
< | Schab chiopski, z koperkiem 250 g (MLE, SEL) [a] 284
= wieprzowy, parzony (MLE) Piers pieczona Weglowodany
8 |50g Mieszanka drobiowa, wedlina ogotem [g] 293,9
= | Satata zielona 20 g krolewska parzona, pieczona suma cukréw
£ | Pomidorki gotowana 150 g 509 prostych [g] 52,7
< | koktajlowe 100 g Haga serek Blonnik
twarogowy pokarmowy [g]
2 $mietankowy 1 szt |
‘N Sod [mg] 455,3
B Salata zielona 20 g
c
® Chleb graham 100 | Kefir 1,5% 150 g Kompot z owocow Serek Herbata czarna Chleb graham 40 g Wartos¢
S g (GLU) (MLE) blc 250 ml homogenizowany ekspresowa b/c (GLU) energetycznalkcal]
g Masto 82% 12,5 g Rosét zmakaronem | naturalny 1 szt 250 g Margaryna 60% 5 g | [kcal] 2 379,6
N (MLE) petnoziarnistym Masto 82% 12,5 g (MLE)
N

Biatko ogétem [g]
14

2

Tluszcz [g] 78,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 34
Weglowodany
ogotem [g] 279,3
suma cukréw
prostych [g] 51,2
Btonnik
pokarmowy [g]
29,1

Séd [mg] 611,3
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Chleb butkowy 100

g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)
Awanturka-dieta 70

g (MLE)

Schab chtopski,
wieprzowy, parzony
50 g

Satata zielona 20 g

Pomidorki
koktajlowe 100 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Rosét z
makaronem-dieta
400 ml (GLU, JAJ,
SEL)

Noga z kurczaka,
gotowana 250 g
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Mieszanka
krolewska
gotowana 150 g

Herbata czarna

ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
(GLU

g

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Satatka ryzowa z
wedling-dieta 150 g
(MLE, SEL)

Pier$ pieczona
drobiowa, wedlina
parzona, pieczona
509

Haga serek
twarogowy
$mietankowy 1 szt

Satata zielona 20 g

Jabtko 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 136,8

Biatko ogotem [g]

115,2

Thuszcz [g] 59,2
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 18,8
Weglowodany
ogoétem [g] 293,8
suma cukrow
prostych [g] 52,5
Btonnik
1pokarmowy [g]

Séd [mg] 473,6
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2026-10-19 poniedziatek

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Masto 82% 12,59

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa solferino-dieta
400 g (MLE, SEL)
Makaron z
twarogiem na

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Masto 82% 12,5¢g
(MLE)

Chleb graham 40 g

Sok wielowarzywny
1 szt (SEL)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 396,4
8Baialko ogotem [g]

Tluszcz [g] 72,4

809

ﬁ (MLE) stodko 300 g (GLU, (GLU) Kwasy
n Kakao z/c 250 ml JAJ, MLE) Chleb mieszany tluszczowe
< | (MLE) Mus jabtkowy, pszenno-zytni 60 g nasycone ogétem
= Pasta jajeczna ze gotowany 150 g LU [g] 36,1
< szczypiorkiem 70 g Banan 1 szt Kietbasa szynkowa, Weglowodany
5 (JAJ) wieprzowa, ogotem [g] 353,6
[a] Szynka wykwintna, parzona, wedzona suma cukrow
8 drobiowa 50 g 50 g (SOJ) prostych [g] 123
Satata zielona 20 g Serek kanapkowy Btonnik
Pomidor 80 g ($mietankowy) 50 g pokarmowy [g]
(MLE) .
Mix satat z Sod [mg] 370
pomidorem i olejem
80g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c 1 szt (SEL) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5g Zupa solferino-dieta 250 g [kcal] 2 359,6
o | (MLE) 400 g (MLE, SEL) Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
N Kakao z/c 250 ml Makaron z g (GLU) 88,4
9D (MLE) twarogiem na Masto 82% 12,5 g Tluszcz [g] 66,7
< Pasta jajeczna-dieta stodko 300 g (GLU, MLE Kwasy
g 709 (JAJ, MLE) JAJ, MLE) Kietbasa z fileta, tluszczowe
Szynka wykwintna, Mus jabtkowy, drobiowa, parzona nasycone ogétem
= drobiowa 50 g gotowany 150 g 509 [g] 35
'(7) Satata zielona 20 g Banan 1 szt Serek kanapkowy Weglowodany
o Pomidor 80 g ($mietankowy) 50 g ogétem [g] 358,9
= (MLE) suma cukréw
'E Mix satat z prostych [g] 119,9
~ pomidorem i olejem Btonnik

pokarmowy [g]
Séd [mg] 350,2

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
MLE)

Kakao b/c 250 ml
MLE)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 70 g
(JAJ

Szynka wykwintna,
drobiowa 50 g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Gruszka 1 szt
Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Zupa solferino-dieta
400 g (MLE, SEL)
Papryka
faszerowana ryzem
brgzowym i
warzywami 350 g
Suréwka z marchwii
150 g

Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
25

0g
Chleb graham 100
g (GLU)
Masto 82% 12,59
(MLE)
Serek kanapkowy
($mietankowy) 50 g

(MLE)

Kietbasa z fileta,
drobiowa, parzona
509

Mix satat z
pomidorem i olejem
80g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Kielbasa szynkowa,
wieprzowa,
parzona, wedzona
20 g (SOJ)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 369,6

Biatko ogétem [g]

96,3
Tluszcz [g] 86,9
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 333
Weglowodany
ogétem [g] 310,3
suma cukrow
prostych [g] 79
Btonnik

pokarmowy [g]
38,5
Sod [mg] 524
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Chleb butkowy 100

g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Pasta jajeczna-dieta
709 (JAJ, MLE)
Szynka wykwintna,
drobiowa 50 g
Satata zielona 20 g
Pomidor b/skorki

80 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa solferino-dieta
400 g (MLE, SEL)
Makaron z
twarogiem na
stodko 300 g (GLU,
JAJ, MLE)

Mus jabtkowy,
gotowany 150 g
Banan 1 szt

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

g
Chleb butkowy 100
)

g(GLU
Margaryna 60% 15
MLE

Kietbasa z fileta,
drobiowa, parzona
509

Serek kanapkowy
($mietankowy) 50 g
(MLE)

Mix satat z
pomidorem i olejem
80g

Sok wielowarzywny
1 szt (SEL)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 336,1
8Bsialko ogotem [g]

Tluszcz [g] 64,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 253
Weglowodany
ogotem [g] 358,9
suma cukréw
prostych [g] 119,8
Btonnik
pokarmowy [g]

Séd [mg] 368,5
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2026-10-20 wtorek

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Koperkowa z ryzem
brgzowym 400 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Chleb graham 40 g
GLU)

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 198

Biatko ogétem [g]
113,8

koktajlowe 100 g
Zupa mleczna z
ptatkami
jeczmiennymi 250
g (GLU, MLE)

( (MLE, SEL X
Masto 82% 12,5 g Pulpet drobiowy Chleb mieszany Tluszcz [g] 73,6
(MLE) gotowany 100 g pszenno-zytni 60 g Kwasy
o Herbata owocowa (GLU, JAJ) GLU tluszczowe
% z/lc 250 g Ziemniaki gotowane Masto 82% 12,59 nasycone ogétem
| Twarozek z z koperkiem 250 g (MLE) [g] 35,2
< szczypiorkiem 70 g (MLE) Mozzarella z oliwg z Weglowodany
% (MLE) Sos pomidorowy - oliwek i bazylig 70 ogotem [g] 276,4
= Schab z komina, dieta 100 g (GLU) g (MLE) suma cukrow
8 wedlina wieprzowa, Suréwka z kapusty Filet gotowany z prostych [g] 57,7
o) parzona, wedzona pekinskiej, kurczaka, wedlina Btonnik
o [50g kukurydzy, papryki drobiowa 50 g pokarmowy [g]
Roszponka 10 g 150 g Pomidor 80 g ,
Stupki papryki Satata zielona 20 g Sod [mg] 721,6
kolorowej 80 g
Zupa mleczna z
ptatkami
jeczmiennymi 250
g (GLU, MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
g(GLU) zlc 250 ml ekspresowa z/c 150g 1 szt (MLE) | energetyczna[kcal]
Masto 82% 12,5 g Koperkowa z ryzem 250 g [kcal] 2 139,4
MLE - dieta 400 ml Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
Herbata owocowa (MLE, SEL) g (GLU) 112,6
0, |z 250g Pulpet drobiowy Masto 82% 12,5g Tiuszcz [g] 64,4
9] Twarozek z ziotami gotowany 100 g MLE) Kwasy
<;: - dieta 70 g (MLE) (GLU, JAJ) Mozzarella z oliwg z tluszczowe
z Szynka drobiowa Ziemniaki gotowane oliwek i bazylig 70 nasycone ogétem
= | miodowa z z koperkiem 250 g g (MLE) [g] 343
é dodatkiem biatka (MLE) Filet gotowany z Weglowodany
= wieprzowego, Sos pomidorowy - kurczaka, wedlina ogétem [g] 285,7
& | parzona, wedzona dieta 100 g (GLU) drobiowa 50 g suma cukréw
= g Mieszanka Pomidor 80 g prostych [g] 57,7
= Roszponka 10 g krolewska Satata zielona 20 g Btonnik
< | Pomidorki gotowana 150 g pokarmowy [g]

Séd [mg] 689,9

Chleb graham 100

g(GLU)

Masto 82% 12,5¢g
(MLE)

Herbata owocowa
blc 250 g
Twarozek z
szczypiorkiem 70 g
(MLE)

Schab z komina,
wedlina wieprzowa,
pgrzona, wedzona
5

)
Roszponka 10 g

Jabtko 1 szt
Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Koperkowa z ryzem
bragzowym 400 ml
(MLE, SEL)

Pulpet drobiowy
gotowany 100 g
(GLU, JAJ)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Sos pomidorowy -
dieta 100 g (GLU)
Suréwka z kapusty

Koktajl na kefirze z
truskawkami 150 g
MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250

9
Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Mozzarella z oliwg z
oliwek i bazylig 70
g (MLE

Filet gotowany z
kurczaka, wedlina
drobiowa 50 g
Satata zielona 20 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
MLE)

Satata zielona 10 g
Szynka wykwintna,
drobiowa 20 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 264,8

Biatko ogétem [g]

113,8

Thuszcz [g] 82
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[ao] 38,6
Weglowodany
ogétem [g] 272,4
suma cukrow
prostych [g] 48,5
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Stupki papryki pekinskiej, Pomidor 80 g Btonnik
kolorowej 80 g kukurydzy, papryki pokarmowy [g]
150 g 29,
Sod [mg] 444,8
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢

g (GLU)
Margaryna 60% 15
g (MLE)

Herbata owocowa
z/lc 250 g
Twarozek z ziotami
- dieta 70 g (MLE)
Szynka drobiowa
miodowa z
dodatkiem biatka
wieprzowego,
parzona, wedzona

9
Roszponka 10 g
Pomidorki
koktajlowe 100 g
Zupa mleczna z
ptatkami
Jeczmiennymi 250
g (GLU, MLE)

z/c 250 ml
Koperkowa z ryzem
- dieta 400 ml
(MLE, SEL)

Pulpet drobiowy
gotowany 100 g
(GLU, JAJ)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Sos pomidorowy -
dieta 100 g (GLU)
Mieszanka
krolewska
gotowana 150 g

ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Mozzarella z oliwg z
oliwek i bazylig 50
g (MLE)

Filet gotowany z
kurczaka, wedlina
drobiowa 50 g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

150g 1 szt (MLE)

energetycznalkcal]
[kcal] 2 052,5
Biatko ogétem [g]
8,4

Tluszcz [g] 56,8
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 21,4
Weglowodany
ogotem [g] 285,2
suma cukrow
prostych [g] 57,4
Btonnik
!Iaokarmowy [a]

Séd [mg] 708,1
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2026-10-21 $roda

Butka grahamka
40g 1 szt (GLU)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g

(
Maslto 82% 12,5 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Kalafiorowa z
ziemniakami- dieta
400 ml (MLE, SEL)
Gulasz z topatki

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Chleb graham 40 g
GLU)

Chleb mieszany

Mus
OWOCOWO-warzywny
100% 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 035,7

Biatko ogétem [g]
108,1

Tiuszcz [g] 60,5

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

pietruszkg 100 g
Safata zielona 10 g

o (MLE) wieprzowej pszenno-zytni 60 g Kwasy
5 | Kawa zbozowa z (gotowany) - dieta (GLU tluszczowe
) mlekiem z/c 250 ml 200 g (GLU) Masto 82% 12,5 g nasycone ogoétem
< | (GLU, MLE) Ziemniaki gotowane (MLE) [a] 25
= Pasta z groszku 70 z koperkiem 250 g Jajko gotowane na Weglowodany
ﬁ g (MLE) twardo 2 szt (JAJ) ogétem [g] 269,2
@ | Szynka biata Buraczki ¢wikiowe Szynka suma cukréw
o drobiowa, parzona (gotowane) 150 g konserwowa prostych [g] 69,7
o 50 g (SOJ, MLE) wieprzowa, parzona Btonnik
Pomidor 80 g w ostonce pokarmowy [g]
Satata zielona 20 g niejadalnej 50 g 28,
Sliwki 2 szt (GLU, SOJ) Sod [mg] 657,4
Ogorek zielony 80
9
Satata zielona 10 g
Chleb butkowy 60 g Kompot z owocow Herbata czarna Mus Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
Butka pszenna 40g Kalafiorowa z 250 g 100% 1 szt [kcal] 1 934,8
a 1 szt (GLU) ziemniakami- dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
N | Masio 82% 12,59 400 ml (MLE, SEL) g (GLU) 99,5
@ MLE) gulasz z fopatki Masto 82% 12,5 g Tluszcz [g] 54,8
< Kawa zbozowa z wieprzowej- dieta (MLE) Kwasy
g mlekiem z/c 250 ml (gotowany) 200 g Jajko gotowane na tluszczowe
= (GLU, MLE) , ) twardo 2 szt (JAJ) nasycone ogétem
o | Szynka biata Ziemniaki gotowane Pier$ pieczona [o] 23,5
U, drobiowa, parzona z koperkiem 250 g drobiowa, wedlina Weglowodany
o 50 g (SOJ, MLE) (MLE) parzona, pieczona ogétem [g] 266,6
= Miodowy twarozek Buraczki éwiktowe 509 suma cukrow
'2 pomaranczowy 70 (gotowane) 150 g Pomidor z prostych [g] 62,6
~ g (MLE) Btonnik

pokarmowy [g]
224
Sod [mg] 563,4

Butka grahamka
40g 1 szt (GLU)
Chleb graham 60 g

(GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta z groszku 70

9

Szynka biata
drobiowa, parzona
50 g (SOJ, MLE)
Satata zielona 10 g
Pomidor 80 g

Maslanka naturalna
150 g (MLE)
Sliwki 2 szt

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Kalafiorowa z
ziemniakami- dieta
400 ml (MLE, SEL)
Gulasz z topatki
wieprzowej
(gotowany) 200 g
(GLU)

Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Buraczki ¢wiktowe
(gotowane) b/c 150
¢}

Serek
homogenizowany

naturalny 1 szt
(MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250

9
Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Jajko gotowane na
twardo 2 szt (JAJ)
Pier$ pieczona
drobiowa, wedlina
parzona, pieczona
509

Ogorek zielony 80

9
Satata zielona 10 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Szynka
konserwowa
wieprzowa, parzona
w ostonce
niejadalnej 20 g
GLU, SOJ)

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 205,4

Biatko ogétem [g]

128

Tluszcz [g] 66,7
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 28,2
Weglowodany
ogétem [g] 277,8
suma cukrow
prostych [g] 60,5
Btonnik
pokarmowy [g]

Séd [mg] 630,4
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Chleb butkowy 60 g
(GLU)

Butka pszenna 40g
1 szt (GLU)
Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)
Szynka biata
drobiowa, parzona
50 g (SOJ, MLE)
Miodowy twarozek
pomaranczowy 70
g (MLE)

Pomidor b/skorki
80

Satata zielona 20 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Kalafiorowa z
ziemniakami- dieta
400 ml (MLE, SEL)
gulasz z topatki
wieprzowej- dieta
(gotowany) 200 g
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Buraczki ¢wiktowe
(gotowane) 150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Jajko gotowane na
twardo 2 szt (JAJ)
Pier$ pieczona
drobiowa, wedlina
parzona, pieczona
50 g

Pomidor z
pietruszkg 100 g
Satata zielona 10 g

Mus
owocowo-warzywny
100% 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kecal]l 1 911,3

Biatko ogétem [g]

99,5

Tluszcz [g] 52,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 13,8

Weglowodany
ogotem [g] 266,6

suma cukréw
prostych [g] 62,6

Btonnik
pokarmowy [g]
224

Séd [mg] 581,7




JADtOSPIS 18-27.10.2026r.

2026-10-22 czwartek

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g

(
Maslto 82% 12,5 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Krupnik
jeczmienny-dieta
4009 (GLU, MLE,
SEL)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Chleb graham 40 g
GLU)

Chleb mieszany

Rogal drozdzowy 1
szt (GLU, JAJ,
MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kecal] 2 411,3

Biatko ogétem [g]

91,3

Tiuszez [g] 86

Smietankowy 1 szt
)

o (MLE) Zrazik z udzca z pszenno-zytni 60 g Kwasy
w Herbata owocowa kurczaka pieczony (GLU tluszczowe
. | zc250g 100 g (GLU, JAJ) Masto 82% 12,5 g nasycone ogétem
< | Twarozek 70 g Ziemniaki gotowane MLE) [g] 27,4
= (MLE) z koperkiem 250 g Satatka z Weglowodany
ﬁ Dzem (MLE) tunczykiem i jajkiem ogétem [g] 314,5
@ [ brzoskwiniowy o Suréwka z biatej 150 g (JAJ, RYB) suma cukréow
o obnizonej rzepy i jabtka 150 g Szynka wieska, prostych [g] 82,3
o zawartosci cukru (MLE) wieprzowa, Btonnik
50 g parzona, wedzona pokarmowy [g]
Pomarancza 1 szt 509 23,
Satata zielona 20 g Haga serek So6d [mg] 641,1
twarogowy
émieta)nkowy 1szt
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Rogal drozdzowy 1 Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c szt (GLU, JAJ, energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5¢g Krupnik 250 g MLE) [keal] 2 323,5
(MLE) jeczmienny-dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
% Herbata owocowa 4009 (GLU, MLE, g (GLU) 89,
%) z/lc 250 g SEL Masto 82% 12,5 g Tluszcz [g] 76,9
<;: Twarozek 70 g Zrazik z udzca z (MLE) Kwasy
Z | (MLE) kurczaka pieczony Satatka z tluszczowe
< | Dzem 100 g (GLU, JAJ) tunczykiem i nasycone ogétem
é brzoskwiniowy o Ziemniaki gotowane jajkiem-dieta 150 g [g] 26,4
= | obnizonej z koperkiem 250 g (JAJ, RYB) Weglowodany
8 zawartosci cukru (MLE) Szynka wieska, ogétem [g] 316,3
= 50 g Marchewka wieprzowa, suma cukrow
= Banan 1 szt gotowana 150 g parzona, wedzona prostych [g] 80,8
< | Safata zielona 20 g 50 g Bfonnik
Haga serek pokarmowy [g]
twarogowy 18,7

Sod [mg] 614,8

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Herbata owocowa
b/c 250 g
Twarozek 70 g
(MLE)

Kietbasa z fileta,
drobiowa, parzona
50 g

Pomidor 100 g
Satata zielona 20 g

Potowa pomaranczy
140 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Krupnik
jeczmienny-dieta
4009 (GLU, MLE,
SEL)

Zrazik z udzca z
kurczaka pieczony
100g (GLU, JAJ)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka z biatej
rzepy i jabtka 150 g
(MLE)

Koktajl na kefirze z
malinami 150 g
(MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100
g(GLU)

Masto 82% 12,5g
(MLE)

Satatka z
tunczykiem i jajkiem
150 g (JAJ, RYB)

Szynka wieska,
wieprzowa,
parzona, wedzona
509

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE

Satata zielona 10 g
Piers$ pieczona
drobiowa, wedlina
parzona, pieczona
209

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 284,4

Biatko ogétem [g]

108,3

Tluszcz [g] 86,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 29,2
Weglowodany
ogétem [g] 272,1
suma cukréw
prostych [g] 51,5
Btonnik
pokarmowy [g] 30
Séd [mg] 651

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Herbata owocowa
z/lc 250 g
Twarozek 70 g
(MLE)

Dzem
brzoskwiniowy o
obnizonej
zawartosci cukru
509

Banan 1 szt
Satata zielona 20 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Krupnik
jeczmienny-dieta
4009 (GLU, MLE,
SEL

Zrazik z udzca z
kurczaka pieczony
100g (GLU, JAJ)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Marchewka
gotowana 150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
g(GLU)

Satatka z
tunczykiem i
jajkiem-dieta 150 g
(JAJ, RYB)
Szynka wieska,
wieprzowa,
parzona, wedzona
509

Haga serek
twarogowy
$mietankowy 1 szt
(MLE)

Rogal drozdzowy 1
szt (GLU, JAJ,
MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 218,8

Biatko ogotem [g]

89

Thluszcz [g] 65,4

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 14,6
Weglowodany
ogotem [g] 316,2
suma cukrow
prostych [g] 80,7
Btonnik
1pokarmowy [g]

7

Séd [mg] 624




JADtOSPIS 18-27.10.2026r.

2026-10-23 piatek

Butka grahamka 1 Kompot z owocow Herbata czarna Banan 1 szt Wartos¢
szt (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Chleb mieszany Barszcz czerwony z 250 g [kcal] 2 491,5
pszenno-zytni 60 g ziemniakami 400 Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
( ml (MLE, SEL) GLU) 102,9
o Masto 82% 12,59 Morszczuk smazony Chleb mieszany Tluszcz [g] 87,2
w (MLE) 100 g (GLU, JAJ, pszenno-zytni 60 g Kwasy
. Kakao z/c 250 ml RYB, SOJ, SEL) GLU tluszczowe
< (MLE) Ziemniaki gotowane Masto 82% 12,59 nasycone ogétem
= | Jajecznica na parze z koperkiem 250 g (MLE) [a] 35,6
= 100 g (JAJ, MLE) (MLE) Pasta z soczewicy Weglowodany
8 Serek kanapkowy Suréwka z kapusty 70 g (SEL) ogétem [g] 330,8
o ($mietankowy) 50 g kiszonej 150 g Ser gouda z suma cukrow
o (MLE) czarnuszkg 40 g prostych [g] 66,8
Roszponka 10 g (MLE) Btonnik
Ogorek zielony 80 Safata zielona 20 g pokarmowy [g] 31
g Pomidor z So6d [mg] 979,2
szczypiorkiem 100
[¢]
Butka pszenna 40g Kompot z owocow Herbata czarna Banan 1 szt Wartosé
1 szt (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Chleb butkowy 60 g Barszcz czerwony z 2509 [kcal] 1 996,6
a (GLU ziemniakami 400 Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
N | Maslo 82% 1259 ml (MLE, SEL) g (GLU) 97,1
@ | (MLE) Morszczuk pieczony Masto 82% 12,59 Thuszez [g] 62,1
< Kakao z/c 250 ml 100 g (RYB) (MLE) Kwasy
é (MLE) Ziemniaki gotowane Pasta z twarogu 70 tluszczowe
Z | Jajecznica na parze z koperkiem 250 g g (MLE) nasycone ogétem
104 100 g (JAJ, MLE) (MLE) Filet gotowany z [a] 29,8
'(7, Serek kanapkowy Warzywa po kurczaka, wedlina Weglowodany
O | (Smietankowy) 50 g grecku- dieta 150 g drobiowa 50 g ogélem [g] 270,4
= (MLE) (GLU, SEL) Satata zielona 20 g suma cukréow
'5: Pomidor 80 g Pomidor 80 g prostych [g] 72,2
-~ Roszponka 10 g Btonnik

pokarmowy [g]
20,
Sod [mg] 7431

Butka grahamka

40g 1 szt (GLU)

Chleb graham 60 g

(GLU)

Masto 82% 12,59

(MLE)

Kakao z/c 250 ml

(MLE)

Jajecznica na parze
100 g (JAJ, MLE)

Serek kanapkowy

($mietankowy) 50 g

(MLE)

Ogorek zielony 80

¢}

Roszponka 10 g

Jabtko 1 szt

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Barszcz czerwony z
ziemniakami 400
ml (MLE, SEL)
Morszczuk pieczony
100 g (RYB)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)
Suréwka z kapusty
kiszonej 150 g

Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Pasta z soczewicy
70 g (SEL)

Filet gotowany z
kurczaka, wedlina
drobiowa 50 g
Satata zielona 20 g
Pomidor z
szczypiorkiem 100
9

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
MLE

Satata zielona 10 g
Ser gouda z
czarnuszkg 20 g
MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 296,4

Biatko ogétem [g]

108,5

Tluszcz [g] 83,2
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 34,3
Weglowodany
ogétem [g] 284
suma cukrow
prostych [g] 51,6
Btonnik

pokarmowy [g]
S6d [mg] 898,7

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Butka pszenna 40g
1 szt (GLU)

Chleb butkowy 60 g
GLU

Margaryna 60% 15

g (MLE)

Kakao z/c 250 ml

(MLE)

Jajecznica na parze
100 g (JAJ, MLE)

Serek kanapkowy

($mietankowy) 50 g

(MLE)

Pomidor b/skorki

80g
Roszponka 10 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami 400
ml (MLE, SEL)
Morszczuk pieczony
100 g (RYB)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Warzywa po
grecku- dieta 150 g
(GLU, SEL)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

g
Chleb butkowy 100
g (GLU)
Margaryna 60% 15
g (MLE)
Pasta z twarogu 70
g (MLE)
Filet gotowany z
kurczaka, wedlina
drobiowa 50 g
Satata zielona 20 g
Pomidor b/skorki
80g

Banan 1 szt

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 973

Biatko ogétem [g]

96,9
Tluszcz [g] 59,5
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 20,1
Weglowodany
ogétem [g] 270,4
suma cukrow
prostych [g] 72,2
Btonnik
pokarmowy [g]
20,1

Sod [mg] 7614




JADtOSPIS 18-27.10.2026r.

2026-10-24 sobota

Chleb graham 40 g

Kompot z owocow

Herbata z cytryng

Ciasto drozdzowe z

Wartos¢

pietruszkg 100 g
Satata zielona 20 g

(GLU) z/lc 250 ml zlc 250 g jabtkiem 100 g energetycznalkcal]
Chleb mieszany Zupa z czerwonej Chleb graham 40 g | (GLU, JAJ, MLE) [kcal] 2 394,8
pszenno-zytni 60 g soczewicy i (GLU) Biatko ogétem [g]
( ciecierzycy z Chleb mieszany 135,3
o Masto 82% 12,59 ziemniakami 400 g pszenno-zytni 60 g Tluszcz [g] 82,8
N | (MLE) (SEL) (GLU) Kwasy
| Kawa zbozowa z Makaron Masto 82% 12,5 g tluszczowe
< mlekiem z/c 250 ml petnoziarnisty z (MLE) nasycone ogétem
= | (GLU, MLE) kurczakiem i Pasta z tunczyka z [a] 29,4
,f Pasta z udzca z szpinakiem jajkiem i koperkiem Weglowodany
8 kurczaka gotowanym 300 g 709 (JAJ, RYB, ogotem [g] 279,3
o (gotowanego) 70 g (GLU, JAJ, MLE) MLE) suma cukrow
a | (SEL) Mieszanka Szynka biata prostych [g] 55,1
Ser mozzarella 40 krélewska drobiowa, parzona Btonnik
g (MLE gotowana 150 g 50 g (SOJ, MLE) pokarmowy [g]
Papryka $wieza 80 Rukola 10 g ,
g Pomidor 80 g So6d [mg] 883,1
Satata zielona 20 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata z cytryng Ciasto drozdzowe z Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml z/c 250 g jabtkiem 100 g energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Ziemniaczana 400 Chleb butkowy 100 | (GLU, JAJ, MLE) [kcal] 2 170,7
a (MLE) ml (GLU, MLE) g (GLU) Biatko ogotem [g]
N Kawa zbozowa z Makaron z Masto 82% 12,5¢g 1,5
@ | mlekiem z/c 250 ml kurczakiem i (MLE) Tiuszcz [g] 60
< (GLU, MLE) szpinakiem Pasta z tunczyka z Kwasy
g Pasta z udzca z gotowanym - dieta jajkiem i koperkiem tluszczowe
= kurczaka 300g (GLU, JAJ, 709 (JAJ, RYB, nasycone ogétem
@ | (gotowanego) 70 g MLE) MLE) [a] 23,1
% | (SEL) Mieszanka Szynka biata Weglowodany
o Pier$ pieczona krolewska drobiowa, parzona ogotem [g] 295,3
= | drobiowa, wedlina gotowana 150 g 50 g (SOJ, MLE) suma cukréw
'5: parzona, pieczona Pomidor 80 g prostych [g] 49,6
-~ 0g Rukola 10 g Btonnik
Pomidor z

pokarmowy [g]
17,4
Sod [mg] 921,3

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5¢g
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta z udzca z
kurczaka
(gotowanego) 70 g
(SEL)

Pier$ pieczona
drobiowa, wedlina
parzona, pieczona
50 g

Papryka swieza 80

9
Satata zielona 20 g

Gruszka 1 szt

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Zupa z czerwonej
soczewicy i
ciecierzycy z
ziemniakami 400 g
SEL)

Makaron
petnoziarnisty z
kurczakiem i
szpinakiem
gotowanym 300 g
(GLU, JAJ, MLE)
Mieszanka
krolewska
gotowana 150 g

Kefir 1,5% 150 g
(MLE)

Herbata z cytryng
b/c 250 g
Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Pasta z tunczyka z
jajkiem i koperkiem
709 (JAJ, RYB,
MLE)

Szynka biata
drobiowa, parzona
50 g (SOJ, MLE)
Pomidor 80 g
Rukola 10 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
MLE

Satata zielona 10 g
Kietbasa z fileta,
drobiowa, parzona
209

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 297,4

Biatko ogétem [g]

131,7

Tluszcz [g] 74
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 25
Weglowodany
ogétem [g] 277,2
suma cukrow
prostych [g] 54,3
Btonnik
pokarmowy [g]

Séd [mg] 828,1

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta z udzca z
kurczaka
(gotowanego) 70 g
(SEL)

Pier$ pieczona
drobiowa, wedlina
parzona, pieczona
509

Pomidor z
pietruszkg 100 g
Satata zielona 20 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Ziemniaczana 400
ml (GLU, MLE)
Makaron z
kurczakiem i
szpinakiem
gotowanym - dieta
3009 (GLU, JAJ,
MLE)

Mieszanka
krélewska
gotowana 150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

g
Chleb butkowy 100
g (GLU)
Margaryna 60% 15
g (MLE)
Pasta z tunczyka z
jajkiem i koperkiem
709 (JAJ, RYB,
MLE

Szynka biata
drobiowa, parzona
50 g (SOJ, MLE)
Pomidor 80 g
Rukola 10 g

Ciasto drozdzowe z
jabtkiem 100 g
(GLU, JAJ, MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 143,6

Biatko ogétem [g]
1214

Tluszcz [g] 57,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 13,4

Weglowodany
ogétem [g] 294,3

suma cukrow
prostych [g] 49,2

Btonnik
pokarmowy [g]
17,3

Séd [mg] 939,2




JADtOSPIS 18-27.10.2026r.

2026-10-25 niedziela

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g

(

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kakao z/c 250 ml

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Pomidorowa z
ryzem brazowym
400 ml (MLE, SEL)
Bitka ze schabu
pieczona - dieta
100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c

50 g
Chleb graham 40 g
GLU)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU)

Mus
OWOCOWO-warzywny
100% 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 008,1

Biatko ogétem [g]
99,4

Thuszcz [g] 68
Kwasy
tluszczowe

Safata zielona 10 g
Haga serek
twarogowy
Smietankowy 1 szt

o (MLE) Ziemniaki gotowane Masto 82% 12,59 nasycone ogétem
N | Szynka chiopska, z koperkiem 250 g (MLE) [a] 253
| wieprzowa, parzona (MLE) Satatka jarzynka Weglowodany
< 50 g Satata lodowa z 1509 (JAJ, SEL, ogotem [g] 252,5
= Twarozek z pomidorem i GOR) suma cukréw
= | rzodkiewka 70 g pietruszkg 150 g Szynka drobiowa prostych [g] 58,2
8 (MLE) Sos wlasny 50 g miodowa z Btonnik
o | Ogorek zielony 100 (GLU) dodatkiem biatka pokarmowy [g]
o g wieprzowego, \
Satata zielona 20 g parzona, wedzona So6d [mg] 595,9
Melon 130 g 50 g
Ser kremowy
topiony w
trojkacikach ze
S$mietankg 1 szt
E
Satata zielona 10 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Mus Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Pomidorowa z 250¢g 100% 1 szt [kcal] 1 949,3
(MLE) ryzem - dieta 400 Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
Kakao z/c 250 ml ml (MLE, SEL) g (GLU 107,9
Q (MLE) Bitka ze schabu Masto 82% 12,59 Tluszcz [g] 48,7
7] Twarozek z pieczona - dieta (MLE) Kwasy
<;: koperkiem 70 g 100 g Satatka tluszczowe
Z | (MLE) Ziemniaki gotowane jarzynka-dieta 150 nasycone ogétem
= | Szynka chiopska, z koperkiem 250 g g (MLE, SEL) [g] 25,5
é wieprzowa, parzona (MLE) Szynka drobiowa Weglowodany
= g Dynia gotowana miodowa z ogotem [g] 277,2
8 Pomidor 80 g 150 g dodatkiem biatka suma cukréw
= Satata zielona 20 g Sos wlasny 50 g wieprzowego, prostych [g] 58,2
E Melon 130 g (GLU) parzona, wedzona Btonnik
N S0 g pokarmowy [g]

Séd [mg] 452,6

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
MLE

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Twarozek z
rzodkiewkg 70 g
(MLE)

Szynka chtopska,
\Aé_)igprzowa, parzona

)
Ogorek zielony 100

9
Satata zielona 20 g

Melon 80 g
Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Pomidorowa z
ryzem brazowym
400 ml (MLE, SEL)
Bitka ze schabu
pieczona - dieta
100 g

Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
MLE

Safata lodowa z
pomidorem i
pietruszkg 150 g
Sos whasny 50 g
(GLU)

Serek
homogenizowany
naturalny 1 szt

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250

9
Chleb graham 100
g (GLU)
Masto 82% 12,5g
(MLE)
Satatka jarzynka
1509 (JAJ, SEL,
GOR)
Kietbasa szynkowa,
wieprzowa,
parzona, wedzona
50 g (SOJ)
Satata zielona 10 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Pier$ pieczona
drobiowa, wedlina
parzona, pieczona
209

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 254,9

Biatko ogétem [g]

127,3

Tluszcz [g] 78,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 29,6

Weglowodany
ogotem [g] 262,5

suma cukrow
prostych [g] 50,5

Btonnik
pokarmowy [g]
258

S6d [mg] 615,8

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Twarozek z
koperkiem 70 g
(MLE)

Szynka chtopska,
wieprzowa, parzona

50g
Pomidor b/skorki

80g
Satata zielona 20 g
Melon 130 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Pomidorowa z
ryzem - dieta 400
ml (MLE, SEL)
Bitka ze schabu
pieczona - dieta
100 g

Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Dynia gotowana
150 g

Sos wlasny 50 g
(GLU)

Herbata czarna

ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
GLU

g )

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Satatka
jarzynka-dieta 150
g (MLE, SEL)
Szynka drobiowa
miodowa z
dodatkiem biatka
wieprzowego,
parzona, wedzona
509

Satata zielona 10 g
Haga serek
twarogowy
Smietankowy 1 szt

Mus
owocowo-warzywny
100% 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 925,9

Biatko ogétem [g]

107,9

Tiuszcz [g] 46,2
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 15,9
Weglowodany
ogotem [g] 277,1
suma cukréw
prostych [g] 58,1
Btonnik
1pokarmowy [a]

Séd [mg] 470,9
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2026-10-26 poniedziatek

Butka grahamka

Kompot z owocow

Herbata czarna

Mus

Wartos¢

drobiowa 40 g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

koktajlowe 100 g
Roszponka 10 g

40g 1 szt (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetyczna[kcal]
Chleb mieszany Grochowa z 250 g 100% 1 szt [kcal] 2 194,6
60 g (GLU) ziemniakami 400 Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5¢g ml (GLU (GLU) 103,1
o (MLE) Jajko gotowane na Chleb mieszany Tluszcz [g] 64,8
N Kawa zbozowa z twardo 2 szt (JAJ) 60 g (GLU) Kwasy
n mlekiem z/c 250 ml Ziemniaki gotowane Masto 82% 12,5 g tluszczowe
< | (GLU, MLE) z koperkiem 250 g (MLE) nasycone ogétem
S | Serek wiejski (MLE) Haga serek [g] 33,2
Z ziarnisty 200 g Sos pietruszkowy twarogowy Weglowodany
% | (MLE) 1009 (GLU, MLE) $mietankowy 2 szt ogdtem [g] 306,1
o Filet gotowany z Suréwka z marchwi suma cukrow
8 kurczaka, wedlina i jabtka z dodatkiem Poledwica sopocka, prostych [g] 82,3
drobiowa 40 g oleju 150 g wieprzowa, Btonnik
Miéd 1 szt parzona,wedozna pokarmowy [g]
Satata zielona 20 g 509 X
Stupki papryki Roszponka 10 g S6d [mg] 1 399,4
kolorowej 80 g Pomidorki
koktajlowe 100 g
Butka pszenna 40g Kompot z owocow Herbata czarna Mus Wartosé
1 szt (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
Chleb butkowy 60 g Zupa brokutowa z 250 g 100% 1 szt [kcal] 2 033,2
a (GLU) ziemniakami - dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
N Masto 82% 12,59 400 ml (GLU, MLE, g (GLU 93,5
€D (MLE) SEL) Masto 82% 12,59 Tluszcz [g] 57.4
< Kawa zbozowa z Jajko gotowane na (MLE) Kwasy
g mlekiem z/c 250 ml twardo 2 szt (JAJ) Haga serek tluszczowe
(GLU, MLE) Ziemniaki gotowane twarogowy nasycone ogétem
é Serek wiejski z koperkiem 250 g $mietankowy 2 szt [a] 31,4
5 Ziarnisty 200 g (MLE) (MLE) Weglowodany
o MLE Sos pietruszkowy Szynka biata ogétem [g] 289,8
= Miod 1 szt 100g (GLU, MLE) drobiowa, parzona suma cukréow
'E Filet gotowany z Cukinia gotowana 50 g (SOJ, MLE) prostych [g] 74,5
~ kurczaka, wedlina 150 g Pomidorki Btonnik

pokarmowy [g]
Sod [mg] 1 188

Butka grahamka
40g 1 szt (GLU)
Chleb graham 60 g
GLU

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Serek wiejski
ziarnisty 200 g
(MLE)

Filet gotowany z
kurczaka, wedlina
drobiowa 40 g
Satata zielona 20 g
Stupki papryki
kolorowej 80 g

Gruszka 1 szt

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Grochowa z
ziemniakami 400
ml (GLU)

Jajko gotowane na
twardo 2 szt (JAJ)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Sos pietruszkowy
100g (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi
i jabtka z dodatkiem
oleju 150 g

Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Haga serek
twarogowy
Smietankowy 2 szt
(MLE)

Polgdwica sopocka,
wieprzowa,
parzona,wedozna
50 g

Pomidorki
koktajlowe 100 g
Roszponka 10 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Szynka biata
drobiowa, parzona
20 g (SOJ, MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 306,5

Biatko ogétem [g]
114,4

Tluszcz [g] 71,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 351

Weglowodany
ogétem [g] 310,4

suma cukrow
prostych [g] 63,7

Btonnik
pokarmowy [g]
36,3

Séd [mg] 1 231,9
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Butka pszenna 40g
1 szt (GLU)

Chleb butkowy 60 g
(GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)

Serek wiejski
ziarnisty 200 g
(MLE)

Miod 1 szt

Filet gotowany z
kurczaka, wedlina
drobiowa 40 g
Pomidor b/skorki

80

Satata zielona 20 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Zupa brokutowa z
ziemniakami - dieta
400 ml (GLU, MLE,
SEL)
Jajko gotowane na
twardo 2 szt (JAJ)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)
Sos pietruszkowy
1009 (GLU, MLE)
Cukinia gotowana
509

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

9
Chleb butkowy 100
g (GLU)

Haga serek
twarogowy
Smietankowy 2 szt
(MLE)

Szynka biata
drobiowa, parzona
50 g (SOJ, MLE)
Pomidorki
koktajlowe 100 g
Roszponka 10 g

Mus
OWOCOWO-warzywny
100% 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 925,9

Biatko ogétem [g]
93,1

Tluszcz [g] 45,9
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 19,7
Weglowodany
ogotem [g] 289,2
suma cukréw
prostych [g] 74,4
Btonnik
pokarmowy [g]

Séd [mg] 1 195,1
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2026-10-27 wtorek

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g

(
Maslto 82% 12,5 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Pieczarkowa z
ziemniakami 400
ml (MLE, SEL)
Filet z kurczaka w

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Chleb graham 40 g
GLU)

Chleb mieszany

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 383,2

Biatko ogétem [g]
108,4

Tiuszcz [g] 86,2

pietruszkg 100 g

o (MLE) sosie koperkowym pszenno-zytni 60 g Kwasy
P Herbata owocowa 1509 (GLU, MLE) GLU tluszczowe
\ z/lc 250 g Ziemniaki gotowane Masto 82% 12,5 g nasycone ogoétem
< Hummus z koperkiem 250 g (MLE [g] 34,4
= paprykowy 70 g (MLE) Serek kanapkowy Weglowodany
ﬁ Pasztet drobiowy Suréwka z kapusty ($mietankowy) 50 g ogotem [g] 296,5
8 pieczony 50 g wioskiej 150 g MLE ) suma cukréow
o | (GLU, SOJ, MLE, (MLE) Kietbasa z fileta, prostych [g] 53,8
a SEL, GOR drobiowa, parzona Btonnik
Ogorek zielony 80 509 pokarmowy [g]
g Satata zielona 20 g 30,
Rukola 10 g Pomidor z So6d [mg] 450,9
Zupa mleczna z pietruszkg 100 g
ptatkami owsianymi
2009 (GLU, MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c 150g 1 szt (MLE) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,59 Ziemniaczana 400 250 g [kcal] 2 236,2
a (MLE) ml (GLU, MLE) Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
N Herbata owocowa Filet z kurczaka w g (GLU) 104,6
@ |zc 250g sosie koperkowym Masto 82% 12,59 Tluszcz [g] 78,7
< mozzarella 70 g 1509 (GLU, MLE) (MLE) Kwasy
g (MLE) Ziemniaki gotowane Serek kanapkowy tluszczowe
z Szynka wykwintna, z koperkiem 250 g ($mietankowy) 50 g nasycone ogétem
o drobiowa 50 g (MLE) (MLE) [a] 39,8
U, Rukola 10 g Marchewka mini Kietbasa z fileta, Weglowodany
o Pomidor 80 g gotowana 150 g drobiowa, parzona ogétem [g] 285,2
= | zupa mleczna z 50 suma cukréw
'2 ptatkami owsianymi Satata zielona 10 g prostych [g] 51,5
~ 2009 (GLU, MLE) Pomidor z Btonnik

pokarmowy [g]
214
Sod [mg] 397,5

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Herbata owocowa
b/c 250 g
Hummus
paprykowy 70 g
Szynka wykwintna,
drobiowa 50 g
Ogorek zielony 80

[¢]
Rukola 10 g

Jabtko 1 szt
Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Pieczarkowa z
ziemniakami 400
ml (MLE, SEL)
Filet z kurczaka w
sosie koperkowym
1509 (GLU, MLE)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka z kapusty
wioskiej 150 g
(MLE)

Koktajl na kefirze z
truskawkami 150 g
LE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250

9
Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Serek kanapkowy
(Smietankowy) 50 g

ML

Kietbasa z fileta,
drobiowa, parzona
50

Satata zielona 10 g
Pomidor z
pietruszkg 100 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Szynka chtopska,
wieprzowa, parzona
209

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 364,5

Bigg(o ogétem [g]

106,
Tluszcz [g] 82,8
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 31,9
Weglowodany
ogétem [g] 299,6
suma cukrow
prostych [g] 48,6
Btonnik
pokarmowy [g]

S6d [mg] 367,8
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Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE

Herbata owocowa
zlc 250 g
mozzarella 50 g
(MLE)

Szynka wykwintna,
drobiowa 50 g
Rukola 10 g
Pomidor b/skorki
80 g

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
2009 (GLU, MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Ziemniaczana 400
ml (GLU, MLE)
Filet z kurczaka w
sosie koperkowym
1509 (GLU, MLE)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Marchewka mini
gotowana 150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
g (GLV)

Serek kanapkowy
(Smietankowy) 50 g

MLE)

Kietbasa z fileta,
drobiowa, parzona
50

Satata zielona 10 g
Pomidor z
pietruszkg 100 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 078,5

Biatko ogétem [g]
100,7

Thuszcz [g] 63,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 252

Weglowodany
ogotem [g] 284,6

suma cukréw
prostych [g] 51,2

Btonnik
pokarmowy [g]
214

Séd [mg] 406,6




Oznaczenia alergendw:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+£.UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



