JADtOSPIS 08-17.10.2026r.

2026-10-08 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c 150g 1 szt (MLE) | energetyczna[kcal]
Chleb mieszany Zupa solferino 400 250 g [kcal] 2 147,7
pszenno-zytni 60 g (MLE, SEL)

(
Maslto 82% 12,5 g

Bitka ze schabu
wieprzowego w

Chleb graham 40 g
GLU)

Chleb mieszany

Biatko ogétem [g]
119,9
Tluszcz [g] 59,6

200 g (MLE)
Dzem
brzoskwiniowy o
obnizonej
zawartosci cukru
409

(MLE) sosie wiasnym 200 pszenno-zytni 60 g Kwasy
Herbata owocowa g (GLU) (GLU tluszczowe
o |#c250g Ziemniaki gotowane Masto 82% 12,59 nasycone ogétem
N | Twarég potttusty w z koperkiem 250 g MLE) [g] 26,8
[ plastrach 70 g (MLE) Pasta ze szprotek w Weglowodany
<;: (MLE) Suréwka z pora, sosie pomidorowym ogotem [g] 2871
= | Filet gotowany z jabtka i marchwii z twarogiem 70 g suma cukréw
< kurczaka, wedlina 150 (MLE) (RYB, MLE) prostych [g] 73,7
'(7, drobiowa 50 Poledwica sopocka, Btonnik
8 Ec?l?;&;ﬁg\:\ll((le 100 g \gzl-iersgng?édozna Doy ol
& Satata zielona 20 g 50 Sod [mg] 706
Zupa mleczna z Ogorek
kaszg kukurydziang konserwowy 40 g
200 g (MLE) Satata zielona 20 g
Dzem Pomidor 40 g
brzoskwiniowy o
obnizonej
zawartosci cukru
409
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c 150g 1 szt (MLE) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Zupa solferino - 2509 [kcal] 2 159,2
(MLE) dieta. 400 g (MLE, Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
Herbata owocowa SEL) g (GLU) 117,8
z/lc 250 g Bitka ze schabu Masto 82% 12,5¢g Tluszcz [g] 55,1
[ Twarog potttusty w wieprzowego w (MLE) Kwasy
N
7] plastrach 70 g sosie wiasnym - Pasta z morszczuka tluszczowe
<:: (MLE) dieta 200 g (GLU) gotowanego z nasycone ogétem
Z | Filet gotowany z Ziemniaki gotowane warzywami 70 g [o] 243
= kurczaka, wedlina z koperkiem 250 g (RYB, SEL) Weglowodany
< drobiowa 50 (MLE) Pier$ pieczona ogétem [g] 306,2
[r4 : . > . p
~ Pomidorki Marchewka mini drobiowa, wedlina suma cukrow
Q koktajlowe 100 g gotowana 150 parzona, pieczona prostych [g] 68,5
g Satata zielona 20 g 50 Btonnik
E | Zupa mleczna z Safata zielona 20 g pokarmowy [g]
< | kasza kukurydziang Pomidor 80 g 21,9

Séd [mg] 529,6

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,5g
(MLE)

Herbata owocowa
blc 250 g

Twarog potttusty w
plastrach 70 g
(MLE)

Filet gotowany z
kurczaka, wedlina
drobiowa 50
Pomidorki
koktajlowe 100 g
Satata zielona 20 g

Kefir 1,5% 150 g
(MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Zupa solferino 400
(MLE, SEL)

Bitka ze schabu
wieprzowego w
sosie wlasnym 200
g (GLU)

Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka z pora,
jabtka i marchwii
150 (MLE)

Gruszka 0,5 szt
Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,5¢g
(MLE)

Pasta ze szprotek w
sosie pomidorowym
z twarogiem 70 g
(RYB, MLE)
Polgdwica sopocka,
wieprzowa,
parzona,wedozna
50

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Schab z komina,
wedlina wieprzowa,
parzona, wedzona
20g

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 146,5

Biali(o ogotem [g]

3,

Tluszcz [g] 66,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 29,9
Weglowodany
ogétem [g] 267,8
suma cukrow
prostych [g] 48,6
Btonnik
pokarmowy [g]

Sod [mg] 478,4
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Chleb butkowy 100

g (GLU)
Margaryna 60% 15

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Zupa solferino -

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 087,4

B
,l, g ieta. g , eb butkowy iatko ogétem [g
N MLE d 400 g (GLU, Chleb butke 100 Biatk h
S | Herbata owocowa MLE, SEL) g(GLU) 116,5
5 z/lc 250 g Bitka ze schabu Margaryna 60% 15 Tluszcz [g] 52,4
= Twardg poittusty w wieprzowego w g (MLE) Kwasy
® § | plastrach 70 g sosie wiasnym - Pasta z morszczuka tluszczowe
S| © | (MLE) dieta 200 g (GLU) gotowanego z nasycone ogétem
= N Filet gotowany z Ziemniaki gotowane warzywami 70 g [g] 14,5
g .§ Iéurg;aka, \évgdlina (zn;lc-)grkiem 250 g (FEY‘B, SEL) V\I'?glov[vo]dazr;{ 6
I robiowa iers pieczona ogétem [g ,
g 2 | Pomidor b/skorki Marchewka mini drobiowa, wedlina suma cukréw
S N 90g gotowana 150 parzona, pieczona prostych [g] 67,5
S @ Salata zielona 20 g 50 Btonnik
S = Zupa mleczna z Satata zielona 20 g pokarmowy [g]
g kaszag kukurydziang Pomidor b/skorki s
4 200 g (MLE) 90g Séd [mg] 532,9
2 Dzem
£ brzoskwiniowy o
S obnizonej
g igwartoéci cukru
g
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Jabtko pieczone z Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c cynamonem 1 szt | energetycznalkcal]
Chleb mieszany Koperkowa z ryzem 250 g (GLU, JAJ, MLE) [kcal] 2 272,5
pszenno-zytni 60 g brgzowym. 400 ml Chleb graham 40 g | Kefir 200 g (MLE) Biatko ogétem [g]
GLU MLE, SEL (GLU) 99,3
o | Maslo82% 125g l(VIorszczuk ;mazony Chleb mieszany Tiuszez [g] 73,3
w (MLE) 100 g (GLU, JAJ, pszenno-zytni 60 g Kwasy
. Kakao z/c 250 ml RYB, SOJ, SEL (GLU) tluszczowe
< MLE) Ziemniaki gotowgne Masto 82% 12,59 nasycone ogétem
<§( Jajecznica 100 g z koperkiem 250 g (MLE) [g] 32,7
= | VAY) (MLE) Serek wiejski Weglowodany
8 Ser kremowy Warzywa po grecku ziarnisty 200 g ogotem [g] 309,7
O | topiony w 150 (GLU, SEL, (MLE) suma cukréw
a tréjkacikach ze GOR) Miéd 1 szt prostych [g] 90,6
Smietankg 2 szt Rukola 5 g Btonnik
(MLE) Pomidor 80 g pokarmowy [g]
Papryka $wieza 80 26,8
% Séd [mg] 1 378,8
afata zielona 20 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Jabtko pieczone z Wartos¢
g (GLU) zlc 250 ml ekspresowa z/c cynamonem 1 szt | energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Koperkowa z ryzem 250 g (GLU, JAJ, MLE) [kcal] 2 153,8
a (MLE) - dieta 400 (MLE, Chleb butkowy 100 | Kefir 200 g (MLE) Biatko ogotem [g]
N Kakao z/c 250 ml SEL) g (GLU) 95,5
@ (MLE) Morszczuk pieczony Masto 82% 12,59 Tluszcz [g] 65,5
< Jajecznica na parze 100 g (RYB) (MLE) Kwasy
é 100 g (JAJ, MLE) Ziemniaki gotowane Serek wiejski tluszczowe
% = Haga serek z koperkiem 250 g ziarnisty 200 g EIE]S%%O:?e ogobtem
2 v4 twarogowy (MLE) (MLE) g )
2| & | smietankowy 2szt Warzywa po grecku Miod 1 szt Weglowodany
o Q (MLE) 150 (GLU, SEL, Rukola 5 g ogotem [g] 301,5
g = Pomidor 80 g GOR) Pomidor 80 g suma cukréow
- '5: Satata zielona 20 g prostych [g] 88
Q -~ Btonnik
S pokarmowy [g]

Séd [mg] 1 335,2

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100
g(GLU)

Masto 82% 12,5¢g
MLE

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Jajecznica 100 g
(JAJ)

Kietbasa z fileta,
drobiowa, parzona
50

Haga serek
twarogowy
$mietankowy 1 szt
(MLE)

Papryka swieza 80

9
Satata zielona 20 g

Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Koperkowa z ryzem
bragzowym. 400 ml
(MLE, SEL)
Morszczuk pieczony
100 g (RYB)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)
Warzywa po grecku
150 (GLU, SEL,
GOR)

Serek
homogenizowany
naturalny 1 szt

(MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
25

0g
Chleb graham 100
g (GLU)
Masto 82% 12,59
(MLE)
Serek wiejski
ziarnisty 100 g
(MLE)
Jabtko 1 szt

Rukola 5 g
Pomidor 80 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Satata zielona 10 g
Szynka wykwintna,
drobiowa 20 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 200,1

Biatko ogétem [g]

114,5
Tluszcz [g] 74,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 32,3
Weglowodany
ogétem [g] 273,6
suma cukrow
prostych [g] 60,3
Btonnik
pokarmowy [g]
29,3

S6d [mg] 934,6
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Chleb butkowy 100
g (GLU)
Kakao z/c 250 ml

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Koperkowa z ryzem

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

g
Chleb butkowy 100

Jabtko pieczone z
cynamonem 1 szt
(GLU, JAJ, MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 070,6

Satata zielona 20 g

100g (GLU, MLE)

Satata lodowa z
pomidorem i
pietruszkg 150 g

N
@
ﬁ (MLE) - dieta 400 (MLE, Kefir 200 g (MLE) Biatko ogétem [g]
N | Jajecznica na parze SEL) g (GLU) 96,3
2 100 g (JAJ, MLE) Morszczuk pieczony Margaryna 60% 15 Tiuszcz [g] 58,3
o % :—Iaga serek Z1'00 g_(lk?_YB{ %(MﬁE)_ - th}f;vzacsz%we
2 warogow’ iemniaki gotowane erek wiejski
}q_é G émietgnkoywy 3szt z koperkie% 250 g Ziarnisty J200 g nasycone ogoétem
2l 3 (MLE) MLE [a] 27,6
3 S Pomidor b/skérki Warzywa po grecku Miod 1 szt Weglowodany
S 5 |94 150 (GLU, SEL, Rukola 5¢ ogotem [g] 296,3
> o Satata zielona 20 g GOR) Pomidor b/skorki suma cukréw
S| o %049 prostych [g] 89,2
I c onni
§ pokarmowy [g]
é Séd [mg] 1 344,9
Ky
E
0
a
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata z cytryng Banan 1 szt Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml zlc 250 g Jogurt naturalny energetycznalkcal]
Chleb mieszany Kalafiorowa z Chleb graham 40 g | 150g 1 szt(MLE) [kcal] 2 300,7
pszenno-zytni 60 g makaronem (GLU) Biatko ogétem [g]
LU petnoziarnistym Chleb mieszany 114,9
Masto 82% 12,5 g 400 (GLU, JAJ, pszenno-zytni 60 g Tluszcz [g] 85,4
o (MLE) MLE, SEL) (GLU) Kwasy
» | Kawa zbozowa z Zrazik z udzca z Masto 82% 12,5 g tluszczowe
| mlekiem z/c 250 ml kurczaka pieczony (MLE) nasycone ogétem
< | (GLU, MLE) 140g (GLU, JAJ) Pasta z tunczyka i [a] 333
% Pasta z udzca z Ziemniaki gotowane twarogu 70 g Weglowodany
'J; I((urczaka 70 (z”I;lc_)grkem 250 g (SRYBIZ IVéLEb) ogétem [gl]( 271
otowanego zynka drobiowa suma cukrow
8 (S%EL) g 9 9 Sur|0wka 150 anié/doi\(/va zb K pch;stycrl\( [g] 741
o er gouda, wielowarzywna odatkiem biatka onni
dojrzewajgcy 50 g Sos pieczarkowy wieprzowego, pokarmowy [g] 25
(MLE) 80 (GLU, MLE) parzona, wedzona So6d [mg] 1 472,6
Ogorek kiszony 80 50 g
g Safata lodowa z
Satata zielona 20 g pomidorem i
pietruszkg 150 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata z cytryng Banan 1 szt Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml zlc 250 g Jogurt naturalny energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Kalafiorowa z Chleb butkowy 100 [ 150g 1 szt (MLE) [keal] 2 222,9
a (MLE) makaronem- dieta g (GLU Biatko ogotem [g]
N Kawa zbozowa z 400 (GLU, JAJ, Masto 82% 12,59 110,2
@ mlekiem z/c 250 ml MLE, SEL) (MLE) Tluszcz [g] 69,7
< (GLU, MLE) Zrazik z udzca z Pasta z tunczyka i Kwasy
R g Pasta z udzca z kurczaka pieczony twarogu 70 g tluszczowe
S kurczaka 1409 (GLU, JAJ) (RYB, MLE) nasycone ogétem
S é (gotowanego) 70 g Ziemniaki gotowane Szynka drobiowa [o] 24,9
o %) SEL) z koperkiem 250 g miodowa z Weglowodany
Y o Szynka biata (MLE) dodatkiem biatka ogétem [g] 295,6
) = drobiowa, parzona Dynia gotowana z wieprzowego, suma cukrow
© 'E 50 (SOJ, MLE) olejem 150 parzona, wedzona prostych [g] 78,4
§ ~ Pomidor 80 g Sos pietruszkowy 509 Btonnik

pokarmowy [g]
18,1
Sod [mg] 738,7

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta z udzca z
kurczaka
(gotowanego) 70 g
(SEL)

Szynka biata
drobiowa, parzona
50 (SOJ, MLE)
Ogorek kiszony 80

9
Satata zielona 20 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Kalafiorowa z
makaronem
petnoziarnistym

400 (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Zrazik z udzca z
kurczaka pieczony
1409 (GLU, JAJ)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka
wielowarzywna 150

Sos pieczarkowy
80 (GLU, MLE)

Koktajl na kefirze z
truskawkami 150 g
LE)

Herbata z cytryng
b/c 250 g
Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Pasta z tunczyka i
twarogu 70 g
(RYB, MLE)
Kietbasa szynkowa,
wieprzowa,
parzona, wedzona
50 g (SOJ)

Satata lodowa z
pomidorem i
pietruszkg 150 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Schab chtopski,
wieprzowy, parzony
20g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 240,2

Biatko ogétem [g]

120

Tluszcz [g] 80,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 284
Weglowodany
ogétem [g] 259,5
suma cukrow
prostych [g] 44,4
Btonnik
pokarmowy [g]

Sod [mg] 1 475,3
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Chleb butkowy 100
g (GLU)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Kalafiorowa z
makaronem- dieta

Herbata z cytryng
z/c 250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU

Banan 1 szt
Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 120

Biatko ogétem [g]
110,1

N
(%]
35
] )
ﬁ (GLU, MLE) 400 (GLU, JAJ, Margaryna 60% 15 X
= Pasta z udzca z MLE, SEL) g (MLE) Tluszcz [g] 58,2
e kurczaka Zrazik z udzca z Pasta z tunczyka i Kwasy
ol K} (gotowanego) 70 g kurczaka pieczony twarogu 70 g tluszczowe
S 5 (SEL) 140 g (GLU, JAJ) (RYB, MLE) nasycone ogétem
2 R Szynka biata Ziemniaki gotowane Szynka drobiowa [g] 13,3
=) 5 drobiowa, parzona z koperkiem 250 g miodowa z Weglowodany
& 5 |50 (SOJ, MLE) (MLE) dodatkiem biatka ogotem [g] 295,9
=< o Pomidor b/skérki Dynia gotowana z wieprzowego, suma cukrow
S : 90g olejem 150 parzona, wedzona prostych [g] 78,6
S § Satata zielona 20 g Sos pietruszkowy 50 Btonnik
g 1009 (GLU, MLE) Satata lodowaz = pokarmowy [g]
7 pomidorem b/skorki ,2
g i pietruszkg 150 g Sod [mg] 748,7
Ky
}E
0
a
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c 150g 1 szt (MLE) energetycznalkcal]
Chleb mieszany Ros6ét z makaronem 250 g [kcal] 2 176,1
pszenno-zytni 60 g 400 (GLU, JAJ, Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
(G SEL GLU) 103,1
& Masto 82% 12,5 g Noga z kurczaka, Chleb mieszany Tluszcz [g] 86,3
%2} (MLE) » pieczona 250 g pézenno-zytni 60 g Kwasy
! Kakao z/c 250 ml Ziemniaki gotowane LU tluszczowe
g (MLE) z koperkiem 250 g Masto 82% 12,59 nasycone ogétem
z Pasta z groszku 70 (MLE) (MLE) [a] 34,1
'JJ g Suréwka z kapusty Serek kanapkowy Weglowodany
la) Udziec z indyka w pekinskiej 150 ($mietankowy) 50 g ogétem [g] 252,8
8 galarecie 50 g (MLE) suma cukrow
(SOJ, MLE, SEL) Filet gotowany z prostych [g] 51,3
Papryka swieza 80 kurczaka, wedlina Btonnik
g ) drobiowa 50 pokarmowy [g]
Satata zielona 20 g Pomidor 80 g 24,
Satata zielona 20 g Sod [mg] 540,4
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c 150g 1szt(MLE) | energetyczna[kcal]
Masto 82% 12,5 g Rosét z 250 g [kcal] 2 069,6
a (MLE) makaronem-dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
N | Kakao zic 250 ml 400 (GLU, JAJ, g (GLU) %
@ | (MLE) SEL) Masto 82% 12,59 Tiuszez [g] 79,7
< Pasta warzywna - Noga z kurczaka, MLE) Kwasy
g dieta 70 g (SEL) gotowana 200 g Serek kanapkowy tluszczowe
o | Z [mozzarelia 50 g Ziemniaki gotowane ($mietankowy) 50 g nasycone ogétem
S| g |E) z koperkiem 250 g (MLE) [a] 39
o Pomidor 80 g MLE Filet gotowany z Weglowodany
-g 8 Satata zielona 20 g g.':ukini)a gotowana z kurczaka, wedlina ogétem [g] ;48,2
- = olejem 150 g drobiowa 50 suma cukréw
iy 2 Pomidor 80 g prostych [g] 44,9
= ~ Satata zielona 20 g Btonnik
9 pokarmowy [g]
S 16,8

Séd [mg] 452,9

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Kakao b/c 250 ml
(MLE

Pasta z groszku 70
[¢]

mozzarella 50 g
(MLE)

Papryka swieza 80

9
Satata zielona 20 g

Potowa pomaranczy

140 g
Kefir - 200 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Rosét z makaronem
petnoziarnistym

400 (GLU, JAJ,
SEL)

Noga z kurczaka,
pieczona 250 g
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka z kapusty
pekinskiej 150

Koktajl na maslance
z pieczonym
jabtkiem i
cynamonem 150 g
(GLU, JAJ, MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250

9
Chleb graham 100
g (GLU)
Masto 82% 12,59
(MLE)
Serek kanapkowy
($mietankowy) 50 g
(MLE)
Filet gotowany z
kurczaka, wedlina
drobiowa 50
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
MLE)

Satata zielona 10 g
Szynka biata
drobiowa, parzona
20 g (SOJ, MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 423,5

Biall(o ogotem [g]

16,

Tluszcz [g] 99,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 42

Weglowodany
ogétem [g] 270,1

suma cukrow
prostych [g] 62

Btonnik

pokarmowy [g]
31,
Sod [mg] 568,4
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Chleb butkowy 100
g (GLU)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Pasta warzywna -
dieta 70 g (SEL)

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Rosét z
makaronem-dieta
400 (GLU, JAJ,
SEL)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

g
Chleb butkowy 100
g (GLU)
Serek kanapkowy

Serek
homogenizowany

naturalny 1 szt
(MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 918,8

Biatko ogétem [g]

108,1

Tiuszcz [g] 58,6

)
Satata zielona 20 g

o
N
@
35
N
8
3
© e mozzarella 50 g Noga z kurczaka, ($mietankowy) 50 g Kwasy
©| o |[(MLE) gotowana 200 g (MLE) tluszczowe
S b Pomidor b/skorki Ziemniaki gotowane Filet gotowany z nasycone ogétem
2 8 |9g z koperkiem 250 g kurczaka, wedlina [g] 24,6
- c Satata zielona 20 g (MLE) drobiowa 50 Weglowodany
iy % Cukinia gotowana z Pomidor b/skorki ogétem [gI]( 246,2
= © olejem 150 g 90 suma cukrow
& : Satata zielona 20 g prostych [g] 42,7
S c Btonnik
N § pokarmowy [g] 17
g Sod [mg] 4544
2
Ky
E
0
a
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Serek Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c homogenizowany energetycznalkcal]
Chleb mieszany Grochowa z 250 g naturalny 1 szt [keal] 2 222
pszenno-zytni 60 g ziemniakami 400 Chleb graham 40 g | (MLE) Biatko ogétem [g]
(G ml (GLU GLU) 122,2
Masto 82% 12,5 g Mag(aron) Chleb mieszany Tluszcz [g] 73,1
o (MLE) pelnoziarnisty z pszenno-zytni 60 g Kwasy
5 | Kawa zbozowa z twarogiem i (GLU tluszczowe
.| mlekiem z/c 250 ml szpinakiem 300 g Masto 82% 12,5 g nasycone ogétem
<§( (GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE) (MLE) [g] 33
Z Twarozek z Suréwka z marchwii Satatka jarzynka Weglowodany
= koperkiem 70 g ichrzanu 150 g 2009 (JAJ, SEL, ogotem [g] 276,3
8 (MLE) (MLE, S02) GOR) suma cukrow
o Szynka wykwintna, Schab chtopski, prostych [g] 58
o drobiowa 50 wieprzowy, parzony Btonnik
Safata zielona 20 g 50 pokarmowy [g]
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g .
Haga serek So6d [mg] 724,6
twarogowy
émieta)nkowy 2 szt
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Serek Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c homogenizowany energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Ziemniaczana 400 250 g naturalny 1 szt [kcal] 2 347,8
(MLE) ml (GLU, MLE) Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
o8 Kawa zbozowa z Makaron z g (GLU) 113,9
w mlekiem z/c 250 ml twarogiem na Masto 82% 12,5¢g Tluszcz [g] 64,6
2 <;: (GLU, MLE) stodko - dieta 300 (MLE) Kwasy
< zZ Twarozek z g (GLU, JAJ, MLE) Satatka tluszczowe
-% B koperkiem - dieta Marchewka jarzynka-dieta 200 nasycone ogétem
3| & |709(MLE) gotowana w sosie z g (MLE, SEL) [ao] 40,6
= = Szynka wykwintna, olejem -dieta 150 g Piers$ pieczona Weglowodany
g 8 drobiowa 50 (GLU) drobiowa, wedlina ogotem [g] 339,7
~ 2 Satata zielona 20 g parzona, pieczona suma cukréw
b E Pomidor 80 g 50 prostych [g] 77,1
o < "
= N Haga serek Btonnik
9 t,wa_rogowy pokarmowy [g]
Q Smietankowy 3 szt 21,9
(MLE Sod [mg] 472,8

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Twarozek z
koperkiem 70 g
(MLE)

Szynka wykwintna,
drobiowa 50

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Gruszka 0,5 szt
Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Grochowa z
ziemniakami 400
ml (GLU)
Makaron
pelnoziarnisty z
twarogiem i
szpinakiem 300 g
(GLU, JAJ, MLE)
Suréwka z marchwii
ichrzanu 150 g
(MLE, S02)

Kefir 1,5% 150 g
(MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100
g(GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Satatka jarzynka
200g (JAJ, SEL,
GOR)

Schab chtopski,
wieprzowy, parzony
50

Satata zielona 20 g
Haga serek
twarogowy
émiet:;mkowy 2 szt

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
MLE

Satata zielona 10 g
Kietbasa z fileta,
drobiowa, parzona
20g

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 397

Biatko ogétem [g]

120,1

Tluszcz [g] 79,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 36,3

Weglowodany
ogétem [g] 305,2

suma cukrow
prostych [a] 57,7

Btonnik
pokarmowy [g]
38,2

S6d [mg] 725
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ptatkami owsianymi
2009 (GLU, MLE)

(gotowane) 150 g

o Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Serek wiejski Wartos¢
w g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c ziarnisty 200 g energetycznalkcal]
! Kawa zbozowa z Ziemniaczana 400 250 g (MLE) [kecal] 2 144
E mlekiem z/c 250 ml ml (GLU, MLE) Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
N (GLU, MLE) Makaron z g (GLU) 17,7
3 2 | Twarozek z twarogiem na Satatka Tluszcz [g] 40,2
K] e koperkiem - dieta stodko - dieta 300 jarzynka-dieta 200 Kwasy
g 2 70 g (MLE) g (GLU, JAJ, MLE) g (MLE, SEL) tluszczowe
g @ Szynka wykwintna, Marchewka Piers pieczona nasycone ogétem
2 R drobiowa 50 gotowana w sosie drobiowa, wedlina [g] 21,6
g S Satata zielona 20 g -dieta 150 g (GLU) parzona, pieczona Weglowodany
S Pomidor b/skorki 50 ogétem [g] 339,8
‘§. S 90g Haga serek suma cukrow
S 5 twarogowy prostych [g] 77,1
© c $mietankowy 1 szt Btonnik
S| 2 (MLE) pokarmowy [g] 22
& 7 Satata zielona 20 g Sé6d [mg] 1 233,6
o
2
Ky
5
(]
2
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Kefir 200 g (MLE) Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Chleb mieszany Zupa brokutowa z 250 g [kcal] 2 185,5
pszenno-zytni 60 g makaronem Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
LU petnoziarnistym GLU) 109,7
Masto 82% 12,59 4009 (GLU, JAJ, Chleb mieszany Tluszcz [g] 66,6
& | (MLE) MLE, SEL) pszenno-zytni 60 g Kwasy
a0 Herbata owocowa Pulpet wieprzowy, GLU tluszczowe
<;: |Z:/C '(250 g ) go(tGoxvanyg—gi‘(;ta 100 l\ﬁ/z,aEtEo 82% 125¢g @sg;o:e ogoétem
asta z soczewicy , V 3
<§( 70 g (SEL) Ziemniaki gotowane Kietbasa z fileta, Weglowodany
'u_) Szynka biata z koperkiem 250 g drobiowa, parzona ogétem [g] 290,7
[=] drobiowa, parzona (MLE) 50 suma cukréw
8 50 g (SOJ, MLE) Buraczki ¢wiktowe Ser gouda z prostych [g] 53,7
Roszponka 10 g (gotowane) 150 g czarnuszkg 50 g Btonnik
Ogorek zielony 80 Sos potrawkowy 80 MLE) pokarmowy [g]
g g (GLU) Satata zielona 20 g 274
Zupa mleczna z Pomidorki So6d [mg] 371,7
ptatkami owsianymi koktajlowe 100 g
2509 (GLU, MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Kefir 200 g (MLE) Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Zupa brokutowa z 2509 [kcal] 2 009,1
& (MLE) makaronem-dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
9] Herbata owocowa 400 ml (GLU, JAJ, g (GLU) 102
<;: z/lc 250 g MLE, SEL) Masto 82% 12,59 Tluszcz [g] 58,5
z Pasta jajeczna-dieta Pulpet wieprzowy, MLE Kwasy
~ = 709 (JAJ, MLE) gotowany-dieta 100 Kietbasa z fileta, tluszczowe
S| & |Sznkabiaa g (GLU, JAJ) drobiowa, parzona nasycone ogétem
€| E | drobiowa, parzona Ziemniaki gotowane 50 [a] 26,7
® 8 50 g (SOJ, MLE) z koperkiem 250 g Twarozek z ziotami Weglowodany
g = Roszponka 10 g (MLE) - dieta 70 g (MLE) ogotem [g] 2734
) '<T: Pomidor z Sos potrawkowy 80 Pomidorki suma cukréw
© N pietruszkg 100 g g (GLU) koktajlowe 100 g prostych [g] 53,5
§ Zupa mleczna z Buraczki ¢wiktowe Satata zielona 20 g Btonnik

pokarmowy [g] 18
Sod [mg] 505,8

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Herbata owocowa
blc 250 g

Pasta z soczewicy
70 g (SEL)
Szynka biata
drobiowa, parzona
50 g (SOJ, MLE)
Roszponka 10 g
Ogorek zielony 80
9

Jabtko 1 szt
Kefir 200 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Zupa brokutowa z
makaronem
petnoziarnistym
4009 (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Pulpet wieprzowy,
gotowany-dieta 100
g (GLU, JAJ)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka Colestaw
150 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250

9
Chleb graham 100
g (GLU)
Masto 82% 12,59
MLE)

Ser gouda z
czarnuszkg 50 g
(MLE)

Kietbasa z fileta,
drobiowa, parzona
509

Pomidorki
koktajlowe 100 g
Satata zielona 20 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Twarozek z ziotami
- dieta 30 g (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 252,9

Biatko ogotem [g]

113,4

Tluszcz [g] 73,7
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 34,3
Weglowodany
ogétem [g] 286,9
suma cukréw
prostych [g] 47
Btonnik
pokarmowy [g]
Sod [mg] 297,3
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Chleb butkowy 100

g (GLU)
Margaryna 60% 15

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Zupa brokutowa z

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

Kefir 200 g (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 985,7

pietruszkg 100 g

B
> h 9 ! 2
N g (MLE) makaronem-dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
N Herbata owocowa 400 ml (GLU, JAJ, g (GLU) 101,9
2 |zlc250¢g MLE, SEL) Margaryna 60% 15 Tiuszez [g] 55,9
o e Pasta jajeczna-dieta Pulpet wieprzowy, g (MLE Kwasy
> K} 709 (JAJ, MLE) gotowany-dieta 100 Kietbasa z fileta, tluszczowe
S 5 Szynka biata g (GLU, JAJ) drobiowa, parzona nasycone ogétem
s N | drobiowa, parzona Ziemniaki gotowane 50 [g] 16,9
[} 5 50 g (SOJ, MLE) z koperkiem 250 g Twarozek z ziotami Weglowodany
pr 5, Roszponka 10 g (MLE) - dieta 70 g (MLE) ogétem [g] 273,3
8, ?‘ Pomidor z Sos potrawkowy 80 Pomidorki suma cukrow
& h -
pietruszkg 100 g g (GLU) koktajlowe 100 g prostych [g] 53,4
% g Zupa mleczna z Buraczki éwiktowe Satata zielona 20 g Btonnik
£ | ptatkami owsianymi (gotowane) 150 g pokarmowy [g] 18
7 2009 (GLU, MLE) Sod [mg] 524,2
o
2
Ky
5
(0]
2
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Rogal drozdzowy 1 Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c szt (GLU, JAJ, energetycznalkcal]
Chleb mieszany Krupnik 250 g MLE) [kcal] 2 169,9
pszenno-zytni 60 g jeczmienny-dieta Masto 82% 12,5 g Biatko ogétem [g]
(G 4009 (GLU, MLE, (MLE 116,6
o Masto 82% 12,5 g SEL) Chleb graham 40 g Tluszcz [g] 61,3
D] (MLE) J Gulasz z kurczaka (CGLU) Kwasy
\ Kakao z/c 250 ml gotowany - dieta hleb mieszany tluszczowe
<;t (MLE) 200 g (GLU) pszenno-zytni 60 g nasycone ogétem
Twarozek z Ziemniaki gotowane LU [o] 22,5
< | rzodkiewka 70 g z koperkiem 250 g Pasta z tunczyka z Weglowodany
8 (MLE) (MLE) jajkiem i koperkiem ogétem [g] 286
o Szynka chtopska, Suréwka z 709 (JAJ, RYB, suma cukrow
o wieprzowa, parzona czerwonej kapusty, MLE) prostych [g] 57,3
50 g marchwi i pora 150 Filet gotowany z Btonnik
Safata zielona 20 g g (MLE kurczaka, wedlina pokarmowy [g]
Pomidor z drobiowa 50 g s
szczypiorkiem 100 Pomidor 80 g So6d [mg] 898,9
Satata zielona 20 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Rogal drozdzowy 1 Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c szt (GLU, JAJ, energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Krupnik 250¢g MLE) [kecal] 2 274
a MLE jeczmienny-dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
N | Kakao z/c 250 ml 4009 (GLU, MLE, g (GLU) 114,7
? (MLE) SEL) Masto 82% 12,59 Thuszcz [g] 59,3
< Miodowy twarozek Gulasz z kurczaka (MLE) Kwasy
g pomaranczowy 70 gotowany - dieta Pasta z tunczyka z tluszczowe
© z g (MLE) 200 g (GLU) jajkiem i koperkiem nasycone ogoétem
8| & [ Szynkachiopska, Ziemniaki gotowane 709 (JAJ, RYB, [g] 21,9
5 g \Aéigprzowa, parzona (z”I;EE:?rkiem 250 g I|¥’-|Lf) ) V\I,?glov[vcidgrzlg
< g ilet gotowany z ogétem [g
3| 2 |Pomidor 80g Mieszanka kurczaka, wedlina suma cukréw
< LT: Satata zielona 20 g krélewska drobiowa 50 g prostych [g] 79,1
© ~ Banan 1 szt gotowana 150 g Sa%aga zielona 20 g Btonnik
Q Pomidor z 1pgkarmowy [g]

Séd [mg] 762

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5g
(MLE)

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Twarozek z
rzodkiewkg 70 g
(MLE)

Szynka chtopska,
wieprzowa, parzona

9
Pomidor z
szczypiorkiem 100

9
Satata zielona 20 g

Gruszka 0,5 szt
Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Krupnik
jeczmienny-dieta
4009 (GLU, MLE,
SEL)
Gulasz z kurczaka
gotowany - dieta
200 g (GLU)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
MLE

Suréwka z
czerwonej kapusty,
marchwi i pora 150
g (MLE)

Koktaijl
jogurtowo-truskawk
owy 150 g (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE

Pasta z tunczyka z
jajkiem i koperkiem
709 (JAJ, RYB,
MLE)

Filet gotowany z
kurczaka, wedlina
drobiowa 50 g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Chleb graham. 40

g (GLU)
Margaryna 60% 5 g
MLE

Satata zielona 10 g
Szynka wieska,
wieprzowa,
parzona, wedzona
209

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 208,4

Biatko ogotem [g]

129,7

Tluszcz [g] 66,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 28,3
Weglowodany
ogétem [g] 277,2
suma cukrow
prostych [g] 60,4
Btonnik
pokarmowy [g]
Sod [mg] 11771
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Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Krupnik
jeczmienny-dieta
4009 (GLU, MLE,
SEL)

Herbata czarna

ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
GLU

g (GLU)
Margaryna 60% 15

Mus
OWOCOWO-warzywny
100% 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 997,5

Biatko ogétem [g]

108,2

Tiuszcz [g] 49,8

kasza jaglang 200
g (MLE)

Jabtko pieczone z
cynamonem 1 szt
(GLU, JAJ, MLE)

o
N
@
R
N
E
e Miodowy twarozek Gulasz z kurczaka g (MLE) Kwasy
] K} pomaranczowy 70 gotowany - dieta Pasta z tunczyka z tluszczowe
<] 5 g (MLE) 200 g (GLU) jajkiem i koperkiem nasycone ogétem
% | N | Szynka chiopska, Ziemniaki gotowane 709 (JAJ, RYB, [a] 12,3
3 5 wieprzowa, parzona z koperkiem 250 g MLE) Weglowodany
S 5 509 (MLE) Filet gotowany z ogotem [g] 286,8
~ o Pomidor b/skorki Mieszanka kurczaka, wedlina suma cukrow
& N 80 g krolewska drobiowa 50 g prostych [g] 78,1
154 g Satata zielona 20 g gotowana 150 g Satata zielona 20 g Btonnik
§ Banan 1 szt Pomidor z pokarmowy [g] 19
g pietruszkg 100 g So6d [mg] 780,3
2
Ky
}E
0
a
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Serek Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c homogenizowany energetycznalkcal]
Chleb mieszany Pomidorowa z 250 g naturalny 1 szt [kcal] 2 029,1
pszenno-zytni 60 g ryzem brazowym Chleb graham 40 g | (MLE) Biatko ogétem [g]
Masio 82% 12.5 Ii('?otmlk( MLE'kSEL) St mi o [o] 64,6
asto 82% 12,59 ilet z kurczaka eb mieszany uszcz [g .
WLE) Eieczonyll( 100 g péielrlmo-zytni 60 g IKwasy
erbata owocowa iemniaki gotowane tluszczowe
ﬁ z/c 250 g z koperkiem 250 g Masto 82% 12,59 nasycone ogétem
»n Serek kanapkowy MLE (MLE) ) [g] 33,2
< | (émietankowy) 60 g Suréwka z kapusty Szynka wykwintna, Weglowodany
= (MLE) wioskiej 150 g arobiowa ﬁo g ogétem [gl]( 267,6
< Szynka (MLE) aga sere suma cukrow
'(3 konserwowa Sos pietruszkowy twarogowy prostych [g] 61,6
8 wieprzowa, parzona 609 (GLU, MLE) émietz?nkowy 1szt Btonnik
w ostonce pokarmowy [g]
& niejadalnej 50 g Satata zielona 20 g ¥
(GLU, SOJ) Pomidorki Sod [mg] 343,5
Pomidor 80 g koktajlowe 100 g
Satata zielona 20 g
Zupa mleczna z
kasza jaglang 200
R
abtko 1 szt
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Serek Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c homogenizowany energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Pomidorowa z 250 g naturalny 1 szt [kcal] 2 107,7
(MLE) ryzem - dieta 400 Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
Herbata owocowa ml (MLE, SEL) g (GLU) 100,1
0, |zlc250¢ Filet z kurczaka Masto 82% 12,5g Tiuszcz [g] 65,1
o ) Serek kanapkowy pi.eczo_ny_ 100 g (MLE) ) Kwasy
] < (Smietankowy) 60 g Ziemniaki gotowane Szynka wykwintna, tluszczowe
5 Z | (MLE) z koperkiem 250 g drobiowa 50 g nasycone ogoétem
z = Piers pieczona (MLE) Haga serek [g] 32,5
S § drobiowa, wedlina Sos pietruszkowy twarogowy Weglowodany
0 = parzona, pieczona 609 (GLU, MLE) $mietankowy 1 szt ogétem [g] 289,1
S| & [50g Marchewka (MLE) suma cukréw
Y = Salata zielona 20 g gotowana 200 g Satata zielona 20 g prostych [g] 64,8
S = Pomidor 80 g Pomidorki Btonnik
S| S | zupamlecznaz koktajlowe 100 g

pokarmowy [g]
221
Sod [mg] 367,6

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5¢g
(MLE)

Herbata owocowa
blc 250 g

Serek kanapkowy
($mietankowy) 50 g

konserwowa
wieprzowa, parzona
w ostonce
niejadalnej 50 g
LU, SOJ)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Kefir 1,5% 150 g
(MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Pomidorowa z
ryzem brazowym
400 ml (MLE, SEL)
Filet z kurczaka
pieczony 100 g
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Sos pietruszkowy
60g (GLU, MLE)

Suréwka z kapusty
wioskiej 150 g
(MLE)

Serek
homogenizowany
naturalny 1 szt
(MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
MLE

Szynka wykwintna,
drobiowa 50 g
Haga serek
twarogowy
émiet:;mkowy 1 szt

Satata zielona 20 g
Pomidorki
koktajlowe 100 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
MLE

Satata zielona 10 g
Pier$ pieczona
drobiowa, wedlina
parzona, pieczona
20g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 969,5

Biatko ogétem [g]
101,3

Tluszcz [g] 67,9
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 34,4
Weglowodany
ogétem [g] 241
suma cukrow
prostych [g] 34,4
Btonnik

pokarmowy [g]
Sod [mg] 2634
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Chleb butkowy 100

g (GLU)
Margaryna 60% 15

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Pomidorowa z

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

Serek
homogenizowany
naturalny 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 084,2

o
N
2 g
35
N g (MLE) ryzem - dieta 400 Chleb butkowy 100 | (MLE) Biatko ogétem [g]
N Herbata owocowa ml (MLE, SEL) g (GLU) 100
2 |zlc250¢ Filet z kurczaka Margaryna 60% 15 Tiuszcz [g] 62,6
~ IS Serek kanapkowy pieczony 100 g g (MLE) Kwasy
L2 K} ($mietankowy) 60 g Ziemniaki gotowane Szynka wykwintna, tluszczowe
g 5 (MLE) z koperkiem 250 g drobiowa 50 g nasycone ogétem
§ R Piers pieczona (MLE) Haga serek [g] 22,9
o 5 drobiowa, wedlina Sos pietruszkowy twarogowy Weglowodany
- & | parzona, pieczona 609 (GLU, MLE) $mietankowy 1 szt ogotem [g] 289
) o Marchewka ) suma cukréw
& : Satata zielona 20 g gotowana 200 g Satata zielona 20 g prostych [g] 64,6
S c Pomidor b/skorki Pomidorki Btonnik
N % 80g koktajlowe 100 g pokarmowy [g]
7 Zupa mleczna z :
<} kaszg jaglang 200 So6d [mg] 385,9
Z | g(MLE)
© Jabtko pieczone z
kS cynamonem 1 szt
a (GLU, JAJ, MLE)
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Kefir 200 g (MLE) Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Chleb mieszany Zupa jarzynowa z 250 g [kcal] 2 288,6
pszenno-zytni 60 g makaronem Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
o ( petnoziarnistym GLU) 112,7
% Masto 82% 12,5 g 4009 (GLU, JAJ, Chleb mieszany Tluszcz [g] 85,9
\ (MLE) MLE, SEL) pszenno-zytni 60 g Kwasy
< Kawa zbozowa z Morszczuk w sosie GLU tluszczowe
<§( mlekiem z/c 250 ml koperkowym 130 g Masto 82% 12,59 nasycone ogétem
= (GLU, MLE) (GLU, RYB, MLE) (MLE) [g] 35,1
8 Jajko gotowane na Ziemniaki gotowane Hummus Weglowodany
le) twardo 2 szt (JAJ) z koperkiem 250 g paprykowy 70 g ogétem [g] 263,8
o Twardg potttusty w (MLE) mozzarella 70 g suma cukréw
plastrach 70 g Satata lodowa z (MLE) prostych [g] 54,7
(MLE) pomidorem i sosem Ogorek zielony 80 Btonnik
Roszponka 10 g a la winegret 100 g g pokarmowy [g] 27
Pomidor 80 g (GOR) Satata zielona 20 g So6d [mg] 641,5
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Kefir 200 g (MLE) Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Masto 82% 12,59 Zupa jarzynowa z 250 g [kcal] 2 055,9
a (MLE) makaronem - dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
N Kawa zbozowa z 4009 (GLU, JAJ, g (GLU) 4,1
@ | mlekiem z/c 250 ml MLE, SEL) Masto 82% 12,5 g Tluszcz [g] 70
< (GLU, MLE) Morszczuk w sosie (MLE) Kwasy
é Jajko gotowane na koperkowym 120 g mozzarella 70 g tluszczowe
Z | twardo 2 szt (JAJ) (GLU, RYB, MLE) (MLE) ) nasycone ogétem
+« | 2 [ Twarég potttusty w Ziemniaki gotowane Szynka drobiowa [o] 33,6
] 5 plastrach 70 g z koperkiem 250 g miodowa z Weglowodany
L O |(mMLE) (MLE) dodatkiem biatka ogoétem [g] 256,6
o | = |Pomidor 80g Cukinia gotowana wieprzowego, suma cukréw
T '<T: Roszponka 10 g 150 g parzona, wedzona prostych [g] 49,6
S I Btonnik
g Satata zielona 20 g pokarmowy [g]
S Pomidor 80 g

Sod [mg] 523,7

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodandéw - SZP

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Jajko gotowane na
twardo 2 szt (JAJ)
Twarog pottiusty w
plastrach 70 g
(MLE)

Pomidor 80 g
Roszponka 10 g

Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Zupa jarzynowa z
makaronem
petnoziarnistym
4009 (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
Morszczuk w sosie
koperkowym 130 g
(GLU, RYB, MLE)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Satata lodowa z
pomidorem i sosem
a la winegret 150 g
(GOR)

Kefir 200 g (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Hummus
paprykowy 70 g
mozzarella 70 g
(MLE)

Satata zielona 20 g
Ogorek zielony 80
9

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE

Satata zielona 10 g
Serek kanapkowy
(Smietankowy) 20 g
(MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 494,5

Biatko ogétem [g]

118,1

Thuszcz [g] 99,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 404

Weglowodany
ogotem [g] 276,9

suma cukréw
prostych [g] 49,3

Btonnik
pokarmowy [g]
31,8

Séd [mg] 638,7




JADtOSPIS 08-17.10.2026r.

Chleb butkowy 100

g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa jarzynowa z
makaronem - dieta
4009 (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Herbata czarna

ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
GLU

g (GLU)
Margaryna 60% 15

Kefir 200 g (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 032,3

Biatko ogétem [g]
104

Tluszcz [g] 67,6

o
N
@
35
]
e (GLU, MLE) Morszczuk w sosie g (MLE) Kwasy
$ 2 Jajko gotowane na koperkowym 120 g W[f’z:_a)rella 7049 tluszczowe ’
o @ twardo 2 szt (JAJ) (GLU, RYB, MLE) . nasycone ogétem
S [ N | Twardg pottusty w Ziemniaki gotowane Szynka drobiowa [a] 23,8
© 5 plastrach 70 g z koperkiem 250 g miodowa z Weglowodany
=) 5 | (MLE) (MLE) dodatkiem biatka ogotem [g] 256,4
g o Pomidor b/skérki Cukinia gotowana wieprzowego, suma cukréow
I : 80 g 150 g parzona, wedzona prostych [g] 49,5
S c Roszponka 10 g 50 Btonnik
% Satata zielona 20 g pokarmowy [g]
7 Pomidor b/skorki 15,
g 80g Sod [mg] 541,9
Ky
5
(0]
=}
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata z cytryng Ciasto drozdzowe Wartos¢
(GLU) zlc 250 ml zlc 250 g ze Sliwkami 100 g | energetycznalkcal]
Chleb mieszany Fasolowa z Chleb graham 40 g | (GLU, JAJ, MLE) [kcal] 2 314,9
psielr}no-zytni 60 g ziemniakami 400 (CGhll-Lé) Bial1ko ogoétem [g]
ml (GLU, SEL eb mieszany 7,
o Masto 82% 12,5 g Ma(karon ) pszenno-zytni 60 g Tluszcz [g] 70,2
N (MLE) petnoziarnisty z (GLU) Kwasy
@ [ Kakao z/c 250 ml sosem bolognese, z Maslo 82% 12,5 g tluszczowe
< | (MLE) top wp. gotowang (MLE) nasycone ogoétem
= | Pasta z twarozku z 300g (GLU, JAJ, Ser topiony plastry [o] 347
< makrelg w sosie MLE) 3 szt (MLE) Weglowodany
& | pomidorowym 70 g Brokut gotowany Szynka wieska, ogotem [g] 311,2
[a] (RYB, MLE) 150 g wieprzowa, suma cukrow
8 Szynka biata parzona, wedzona prostych [g] 77,1
drobiowa, parzona 50 Btonnik
50 g (SOJ, MLE) Satata zielona 20 g pokarmowy [g]
Papryka zétta, Pomidor z ,
$wieza 80 g pietruszkg 100 g So6d [mg] 386,8
Satata zielona 20 g
Banan 1 szt
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata z cytryng Ciasto drozdzowe Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml z/c 250 g 1009 (GLU, JAJ, energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Ziemniaczana 400 Chleb butkowy 100 | MLE) [kcal] 2 388,3
a (MLE) ml (GLU, MLE) g (GLU) Biatko ogotem [g]
N Kakao z/c 250 ml Makaron z sosem Masto 82% 12,5¢g 110,2
@ | (MLE) bolognese z topatkg (MLE) Tiuszcz [g] 66,2
< Pasta z tunczyka i wieprzowg Serek wiejski z Kwasy
g twarogu 70 g (gotowang)-dieta ziotami 100 g tluszczowe
2 Z | (RYB, MLE) 3009 (GLU, JAJ) (MLE) nasycone ogétem
g o | Szynka biata Brokut gotowany Filet gotowany z [g] 29,7
7] '(7, drobiowa, parzona 150 g kurczaka, wedlina Weglowodany
~ O 50 g (SOJ, MLE) drobiowa 50 g ogotem [g] 348,4
& | = | Pomidor 80g Pomidor z suma cukréw
Y '5: Satata zielona 20 g pietruszkg 100 g prostych [g] 74,7
& ~d Banan 1 szt Satata zielona 20 g Btonnik
& pokarmowy [g]

Séd [mg] 914,7

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5¢g
MLE

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Pasta z twarozku z
makrelg w sosie
pomidorowym 70 g
(RYB, MLE)
Szynka biata
drobiowa, parzona
50 g (SOJ, MLE)
Papryka Zétta,
$wieza 80 g
Satata zielona 20 g

Jabtko 1 szt

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Fasolowa z
ziemniakami 400
ml (GLU, SEL)
Makaron
petnoziarnisty z
sosem bolognese, z
top wp. gotowang
300g (GLU, JAJ,
MLE)

Brokut gotowany
150 g

Koktajl jogurtowo
malinowy 150 g
(MLE)

Herbata z cytryng

b/c 250 g

Chleb graham 100
GLU

g

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Serek wiejski z
ziotami 100 g
(MLE)

Szynka wieska,
wieprzowa,
parzona, wedzona
50

Satata zielona 10 g
Pomidor z
pietruszkg 100 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Filet gotowany z
kurczaka, wedlina
drobiowa 20 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 184,9

Biatko ogétem [g]

121,3
Tluszcz [g] 68,4
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 28,9
Weglowodany
ogétem [g] 276,8
suma cukrow
prostych [g] 59,6
Btonnik
pokarmowy [g] 36
Sod [mg] 875,5
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Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Pasta z tunczyka i
twarogu 70 g
(RYB, MLE)
Szynka biata
drobiowa, parzona
50 g (SOJ, MLE)
Pomidor b/skorki
80

9
Satata zielona 20 g
Banan 1 szt

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Ziemniaczana 400
ml (GLU, MLE)
Makaron z sosem
bolognese z fopatkg
wieprzowg
(gotowang)-dieta
300g (GLU, JAJ)
Brokut gotowany
150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

g
Chleb butkowy 100
)

g(GLU
Margaryna 60% 15
MLE

Serek wiejski z
ziotami 100 g
(MLE)

Filet gotowany z
kurczaka, wedlina
drobiowa 50 g
Pomidor z
pietruszkg 100 g
Satata zielona 20 g

Ciasto drozdzowe
100g (GLU, JAJ,
MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 361,1

Biatko ogétem [g]
110,1

Tluszcz [g] 63,7
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 199
Weglowodany
ogétem [g] 3474
suma cukréw
prostych [g] 74,3
Btonnik
pokarmowy [g]

Séd [mg] 932,4




Oznaczenia alergendw:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+£.UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



