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2026-09-18 pigtek

Biatko ogétem [g]
102,9

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Wafle suche bez Wartos¢
(GLU) zlc 250 ml ekspresowa z/c dodatku cukru energetycznalkcal]
Chleb mieszany Ziemniaczana 400 250 g podptomyki 35 g [kcal] 2 385,3
60 g (GLU) ml (GLU, MLE) Chleb graham 40 g | (GLU, MLE)
(GLU)

o Masto 82% 12,59 Morszczuk smazony s
5 | (MLE) 100 g (GLU, JAJ, Chleb mieszany Tiuszez [g] 75,5
\ Kakao z/c 250 ml RYB, SOJ, SEL) 60 g (GLU) Kwasy

< (MLE ) Ziemniaki gotowane Masto 82% 12,59 tluszczowe i

% Jajecznica 100 g z koperkiem 250 g (MLE) nasycone ogétem

= | (JAJ) (MLE) Pasta z groszku 70 [g] 29,7

@ | Ser gouda, Warzywa po grecku g Weglowodany

le) dojrzewajgcy 50 150 (GLU, SEL, Szynka wykwintna, ogétem [g] 330,5

o (MLE) GOR) drobiowa 50 suma cukrow
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g prostych [g] 70,5
Ogoérek Papryka swieza 80 Btonnik
konserwowy 80 g g pokarmowy [g] 34
Banan 1 szt Sé6d [mg] 1 388,6
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Wafle suche bez Wartos¢
g (GLV) z/c 250 ml ekspresowa z/c dodatku cukru energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Ziemniaczana - 250 g podptomyki 35 g [kcal] 2 143,1

a (MLE) dieta 400 (GLU, Chleb butkowy 100 | (GLU, MLE) Biatko ogétem [g]

N Kakao z/c 250 ml MLE) g (GLU) 91,1

@ | (MLE) Morszczuk pieczony Masto 82% 12,59 Tluszez [g] 59,9

< Jajecznica na parze 100 g (RYB) (MLE) Kwasy

§ 100 g (JAJ, MLE) Ziemniaki gotowane Twarozek z tluszczowe

z Haga serek z koperkiem 250 g pietruszkg 70 g nasycone ogoétem

o | twarogowy (MLE) (MLE) [g] 30,7

'5 S$mietankowy 2 szt Warzywa po Szynka wykwintna, Weglowodany

O | (MLE) grecku- dieta 150 drobiowa 50 ogotem [g] 316,4

= Satata zielona 20 g (GLU, SEL) Satata zielona 20 g suma cukréw

'2 Pomidor 80 g Pomidor 80 g prostych [g] 67,3

~ Banan 1 szt Btonnik

pokarmowy [g]
25,
Sod [mg] 651,7

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5¢g
MLE)

Kakao b/c 250 ml
MLE

Jajecznica 100 g
(JAJ)

Haga serek
twarogowy
$mietankowy 2 szt
(MLE)

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Koktajl na kefirze z
truskawkami 150 g
(MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Ziemniaczana -
dieta 400 ml(GLU,
MLE)
Morszczuk pieczony
100 g (RYB)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Warzywa po grecku
150 (GLU, SEL,
GOR)

Wafle suche bez
dodatku cukru
podptomyki 35 g
(GLU, MLE)
Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Pasta z groszku 70

9

Szynka wykwintna,
drobiowa 50

Satata zielona 20 g
Papryka swieza 80
9

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Poledwica sopocka,
wieprzowa,
parzona,wedozna
209

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 273,2

Biatko ogotem [g]

100

Tluszcz [g] 74,8
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 347
Weglowodany
ogotem [g] 302,5
suma cukréw
prostych [g] 53,3
Btonnik

pokarmowy [g] 38
Séd [mg] 1 655,4

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100

g (GLU)

Kakao z/c 250 ml

(MLE)

Jajecznica na parze
100 g (JAJ, MLE)

Haga serek

twarogowy

$mietankowy 2 szt

(MLE)

Satata zielona 20 g

ngmidor b/skaérki

9
Banan 1 szt

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Ziemniaczana -
dieta 400 ml (GLU,
MLE)

Morszczuk pieczony
100 g (RYB)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Warzywa po
grecku- dieta 150 g
(GLU, SEL)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

9
Chleb butkowy 100
g (GLU)
Margaryna 60% 15
g (MLE)
Twarozek z
pietruszkg 70 g
(MLE

Szynka wykwintna,
drobiowa 50 g
Satata zielona 20 g
Pomidor b/skérki
90g

Wafle suche bez
dodatku cukru
podptomyki 35 g
(GLU, MLE)

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 042

Biatko ogétem [g]

1,

Tluszcz [g] 48,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 18,9

Weglowodany
ogétem [g] 317,1

suma cukrow
prostych [g] 67,8

Btonnik
pokarmowy [g]

Sod [mg] 662,4
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2026-09-19 sobota

Satata zielona 20 g

Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata z cytryng Serek Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml zlc 250 g homogenizowany energetycznalkcal]
Chleb mieszany Buraczkowa z Chleb graham 40 g | naturalny 1 szt [kcal] 2 095,7
60 g (GLU) ziemniakami i natkg (GLU) (MLE) Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5 g pietruszki 400 Chleb mieszany 110,7
o (MLE) (GLU, MLE) 60 g (GLU) Tluszcz [g] 66,5
w Kawa zbozowa z Makaron tazanka w Masto 82% 12,5 g Kwasy
| mlekiem z/c 250 ml sosie MLE tluszczowe
< (GLU, MLE) warzywno-migsnym mozzarella 50 g nasycone ogétem
<§( Pasta z koncentratu (gotowanym) - dieta (MLE) [a] 31
= pomidorowego, 300 g (GLU, JAJ, Kietbasa krakowska Weglowodany
8 twarogu, cebuli i SEL) podduszana, ogétem [g] 261,9
o | natki pietruszki 50 Satata lodowa z wieprzowa 50 suma cukréw
a | g(MLE) jogurtem Pomidorki prostych [g] 58,2
Kietbasa z fileta, naturalnym 150 koktajlowe 100 g Btonnik
drobiowa, parzona MLE) Safata zielona 20 g pokarmowy [g]
50 ,
Rzodkiewka 80 g Sod [mg] 684,9
Satata zielona 20 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata z cytryng Serek Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml z/c 250 g homogenizowany energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Buraczkowa z Chleb butkowy 100 | naturalny 1 szt [kcal] 2 177,9
a (MLE) ziemniakami i natkg g (GLU) (MLE) Biatko ogotem [g]
N | Kawa zbozowa z pietruszki 400 Masto 82% 12,59 10,5
@ mlekiem z/c 250 ml (GLU, MLE) MLE Tiuszcz [g] 65,8
< (GLU, MLE) Makaron fazanka w mozzarella 50 g Kwasy
g Pasta z koncentratu sosie (MLE) tluszczowe
= | pomidorowego i warzywno-migsnym Szynka biata nasycone ogétem
o | twarogu - dieta 50 (gotowanym)-dieta drobiowa, parzona [g] 30,2
5 3009 (GLU, JAJ, 50 (SOJ, MLE) Weglowodany
O | Kietbasa z fileta, SEL) Pomidor 80 g ogétem [g] 290,1
= drobiowa, parzona Dynia gotowana z Satata zielona 20 g suma cukréw
'5: 50 olejem 150 prostych [g] 62,4
-~ Pomidor 80 g Btonnik

pokarmowy [g]
19,
Sod [mg] 345,21

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,5¢g

(MLE)

Kawa zbozowa z

mlekiem b/c 250 ml

(GLU, MLE)

Pasta z koncentratu

pomidorowego,

twarogu, cebuli i

natki pietruszki 50
MLE

g

Kietbasa z fileta,
drobiowa, parzona
50

Rzodkiewka 80 g
Satata zielona 20 g

Koktajl malinowy na
maslance 150 g
(MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Buraczkowa z
ziemniakami i natkg
pietruszki 400
(GLU, MLE)
Makaron
petnoziarnisty w
sosie
warzywno-miesnym
(gotowanym) 300 g
(GLU, JAJ, SEL)
Safata lodowa z
jogurtem
naturalnym 150
(MLE)

Budyn o smaku
$mietankowym b/c
150 g (MLE)

Herbata z cytryng
b/c 250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59

L
mozzarella 50 g
(MLE)
Szynka biata
drobiowa, parzona
50 (SOJ, MLE)
Pomidorki
koktajlowe 100 g
Satata zielona 20 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
MLE

Satata zielona 10 g
Filet gotowany z
kurczaka, wedlina
drobiowa 20 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 090,7

Biatko ogétem [g]
109,4

Tluszcz [g] 67,5
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 32,1
Weglowodany
ogétem [g] 257,7
suma cukrow
prostych [g] 62,9
Btonnik
pokarmowy [g] 36
Saéd [mg] 1 460,8

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g(GLU)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta z koncentratu
pomidorowego i
twarogu - dieta 50
g (MLE)

Kietbasa z fileta,
dBObiowa, parzona
5

Pomidor b/skorki
90

Satata zielona 20 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Buraczkowa z
ziemniakami i natkg
pietruszki 400 ml
(GLU, MLE
Makaron fazanka w
sosie
warzywno-miesnym
(gotowanym)-dieta
300g (GLU, JAJ,
SEL)

Dynia gotowana z
olejem 150 g

Herbata z cytryng
z/c 250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE

mozzarella 50 g
(MLE)

Szynka biata
drobiowa, parzona
50 g (SOJ, MLE)
Pomidor b/skorki

90 g
Satata zielona 20 g

Serek
homogenizowany
naturalny 1 szt

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 060,4

Biatko ogétem [g]
108,2

Tluszcz [g] 53,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 18,1

Weglowodany
ogétem [g] 291,5

suma cukrow
prostych [g] 62,8

Btonnik
pokarmowy [g]
20,6

Séd [mg] 348,2
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2026-09-20 niedziela

ptatkami owsianymi
2009 (GLU, MLE)

Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c 150g 1 szt(MLE) | energetyczna[kcal]
Chleb mieszany Ros6ét z makaronem 250 g Potowa pomaranczy | [keal] 2 277
60 g (GLU) 400 (GLU, JAJ, Chleb graham 40g | 1409 Biatko ogétem [g]
Masio 82% 12,5¢g SEL) (GLU) 107,3
a | (MLE) Filet z kurczaka Chleb mieszany Tluszez [g] 75,3
N Herbata owocowa pieczony 100 g 60 g (GLU) Kwasy
n zlc 250 g Ziemniaki gotowane Masto 82% 12,59 tluszczowe
« | Pasztetdrobiowy z koperkiem 250 g (MLE) nasycone ogétem
= | pieczony 70 g MLE Pasta z ciecierzycy [g] 28,8
< (GLU, SOJ, MLE, Suréwka z 70 g (SEL) Weglowodany
5 SEL, GOR) czerwonej kapusty i Schab chtopski, ogotem [g] 294,9
[=] Szynka wykwintna, pora 150 (MLE) wieprzowy, parzony suma cukréow
8 drobiowa 50 Sos pieczarkowy 50 prostych [g] 63,9
Pomidor 80 g 1009 (GLU, MLE) Satata zielona 10 g Btonnik
Szpinak, $wiezy 10 Pomidor 80 g pokarmowy [g]
9 )
Zupa mleczna z So6d [mg] 789,8
ptatkami owsianymi
2009 (GLU, MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Serek wiejski Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c ziarnisty 200 g energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Rosot z 250 g (MLE) [kcal] 2 144,8
a (MLE) makaronem-dieta Chleb butkowy 100 | Potowa pomaranczy | Biatko ogoétem [g]
N Herbata owocowa 400 (GLU, JAJ, g (GLU) 140 g 119,1
@ |z 2509 SEL) Masto 82% 12,5 g Tluszez [g] 62,3
< Serek kanapkowy Filet z kurczaka (MLE) Kwasy
g ($mietankowy) 50 g gotowany 100 g Twarozek z ziotami tluszczowe
(MLE) ) Ziemniaki gotowane - dieta 50 g (MLE) nasycone ogétem
é Szynka wykwintna, z koperkiem 250 g Schab chtopski, [g] 33,3
5 drobiowa 50 (MLE) wieprzowy, parzony Weglowodany
e} Pomidor 80 g Cukinia gotowana z 50 ogétem [g] 282,1
= | Szpinak, $wiezy 10 olejem 150 g Salata zielona 10 g suma cukrow
'E g Sos pietruszkowy Pomidor 80 g prostych [g] 57
~ Zupa mleczna z 1009 (GLU, MLE) Btonnik

pokarmowy [g]
Sod [mg] 1 188,4

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Herbata owocowa
blc 250 g

Serek kanapkowy
($mietankowy) 50 g
(MLE)

Szynka wykwintna,
drobiowa 50
Pomidor 80 g
Szpinak, $wiezy 10
[¢]

Serek
homogenizowany
naturalny 1 szt

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Rosét z makaronem
petnoziarnistym

400 (GLU, JAJ,
SEL)

Filet z kurczaka
pieczony 100 g
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
MLE

Suréwka z
czerwonej kapusty i
pora 150 (MLE)
Sos pieczarkowy
1009 (GLU, MLE)

Kefir 1,5% 150 g
(MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
25

0g
Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Pasta z ciecierzycy
70 g (SEL)

Schab chtopski,
wieprzowy, parzony
50

Satata zielona 10 g
Pomidor 80 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Schab z komina,
wedlina wieprzowa,
parzona, wedzona
209

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 066,6

Biatko ogétem [g]
112,7

Tluszcz [g] 71,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 31,7

Weglowodany
ogétem [g] 239,4

suma cukrow
prostych [g] 35,1

Btonnik
pokarmowy [g]
37,8

Séd [mg] 1 401,9

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Herbata owocowa
z/lc 250 g

Serek kanapkowy
($mietankowy) 50 g
(MLE

Szynka wykwintna,
drobiowa 50 g
Pomidor b/skorki
90

9
Szpinak, $wiezy 10
g
Zupa mleczna z

ptatkami owsianymi
2509 (GLU, MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Rosét z
makaronem-dieta
400 ml (GLU, JAJ,
SEL)

Filet z kurczaka
gotowany 100 g
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Cukinia gotowana z
olejem 150 g

Sos pietruszkowy
1009 (GLU, MLE)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

9
Chleb butkowy 100
g (GLU)
Twarozek z ziotami
- dieta 50 g (MLE)
Schab chtopski,
w(i)eprzowy, parzony
5

g
Satata zielona 10 g
Pomidor b/skorki
90g

Serek wiejski
ziarnisty 200 g
(MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 937,2

Biatko ogétem [g]

119,8

Tluszcz [g] 42,8
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 20
Weglowodany
ogotem [g] 272,5
suma cukréw
prostych [g] 47,4
Btonnik
pokarmowy [g] 19
Sod [mg] 1 204,7
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2026-09-21 poniedziatek

Chleb graham 40 g

Kompot z owocow

Herbata z cytryng

Jogurt naturalny

Wartos¢

Pomidor 80 g

(GLU) z/c 250 ml z/c 250 g 150g 1szt(MLE) | energetyczna[kcal]
Chleb mieszany Zupa jarzynowa z Chleb graham 40 g [kcal] 1 910,9
60 g (GLU) ziemniakami 400 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,59 (MLE, SEL) Chleb mieszany 103,7
& (MLE) Makaron 60 g (GLU) Tluszcz [g] 67,6
(%2} Kakao z/c 250 ml petnoziarnisty z Masto 82% 12,5¢g Kwasy
! (MLE twarogiem i (MLE) tluszczowe
g Miodowy twarozek szpinakiem Pasta z tunczyka i nasycone ogétem
Z | pomaranczowy 70 gotowanym 300 g twarogu 70 g [g] 27,3
b g (MLE) (GLU, JAJ, MLE) (RYB, MLE) Weglowodany
a Szynka biata Surdwka z kapusty, Szynka wieska, ogétem [g] 224,3
8 drobiowa, parzona rzodkiewki i ogorka wieprzowa, suma cukrow
50 (SOJ, MLE) z olejem 150 parzona, wedzona prostych [g] 59,2
Papryka zétta, 50 Btonnik
Swieza 80 g Satata zielona 20 g pokarmowy [g]
Satata zielona 10 g Ogorek zielony 80 ¥
g Sod [mg] 940,4
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata z cytryng Serek Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml zlc 250 g homogenizowany energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Zupa jarzynowa z Chleb butkowy 100 [ naturalny 1 szt [kcal] 2 037,3
a MLE) ziemniakami- dieta g (GLU) Biatko ogotem [g]
N | Kakao z/c 250 ml 400 (MLE, SEL) Masto 82% 12,59 117,9
@ (MLE Makaron z (MLE) Tluszcz [g] 59,7
< Miodowy twarozek twarogiem i Pasta z tunczyka i Kwasy
g pomaranczowy 70 szpinakiem twarogu 70 g tluszczowe
z g (MLE) gotowanym-dieta (RYB, MLE) nasycone ogétem
o | Szynka biata 300g (GLU, JAJ, Szynka wieska, [g] 26,1
5 drobiowa, parzona MLE) wieprzowa, Weglowodany
O |50 (SOJ, MLE) Warzywa gotowane parzona, wedzona ogdlem [g] 264,8
= | Pomidor 80 g w sosie 150 g 50 suma cukréw
LT: Satata zielona 10 g (GLU, SEL) Satata zielona 20 g pgoistycl;( [g] 50,7
~ onni

pokarmowy [g]
20,3
So6d [mg] 601,7

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,5g
(MLE)

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Pasta z twarogu,
ogorka i czosnku
70 g (MLE)
Szynka biata
drobiowa, parzona
50 (SOJ, MLE)
Papryka zétta,
Swieza 80 g
Satata zielona 10 g

Jabtko 1 szt
Kefir 1,5% 150 g
(MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Zupa brokutowa z
ziemniakami - dieta
400 ml (GLU, MLE,
SEL)

Makaron
petnoziarnisty z
twarogiem i
szpinakiem
gotowanym 300 g
(GLU, JAJ, MLE)
Suréwka z kapusty,
rzodkiewki i ogorka
z olejem 150

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Herbata z cytryng
b/lc 250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Pasta z tunczyka i
twarogu 50 g
(RYB, MLE)
Szynka wieska,
wieprzowa,
ggrzona, wedzona

Satata zielona 20 g
Ogorek zielony 80
[¢]

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Kietbasa z fileta,
drobiowa, parzona
209

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 142,1

Biatko ogotem [g]

114

Thuszcz [g] 73
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
la] 29,7
Weglowodany
ogétem [g] 256,8
suma cukréw
prostych [g] 63,1
Btonnik
pokarmowy [g]

Sod [mg] 1 593,3

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanoéw - SZP

Chleb butkowy 100

g (GLU)

Margaryna 60% 15
MLE

g (MLE)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Miodowy twarozek
pomaranczowy 70
g (MLE)

Szynka biata
drobiowa, parzona
50 g (SOJ, MLE)
Pomidor b/skorki

90 g
Safata zielona 10 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami- dieta
400 g (MLE, SEL)
Makaron z
twarogiem i
szpinakiem
gotowanym-dieta
300g (GLU, JAJ,
MLE)

Warzywa gotowane
w sosie 150 g
(GLU, SEL)

Herbata z cytryng
z/lc 250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Pasta z tunczyka i
twarogu 70 g
(RYB, MLE)
Szynka wieska,
wieprzowa,
parzona, wedzona
509

Satata zielona 20 g
Pomidor b/skérki
90g

Serek
homogenizowany
naturalny 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 936,2

Bi_?g(o ogotem [g]

Tluszcz [g] 48,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 14,3
Weglowodany
ogétem [g] 265,5
suma cukrow
prostych [g] 51,2
Btonnik
pokarmowy [g]

Sod [mg] 612,3
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2026-09-22 wtorek

Chleb graham 40 g
(GLU)
Chleb mieszany

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Zupa brokutowa z

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Gruszka 1 szt
Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kecal] 2 114,7

jeczmiennymi 200
g (GLU, MLE)

gotowana 150

Satata zielona 20 g

60 g (GLU) ziemniakami 400 Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Herbata owocowa ml (GLU, MLE, GLU) 111,2
o z/lc 250 g SEL) Chleb mieszany Tluszcz [g] 69,7
o Masto 82% 12,5¢g Potrawka z 40 g (GLU) Kwasy
| (MLE) kurczaka Masto 82% 12,5 g tluszczowe
< Jajko gotowane na (gotowanego) z (MLE) nasycone ogétem
= twardo 2 szt (JAJ) warzywami 200 g Twarozek z [g] 30,6
,f Udziec z indyka w (GLU, MLE) koperkiem - dieta Weglowodany
8 galarecie 50 g Ziemniaki gotowane 70 g (MLE) ogétem [g] 268,9
o (SOJ, MLE, SEL ) z koperkiem 250 g Kietbasa z fileta, suma cukrow
o Satata zielona 20 g (MLE) drobiowa, parzona prostych [g] 64,6
Pomidor 80 g Suréwka z rzepy, 509 Btonnik
Zupa mleczna z marchwii, biatej Pomidor 80 g pokarmowy [g]
ptatkami rzodkwi i jabtka z Satata zielona 20 g 5
jeczmiennymi 200 olejem 150 (MLE) Séd [mg] 1 278,3
g (GLU, MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c 1509 1 szt (MLE) energetycznalkcal]
Herbata owocowa Zupa brokutowa z 2509 [kcal] 1 991,3
a z/lc 250 g ziemniakami - dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
N Masto 82% 12,59 400 (GLU, MLE, g (GLU) 105,3
@ (MLE) SEL) Masto 82% 12,59 Tluszcz [g] 53,3
< Jajko gotowane na Potrawka z (MLE) Kwasy
g twardo 2 szt (JAJ) kurczaka Twarozek z tluszczowe
= Pieczen z kurczaka, gotowanego z koperkiem - dieta nasycone ogétem
o« | wedlina drobiowa warzywami- dieta 70 g (MLE) [g] 25,8
5 50 2009 (GLU, MLE) Kietbasa z fileta, Weglowodany
o Satata zielona 20 g Ziemniaki gotowane drobiowa, parzona ogotem [g] 286,6
= Pomidor 80 g z koperkiem 250 g 50 suma cukrow
'5: Zupa mleczna z (MLE) Pomidor 80 g prostych [g] 51,2
-~ ptatkami Marchewka mini Btonnik

pokarmowy [g]
274
Sod [mg] 749,4

Chleb graham 100
g (GLU)

Herbata owocowa
blc 250 g

Masto 82% 12,59
(MLE)

Jajko gotowane na
twardo 2 szt (JAJ)
Pieczen z kurczaka,
wedlina drobiowa
50

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Zupa brokutowa z
ziemniakami - dieta
400 (GLU, MLE,
SEL)

Potrawka z
kurczaka
(gotowanego) z
warzywami 200 g
(GLU, MLE)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka z rzepy,
marchwii, biatej
rzodkwi i jabtka z
olejem 150 (MLE)

Budyn o smaku
$mietankowym b/c
150 g (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
MLE

Twarozek z
koperkiem - dieta
50 g (MLE)
Kietbasa z fileta,
drobiowa, parzona
50

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Szynka wykwintna,
drobiowa 20 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 184,4

Biatko ogétem [g]

115,5

Tluszcz [g] 74,4
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 31,8
Weglowodany
ogétem [g] 271,8
suma cukrow
prostych [g] 46
Btonnik
pokarmowy [g]

S6d [mg] 1 609,5

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Herbata owocowa
z/c 250 g
Margaryna 60% 15
g (MLE)

Jajko gotowane na
twardo 2 szt (JAJ)
Pieczen z kurczaka,
wedlina drobiowa
509

Satata zielona 20 g
Pomidor b/skorki
90g

Zupa mleczna z
ptatkami
jeczmiennymi 200
g (GLU, MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa brokutowa z
ziemniakami - dieta
400 ml (GLU, MLE,
SEL)

Potrawka z
kurczaka
gotowanego z
warzywami- dieta
2009 (GLU, MLE)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Marchewka mini
gotowana 150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

9
Chleb butkowy 100
g (GLU)
Twarozek z
koperkiem - dieta
70 g (MLE)
Kietbasa z fileta,
dgobiowa, parzona
5

9
Pomidor b/skorki
90 g
Satata zielona 20 g

Mus
OWOCOWO-warzywny
100% 1 szt

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 937,3

Biatko ogétem [g]

105,9
Tluszcz [g] 41,9
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 14,1
Weglowodany
ogétem [g] 297,3
suma cukrow
prostych [g] 60,7
Btonnik
pokarmowy [g] 30
Sod [mg] 760,1
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PODSTAWA - SZP

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

60 g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta z soczewicy
70 g (SEL)
Kietbasa szynkowa,
wieprzowa,
parzona, wedzona
40 g (SOJ)

Satata zielona 20 g
Ogorek zielony 80
¢}

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Pomidorowa z
ryzem brazowym
400 ml (MLE, SEL)
Schab
pieczony-dieta 100

g

Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka z kapusty
pekinskiej,
kukurydzy, papryki
150 g

Sos wlasny 60 g
(GLU)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Masto 82% 12,5¢g
MLE

(

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

60 g (GLU)

Serek wiejski
ziarnisty 200 g
(MLE)

Szynka wykwintna,
drobiowa 40 g
Pomidor 60 g
Papryka swieza 50

9
Satata zielona 20 g

Kefir 200 g (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 243

Biatko ogétem [g]

129,5

Thuszcz [g] 70,5
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 28,6
Weglowodany
ogétem [g] 277,1
suma cukréw
prostych [g] 56,6
Btonnik
pokarmowy [g]

Séd [mg] 1 492,8

LATWOSTRAWNA -SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)
mozzarella 60 g

Szynka drobiowa
miodowa z
dodatkiem biatka
wieprzowego,
parzona, wedzona
4049

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Pomidorowa z
ryzem - dieta 400
ml (MLE, SEL)
Schab pieczony -
dieta 100 g
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Warzywa w kostce
gotowane 150 g

(SEL)
Sos wlasny 60 g
(GLU)

Herbata czarna
ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Serek wiejski
ziarnisty 200 g
(MLE)

Szynka wykwintna,
drobiowa 40 g
Satata zielona 20 g
Pomidor z
pietruszkg 100 g

Kefir 200 g (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 199

Biatko ogétem [g]
128,8

Thuszcz [g] 70,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 356

Weglowodany
ogotem [g] 266,3

suma cukréw
prostych [g] 50

Btonnik
pokarmowy [g]
21,6

Sod [mg] 1 078,3

2026-09-23 $roda

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,5g
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta z soczewicy
70 g (SEL)
Kietbasa szynkowa,
wieprzowa,
parzona, wedzona
40 g (SOJ)

Ogorek zielony 80

9
Safata zielona 10 g

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Pomidorowa z
ryzem bragzowym
400 ml (MLE, SEL)
Schab pieczony -
dieta 100 g
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka z kapusty
pekinskiej,
kukurydzy, papryki
150 g

Soswiasny 60 g
(GLU)

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250

9
Chleb graham 100
g (GLU)
Masto 82% 12,59
(MLE)
Serek wiejski
ziarnisty 200 g
(MLE)
Szynka wykwintna,
drobiowa 40 g
Pomidor 60 g
Papryka $wieza 50

9
Satata zielona 20 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
MLE)

Satata zielona 10 g
Szynka
konserwowa
wieprzowa, parzona
w ostonce
niejadalnej 20 g
(GLU, soJ)

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 370,8

Bial7ko ogotem [g]

138,
Thuszcz [g] 77
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 32,4
Weglowodany
ogétem [g] 282,4
suma cukrow
prostych [g] 59
Btonnik

pokarmowy [g]
S6d [mg] 2 184,2

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanoéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)
mozzarella 60 g
MLE

Szynka drobiowa
miodowa z
dodatkiem biatka
wieprzowego,
parzona, wedzona
40

Pomidor b/skorki
80

g
Satata zielona 20 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Pomidorowa z
ryzem - dieta 400
ml (MLE, SEL)
Schab pieczony -
dieta 100 g
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Warzywa w kostce
gotowane 150 g

(SEL)
Sos whasny 60 g
(GLU)

Herbata czarna
ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100

g (GLU)

Margaryna 60% 15
MLE)

Serek wiejski
ziarnisty 200 g
(MLE)

Szynka wykwintna,
drobiowa 40 g
Satata zielona 20 g

Pomidor z
pietruszkg 100 g

Kefir 200 g (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 175,5

Biatko ogétem [g]

28,7

Thuszcz [g] 68
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 25,9
Weglowodany
ogétem [g] 266,2
suma cukrow
prostych [g] 50
Btonnik
pokarmowy [g]

S6d [mg] 1 096,6
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2026-09-24 czwartek

Chleb graham 40 g

Kompot z owocow

Herbata czarna

Jabtko 1 szt

Wartos¢

(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Chleb mieszany Zupa kalafiorowa z 250 g [kcal] 2 035,4
60 g (GLU) makaronem Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,59 petnoziarnistym GLU) 107,7
(MLE) 4009 (GLU, JAJ, Chleb mieszany Tluszcz [g] 68,7
Herbata owocowa MLE, SEL) 60 g (GLU) Kwasy
zlc 250 g Noga z kurczaka, Masto 82% 12,59 tluszczowe
ﬁ Twarozek z gotowana 250 g (MLE) nasycone ogétem
@ | rzodkiewkg 70 g Ziemniaki gotowane Filet gotowany z [a] 29,9
<:< (MLE) z koperkiem 250 g kurczaka, wedlina Weglowodany
= Szynka (MLE) drobiowa 50 g ogotem [g] 250,6
< | konserwowa Suréwka Colestaw Haga serek suma cukréw
'(z wieprzowa, parzona 150 g twarogowy prostych [g] 53,6
[a} w ostonce Smietankowy 1 szt Btonnik
8 niejadalnej 50 g (MLE) pokarmowy [g]
(GLU, SOJ) Satata zielona 20 g ¥
Pomidor z Pomidor 80 g Sod [mg] 850,8
szczypiorkiem 100
9
Satata zielona 20 g
Zupa mleczna z
kasza jaglang 200
g (MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Zupa kalafiorowa z 250 g [kcal] 2 067,1
a (MLE) makaronem-dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
N | Herbata owocowa 400 ml (GLU, JAJ, g (GLU) 110,3
@ |zl 2509 MLE, SEL) Masto 82% 12,5 g Thuszcz [g] 60,8
< Twarozek z ziotami Noga z kurczaka, (MLE) Kwasy
g - dieta 70 g (MLE) gotowana 250 g Filet gotowany z tluszczowe
= Szynka biata Ziemniaki gotowane kurczaka, wedlina nasycone ogétem
o | drobiowa, parzona z koperkiem 250 g drobiowa 50 g [g] 28,4
5 50 g (SOJ, MLE) (MLE) Haga serek Weglowodany
o] Satata zielona 20 g Mieszanka twarogowy ogétem [g] 276,4
< | Pomidor 80 g krolewska $mietankowy 1 szt suma cukrow
'2 Zupa mleczna z gotowana 150 g (MLE) prostych [g] 49,5
~ kasza jaglang 200 Satata zielona 20 g Btonnik
g (MLE) Pomidor 80 g

pokarmowy [g]
18,6
So6d [mg] 443,1

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Herbata owocowa
blc 250 g
Twarozek z
rzodkiewkg 70 g
(MLE)

Szynka biata
drobiowa, parzona
50 g (SOJ, MLE)
Pomidor z
szczypiorkiem 100

9
Satata zielona 20 g

Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Zupa kalafiorowa z
makaronem
petnoziarnistym
4009 (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Noga z kurczaka,
gotowana 250 g
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g

(MLE)
Suréwka Colestaw
150 g

Koktajl na kefirze z
truskawkami 150 g
MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
2

50 g

Masto 82% 12,59

(MLE)

Chleb graham 100
GLU)

Haga serek
twarogowy
$mietankowy 1 szt
(MLE)

Filet gotowany z
kurczaka, wedlina
drobiowa 50 g
Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Kietbasa szynkowa,
wieprzowa,
parzona, wedzona
20 g (SOJ)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 025,8

Biatko ogotem [g]
114,3

Tluszcz [g] 74,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 33,5
Weglowodany
ogétem [g] 223,3
suma cukrow
prostych [g] 36,9
Btonnik

pokarmowy [g] 31
S6d [mg] 1 465,4

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Herbata owocowa
z/lc 250 g
Twarozek z ziotami
- dieta 70 g (MLE)
Szynka biata
drobiowa, parzona
50 g (SOJ, MLE)
Satata zielona 20 g
Pomidor b/skorki

80 g

Zupa mleczna z
kaszg jaglang 200
g (MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa kalafiorowa z
makaronem-dieta
400 ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Noga z kurczaka,
gotowana 250 g
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Mieszanka
krélewska
gotowana 150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Filet gotowany z
kurczaka, wedlina
drobiowa 50 g
Haga serek
twarogowy
$mietankowy 1 szt
(MLE)

Satata zielona 20 g
Pomidor b/skérki
80g

Jabtko 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 043,6

Biatko ogétem [g]

110,2
Tluszcz [g] 58,4
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 18,6
Weglowodany
ogotem [g] 276,3
suma cukrow
prostych [g] 49,4
Btonnik
pokarmowy [g]
18,5

Séd [mg] 461,4
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2026-09-25 pigtek

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

60 g (GLU)

Masto 82% 12,59

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Krupnik
jeczmienny-dieta
4009 (GLU, MLE,

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

g
Chleb graham 40 g
(GLU)

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 015,4

8aialko ogotem [g]

Melon 120 g

509

koktajlowe 100 g

& | (MLE) SEL) Chleb mieszany Tiuszez [g] 65,1
%} Kakao z/c 250 ml Morszczuk w sosie 60 g (GLU) Kwasy
! (MLE) koperkowym 120 g Masto 82% 12,59 tluszczowe
g Twarog potttusty w (GLU, RYB, MLE) (MLE) nasycone ogétem
< | plastrach 70 g Ziemniaki gotowane Pasta warzywna - [g] 30,9
'u_) (MLE) z koperkiem 250 g dieta 70 g (SEL) Weglowodany
a Dzem (MLE) Ser topiony plastry ogétem [g] 276,6
8 brzoskwiniowy o Suréwka z buraka, 3 szt (MLE) suma cukréw
obnizonej marchwi i jabtka Ogorek zielony 80 prostych [g] 76,4
zawartosci cukru 150 g g Btonnik
50 g Satata zielona 20 g pokarmowy [g]
Roszponka 10 g 26,
Melon 120 g Sod [mg] 777,5
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c 1509 1 szt (MLE) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Krupnik 250 g [kcal] 2 052,9
a MLE jeczmienny-dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
N Kakao z/c 250 ml 4009 (GLU, MLE, g (GLU) 4
@ (MLE) SEL) Masto 82% 12,59 Tluszcz [g] 68,5
< Twarog potttusty w Morszczuk w sosie (MLE) Kwasy
g plastrach 70 g koperkowym 120 g Pasta warzywna - tluszczowe
Z | (MLE) (GLU, RYB, MLE) dieta 70 g (SEL) nasycone ogétem
i Dzem Ziemniaki gotowane Serek kanapkowy [g] 30,1
5 brzoskwiniowy o z koperkiem 250 g ($mietankowy) 50 g Weglowodany
o obnizonej (MLE) (MLE) ogotem [g] 289
= | zawartosci cukru Suréwka z buraka, Satata zielona 20 g suma cukréw
LT: 509 marchwi i jabtka Pomidorki prostych [g] 73
~ Roszponka 10 g 1 Btonnik

pokarmowy [g]
229
So6d [mg] 429,2

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,5g
(MLE)

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Twarog potttusty w
plastrach 100 g
(MLE)

Ser wedzony 40 g
(JAJ, MLE)
Pomidor 80 g
Roszponka 10 g

Melon 100 g
Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Krupnik
jeczmienny-dieta
4009 (GLU, MLE,
SEL)

Morszczuk w sosie
koperkowym 120 g
(GLU, RYB, MLE)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Fasolka
szparagowa
gotowana z wody
150 g

Gruszka 1 szt

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250

9
Chleb graham 100
g (GLU)
Masto 82% 12,59
(MLE)
Pasta warzywna -
dieta 70 g (SEL)
Serek kanapkowy
(Smietankowy) 50 g
(MLE)
Satata zielona 20 g
Ogorek zielony 80
¢}

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
MLE)

Satata zielona 10 g
Kietbasa z fileta,
drobiowa, parzona
209

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 237,1

1I§|i1alko ogotem [g]

Tluszcz [g] 72,8
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 36,5
Weglowodany
ogétem [g] 291
suma cukréw
prostych [g] 57,1
Btonnik
pokarmowy [g]

Sod [mg] 1 881

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanoéw - SZP

Chleb butkowy 100

g (GLU)

Margaryna 60% 15
MLE

g (MLE)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Twarog potttusty w
plastrach 70 g
(MLE)

Dzem
brzoskwiniowy o
obnizonej
zawarto$ci cukru

50 g
Roszponka 10 g
Melon 120 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Krupnik
jeczmienny-dieta
4009 (GLU, MLE,
SEL)

Morszczuk w sosie
koperkowym 120 g
(GLU, RYB, MLE)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka z buraka,
marchwi i jabtka
150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Pasta warzywna -
dieta 70 g (SEL)
Serek kanapkowy
(Smietankowy) 50 g
(MLE)

Satata zielona 20 g
Pomidorki
koktajlowe 100 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 029,5

Biatko ogétem [g]
75,3

Thuszcz [g] 66
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 20,4
Weglowodany
ogétem [g] 288,9
suma cukrow
prostych [g] 73
Btonnik
gokarmowy [a]

Séd [mg] 447,5




JADtOSPIS 18-27.09.2026r.

2026-09-26 sobota

Chleb graham 40 g

Kompot z owocow

Herbata z cytryng

Ciasto drozdzowe

Wartos¢

(GLU) z/c 250 ml z/c 250 g ze sliwkami 100 g energetycznalkcal]
Chleb mieszany Fasolowa z Chleb graham 40 g | (GLU, JAJ, MLE) [kcal] 2 344,8
60 g (GLU) ziemniakami 400 (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,59 ml (GLU, SEL) Chleb mieszany 117,7
o (MLE) Makaron 60 g (GLU) Tluszez [g] 77,5
N Kawa zbozowa z petnoziarnisty z Masto 82% 12,59 Kwasy
@ | mlekiem z/c 250 mi sosem bolognese, z (MLE) tluszczowe
< | (GLU, MLE) top wp. gotowang Jajko gotowane na nasycone ogoétem
2 Pasta z udzca z 300g (GLU, JAJ, twardo 2 szt (JAJ) [g] 349
< kurczaka MLE) Schab chtopski, Weglowodany
% | (gotowanego) 70 g Brokut gotowany wieprzowy, parzony ogotem [g] 300,4
[a] (SEL) 150 g 509 suma cukrow
8 Ser gouda z Satata zielona 20 g prostych [g] 70,3
czarnuszkg 50 g Ogorek kiszony 80 Btonnik
(MLE) g pokarmowy [g]
Papryka $wieza 80 Pomidor z S
g ) pietruszkg 50 g Saod [mg] 1 431
Satata zielona 20 g
Banan 1 szt
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata z cytryng Ciasto drozdzowe Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml z/c 250 g 1009 (GLU, JAJ, energetycznalkcal]
Masto 82% 12,59 Ziemniaczana 400 Chleb butkowy 100 | MLE) [kcal] 2 426,5
a (MLE) ml (GLU, MLE) g (GLU) Biatko ogotem [g]
N Kawa zbozowa z Makaron z sosem Masto 82% 12,5 g 103,3
9D mlekiem z/c 250 ml bolognese z fopatkg (MLE) Tluszcz [g] 72,1
< (GLU, MLE) wieprzowg Jajko gotowane na Kwasy
g Pasta z udzca z (gotowang)-dieta twardo 2 szt (JAJ) tluszczowe
kurczaka 3009 (GLU, JAJ) Schab chtopski, nasycone ogétem
= (gotowanego) 70 g Brokut gotowany wieprzowy, parzony [g] 28,8
% | (SEL) 150 g 50 g Weglowodany
O | Szynka wykwintna, Pomidor z ogotem [g] 350,3
< | drobiowa 50 g pietruszkg 100 g suma cukrow
'E Pomidor 80 g Satata zielona 20 g prostych [g] 71,2
~ Satata zielona 20 g Btonnik
Banan 1 szt pokarmowy [g]

Sod [mg] 538,9

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta z udzca z
kurczaka
(gotowanego) 70 g
(SEL)

Ser gouda z
czarnuszkg 50 g
(MLE)

Papryka swieza 80

9
Satata zielona 20 g

Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Fasolowa z
ziemniakami 400
ml (GLU, SEL)
Makaron
petnoziarnisty z
sosem bolognese, z
fop wp. gotowang
3009 (GLU, JAJ,
MLE)

Brokut gotowany
150 g

Budyn o smaku
$mietankowym b/c
150 g (MLE)

Herbata z cytryng

b/c 250 g

Chleb graham 100
GLU

g

Masto 82% 12,59
(MLE)

Jajko gotowane na
twardo 2 szt (JAJ)
Schab chtopski,
\év(i)eprzowy, parzony

g
Ogorek kiszony 80
9
Satata zielona 10 g

Pomidor z
pietruszkg 50 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Szynka wykwintna,
drobiowa 20 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 279,6

Biatko ogétem [g]

125,2
Tluszcz [g] 82,7
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 37
Weglowodany
ogétem [g] 260,5
suma cukrow
prostych [g] 54,3
Btonnik
pokarmowy [g]
38,3

Séd [mg] 2 170,8
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Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta z udzca z
kurczaka
(gotowanego) 70 g
(SEL)

Szynka wykwintna,
drobiowa 50 g
ngmidor b/skorki

Satata zielona 20 g
Banan 1 szt

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Ziemniaczana 400
ml (GLU, MLE)
Makaron z sosem
bolognese z fopatkg
wieprzowg
(gotowang)-dieta
300g (GLU, JAJ)
Brokut gotowany
150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

g
Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Jajko gotowane na
twardo 2 szt (JAJ)
Schab chtopski,
wieprzowy, parzony
509

Pomidor z
pietruszkg 100 g
Satata zielona 20 g

Ciasto drozdzowe
100g (GLU, JAJ,
MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 399,3

Biatko ogétem [g]
103

Tluszcz [g] 69,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 19,1
Weglowodany
ogotem [g] 349,4
suma cukréw
prostych [g] 70,8
Btonnik
;zaokarmowy [a]

Séd [mg] 556,7




JADtOSPIS 18-27.09.2026r.

2026-09-27 niedziela

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

60 g (GLU)

Masto 82% 12,59

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Koperkowa z
zacierkg 400 ml
(GLU, JAJ, MLE,
SEL)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

g
Chleb graham 40 g
(GLU)

Mus
OWOCOWO-warzywny
100% 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 128,8
gB4ialko ogotem [g]

Tiuszcz [g] 66,8

cynamonem 1 szt
(GLU, JAJ, MLE)

a | (MLE) Chleb mieszany
w Kakao z/c 250 ml Filet drobiowy w 60 g (GLU) Kwasy
| MLE ciescie opiekany Masto 82% 12,5 g tluszczowe
< Awanturka 70 g 1009 (GLU, JAJ) (MLE) nasycone ogétem
= MLE Ziemniaki gotowane Salatka jarzynka [a] 22,9
< | Szynka wieska, z koperkiem 250 g 160 g (JAJ, SEL, Weglowodany
8 wieprzowa, (MLE) GOR) ogétem [g] 290,7
o parzona, wedzona Satata lodowa, Szynka biata suma cukrow
a (50g rzodkiewka i ogérek drobiowa, parzona prostych [g] 61,8
Pomidor 80 g Z jogurtem 50 g (SOJ, MLE) Btonnik
Safata zielona 20 g naturalnym i Safata zielona 10 g pokarmowy [g]
Jabtko pieczone z szczypiorkiem 150 ,
cynamonem 1 szt g (MLE) Sod [mg] 903
(GLU, JAJ, MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Mus Wartosé
g (GLU) zlc 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetycznalkeal]
Masto 82% 12,5 g Koperkowa z 2509 100% 1 szt [kcal] 2 016,6
a (MLE) zacierkg - dieta 400 Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
N Kakao z/c 250 ml ml (GLU, JAJ, g (GLU) 4,
@ (MLE) MLE, SEL) Masto 82% 12,59 Tiuszcz [g] 45,8
< Awanturka-dieta 70 Filet z kurczaka (MLE) Kwasy
g LE) gotowany 100 g Satatka jarzynka - tluszczowe
= | Szynkawieska, Ziemniaki gotowane dieta 160 g (MLE, nasycone ogétem
o | wieprzowa, z koperkiem 250 g SEL) [g] 20,4
'(7, parzona, wedzona (MLE Szynka biata Weglowodany
e} 509 Dynia gotowana z drobiowa, parzona ogotem [g] 313,9
< | Satata zielona 20 g olejem 150 g 50 g (SOJ, MLE) suma cukréw
'5: Pomidor 80 g Sos pomidorowy - Satata zielona 10 g prostych [g] 65,8
-~ Jabtko pieczone z dieta 100 g (GLU) Btonnik

pokarmowy [g]
26,
Sod [mg] 480,4

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5¢g
(MLE)

Kakao b/c 250 ml

(MLE)

Awanturka 70 g
(MLE)

Szynka wieska,
wieprzowa,
parzona, wedzona

50 g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Jabtko 1 szt
Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Koperkowa z ryzem
bragzowym 400 ml
(MLE, SEL)

Filet z kurczaka
gotowany 100 g
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Satata lodowa,
rzodkiewka i ogorek
z jogurtem
naturalnym i
szczypiorkiem 150
g (MLE)

Sos pomidorowy -
dieta 60 g (GLU)

Koktajl na maslance
z malinami 150 g
(MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Satatka jarzynka
160 g (JAJ, SEL,
GOR

Szynka biata
drobiowa, parzona
50 g (SOJ, MLE)
Satata zielona 10 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Szynka wykwintna,
drobiowa 20 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 139,1

Biatko ogétem [g]

109,2

Tluszcz [g] 65,8
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 27
Weglowodany
ogétem [g] 280,4
suma cukrow
prostych [g] 60,5
Btonnik
pokarmowy [g]

Séd [mg] 1 632,3
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Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)
Awanturka-dieta 70
g (MLE)

Szynka wieska,
wieprzowa,
parzona, wedzona
50

Satata zielona 20 g
Pomidor b/skorki
80g

Jabtko pieczone z
cynamonem 1 szt
(GLU, JAJ, MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Koperkowa z
zacierkg - dieta 400
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Filet z kurczaka
gotowany 100 g
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
MLE

Dynia gotowana z
olejem 150 g

Sos pomidorowy -
dieta 100 g (GLU)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

9
Chleb butkowy 100
g (GLU)
Margaryna 60% 15
g (MLE)
Satatka jarzynka -
dieta 160 g (MLE,
SEL)
Szynka biata
drobiowa, parzona
50 g (SOJ, MLE)
Safata zielona 10 g

Mus
OWOCOWO-warzywny
100% 1 szt

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 993,2

Biatko ogétem [g]

94,7
Tluszcz [g] 43,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 10,7
Weglowodany
ogétem [g] 313,7
suma cukrow
prostych [g] 65,7
Btonnik
pokarmowy [g]
26,6

Séd [mg] 498,6




Oznaczenia alergendw:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+£.UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



