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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-09-08 wtorek

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

60 g (GLU)
Mas}o)82% 12,59

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami 400
ml (MLE, SEL)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

g
Chleb graham 40 g
(GLU)

Mus
OWOCOWO-warzywny
100% 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 978,2

Biatko ogétem [g]
103,3

Tiuszcz [g] 57,8

kaszg jaglang 200
g (MLE)

a | (MLE Schab pieczony - Chleb mieszany
w Herbata owocowa dieta 100 g 60 g (GLU) Kwasy
' zlc 250 g Ziemniaki gotowane Masto 82% 12,5 g tluszczowe
< | Twarozek z z koperkiem 250 g (MLE) nasycone ogoétem
= | pietruszkg 70 g MLE) Szynka biata [a] 21,6
< | (MLE) Sos wiasny 100 g drobiowa, parzona Weglowodany
8 Kietbasa z fileta, (GLU) 50 g (SOJ, MLE) ogétem [g] 263,6
o drobiowa, parzona Suréwka Colestaw Satatka z suma cukréw
a |50g 200 g tunczykiem i jajkiem prostych [g] 59,2
Pomidor 80 g 150 g (JAJ, RYB) Btonnik
Safata zielona 20 g pokarmowy [g]
Zupa mleczna z X
kaszg jaglang 200 Sod [mg] 1 052,1
g (MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Mus Wartos¢
g (GLU) zlc 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Barszcz czerwony z 2509 100% 1 szt [kcal] 1 948,6
a (MLE) ziemniakami 400 Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
N Herbata owocowa ml (MLE, SEL) g (GLU) 103,3
@ | zlc 250 g Schab pieczony - Masto 82% 12,59 Tiuszez [g] 53,7
< Twarozek z dieta 100 g (MLE) Kwasy
é pietruszkg 70 g Ziemniaki gotowane Szynka biata tluszczowe
Z | (MLE) ) z koperkiem 250 g drobiowa, parzona nasycone ogétem
o Kietbasa z fileta, (MLE) 50 g (SOJ, MLE) [a] 21,1
'(7, drobiowa, parzona Cukinia gotowana Satatka z Weglowodany
O |[50g 200 g tunczykiem i ogdtem [g] 264,1
< | Safata zielona 20 g Sos wiasny 100 g jajkiem-dieta 150 g suma cukrow
'5: Pomidor 80 g (GLU) (JAJ, RYB) prostych [g] 51,6
-~ Zupa mleczna z Btonnik

pokarmowy [g]
221
Sod [mg] 739,2

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5¢g
(MLE)

Herbata owocowa
blc 250 g
Twarozek z
pietruszkg 70 g
MLE

Kietbasa z fileta,
drobiowa, parzona
50 g

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Budyn o smaku
$mietankowym b/c
150 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami 400
ml (MLE, SEL)
Schab pieczony -
dieta 100 g
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE

Suréwka Colestaw
200 g
Sos wtasny 100 g
(GLU)

Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Satatka z
tunczykiem i jajkiem
150 g (JAJ, RYB)

Szynka biata
drobiowa, parzona
50 g (SOJ, MLE)

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Szynka wykwintna,
drobiowa 20 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 052,2

Biatko ogétem [g]
109,8

Tluszcz [g] 66,2
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 25,5
Weglowodany
ogétem [g] 254,4
suma cukrow
prostych [g] 52,6
Btonnik
pokarmowy [g]

Séd [mg] 1 731,2

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Herbata owocowa
z/lc 250 g
Twarozek z
pietruszkg 70 g
(MLE)

Kietbasa z fileta,
dBObiowa, parzona
5

Satata zielona 20 g
Pomidor b/skorki
80g

Zupa mleczna z
kasza jaglang 200
g (MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami 400
ml (MLE, SEL)
Schab pieczony -
dieta 100 g
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Cukinia gotowana
200g

Sos wiasny 100 g
(GLU)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

9
Chleb butkowy 100
g (GLU)
Margaryna 60% 15
g (MLE)
Szynka biata
drobiowa, parzona
50 g (SOJ, MLE)
Satatka z
tunczykiem i
jajkiem-dieta 150 g
(JAJ, RYB)

Mus
OWOCOWO-warzywny
100% 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 925,1

Biatko ogétem [g]
103,3

Tluszcz [g] 51,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 11,4

Weglowodany
ogétem [g] 264

suma cukrow
prostych [g] 51,6

Btonnik
pokarmowy [g]
221

Séd [mg] 757,5
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2026-09-09 $roda

Chleb graham 40 g
(GLU)
Chleb mieszany

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Kalafiorowa z

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Kefir 200 g (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 024,1

parzona, wedzona
50

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

60 g (GLU) ziemniakami- dieta Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5¢g 400 ml (MLE, SEL) GLU) 116,2
o (MLE) Makaron Chleb mieszany Tluszcz [g] 78,4
w Kawa zbozowa z petnoziarnisty z 60 g (GLU) Kwasy
| mlekiem z/c 250 ml kurczakiem i Masto 82% 12,5 g tluszczowe
< (GLU, MLE) szpinakiem (MLE) nasycone ogétem
= Jajko gotowane na gotowanym 300 g Pasztet drobiowy [g] 36,9
2 | twardo 2 szt (JAY) (GLU, JAJ, MLE) pieczony 70 g Weglowodany
8 Szynka chtopska, Mieszanka (GLU, SOJ, MLE, ogétem [g] 214,3
o wieprzowa, parzona krélewska SEL, GOR) suma cukrow
o 50 g gotowana 200 g Ser gouda, prostych [g] 50,3
Satata zielona 20 g dojrzewajgcy 50 g Btonnik
Ogorek zielony 80 (MLE) pokarmowy [g]
g Satata zielona 20 g ,
Stupki papryki Sod [mg] 8484
kolorowej 80 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Kefir 200 g (MLE) Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Kalafiorowa z 250 g [kcal] 1 989,1
a (MLE) ziemniakami- dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
N | Kawazbozowa z 400 ml (MLE, SEL) g (GLU) 108,2
@ | mlekiem z/c 250 ml Makaron z Masto 82% 12,5 g Tluszcz [g] 64,6
< (GLU, MLE) kurczakiem i (MLE) Kwasy
g Jajko gotowane na szpinakiem Serek kanapkowy tluszczowe
Z | twardo 2 szt (JAJ) gotowanym - dieta (Smietankowy) 50 g nasycone ogétem
o | Szynka chiopska, 3009 (GLU, JAJ, (MLE) [g] 31,3
'(7, wieprzowa, parzona MLE) Szynka drobiowa Weglowodany
@) 509 Mieszanka miodowa z ogotem [g] 249,9
= Satata zielona 20 g krolewska dodatkiem biatka suma cukréow
'5: Pomidor z gotowana 200 g wieprzowego, prostych [g] 49,2
-~ pietruszkg 100 g Btonnik

pokarmowy [g]
16,7
Sod [mg] 515,2

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5¢g
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Jajko gotowane na
twardo 2 szt (JAJ)
Szynka chtopska,
wieprzowa, parzona

g
Ogorek zielony 80
9
Satata zielona 20 g

Jabtko 1 szt
Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Kalafiorowa z
ziemniakami- dieta
400 ml (MLE, SEL)
Makaron
petnoziarnisty z
kurczakiem i
szpinakiem
gotowanym 300 g
(GLU, JAJ, MLE)
Mieszanka
krélewska
gotowana 200 g

Koktajl na kefirze z
truskawkami 150 g
(MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 g

Masto 82% 12,5 g
MLE)

Chleb graham 100
g (GLU)

Szynka drobiowa
miodowa z
dodatkiem biatka
wieprzowego,
parzona, wedzona
509

Ser gouda,
dojrzewajacy 40 g
(MLE)

Satata zielona 20 g
Stupki papryki
kolorowej 80 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE

Satata zielona 10 g
Kietbasa z fileta,
drobiowa, parzona
209

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 036,2

Biatko ogétem [g]
122,8

Thuszcz [g] 69
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 34,1
Weglowodany
ogotem [g] 231,1
suma cukrow
prostych [g] 56,7
Btonnik

pokarmowy [g]
S6d [mg] 1 548,7
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Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)

Jajko gotowane na
twardo 2 szt (JAJ)
Szynka chtopska,
\Aé_)igprzowa, parzona

Satata zielona 20 g
Pomidor z
pietruszkg 100 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Kalafiorowa z
ziemniakami- dieta
400 ml (MLE, SEL)
Makaron z
kurczakiem i
szpinakiem
gotowanym - dieta
3009 (GLU, JAJ,
MLE)

Mieszanka
krélewska
gotowana 200 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
g (GLV)

Serek kanapkowy
($mietankowy) 50 g
MLE

Szynka drobiowa
miodowa z
dodatkiem biatka
wieprzowego,
parzona, wedzona
50

Satata zielona 20 g
Pomidor b/skorki
80g

Kefir 200 g (MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 884,4

Biatko ogétem [g]
108,1

Tluszcz [g] 53,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 19,5

Weglowodany
ogotem [g] 249,8

suma cukrow
prostych [g] 49

Btonnik

pokarmowy [g]
16,6
Sod [mg] 524,4
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2026-09-10 czwartek

Chleb graham 40 g
(GLU)
Chleb mieszany

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Zupa ogérkowa z

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kecal] 2 110,3

ptatkami owsianymi
2009 (GLU, MLE)
Melon 150 g

koktajlowe 100 g
Satata zielona 20 g

g
60 g (GLU) ryzem bragzowym Masto 82% 12,5 g Biatko ogétem [g]
Masio 82% 12,5¢g 400 g (MLE, SEL) (MLE) 100,1
o | (MLE) Kotlet mielony wp. Chleb graham 40 g Tluszcz [g] 69,3
N Herbata owocowa pieczony 120 g (GLU) Kwasy
“I’ z/c 250 g (GLU, JAJ) Chleb mieszany tluszczowe
< Miodowy twarozek Ziemniaki gotowane 60 g (GLU) nasycone ogoétem
= | pomaranczowy 70 z koperkiem 250 g Haga serek [g] 37,7
< g (MLE) (MLE) twarogowy Weglowodany
P Filet gotowany z Brokut gotowany $mietankowy 2 szt ogotem [g] 277,4
o kurczaka, wedlina 150 g suma cukréw
8 drobiowa 50 g Polgdwica sopocka, prostych [g] 59,1
Satata zielona 20 g wieprzowa, Btonnik
Pomidor 80 g parzona,wedozna pokarmowy [g]
Zupa mleczna z 509 29,
ptatkami owsianymi Pomidorki Sod [mg] 971,8
2009 (GLU, MLE) koktajlowe 100 g
Melon 150 g Satata zielona 20 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c 1509 1 szt (MLE) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Zupa ryzowa 400 250 g [kcal] 2 195,4
o | (MLE) ml(GLU, MLE) Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
N Herbata owocowa Pulpet wieprzowy, g (GLU) 96,8
@ |zl 250¢g gotowany-dieta 100 Masto 82% 12,59 Tiuszcz [g] 64
< Miodowy twarozek g (GLU, JAJ MLE Kwasy
g pomaranczowy 70 Ziemniaki gotowane Haga serek tluszczowe
g (MLE) z koperkiem 250 g twarogowy nasycone ogétem
= | Filet gotowany z MLE $mietankowy 2 szt [o] 359
'(7) kurczaka, wedlina Buraczki ¢wiktowe (MLE) Weglowodany
e} drobiowa 50 g (gotowane) 150 g Szynka wykwintna, ogétem [g] 313,3
< | Satata zielona 20 g Sos pietruszkowy drobiowa 50 g suma cukréow
'E Pomidor 80 g 1009 (GLU, MLE) Pomidorki prostych [g] 65
~ Zupa mleczna z Btonnik

pokarmowy [g]
Sod [mg] 438,3

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Herbata owocowa
blc 250 g

Pasta z twarogu 70
g (MLE)

Filet gotowany z
kurczaka, wedlina
drobiowa 50 g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)
Melon 100 g

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Zupa ogérkowa z
ryzem bragzowym
400 g (MLE, SEL)
Pulpet wieprzowy,
gotowany-dieta 100
g (GLU, JAJ)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Brokut gotowany
150 g

Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
25

0g
Chleb graham 100
g (GLU)
Masto 82% 12,59
(MLE)

Szynka wykwintna,
drobiowa 50 g
Haga serek
twarogowy
S$mietankowy 2 szt
(MLE)

Pomidorki
koktajlowe 100 g
Satata zielona 20 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Szynka biata
drobiowa, parzona
20 g (SOJ, MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 989

Bialzko ogétem [g]

101,
Tluszcz [g] 64
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 36,9
Weglowodany
ogétem [g] 253,3
suma cukrow
prostych [g] 41,5
Btonnik
pokarmowy [g]
33,2

S6d [mg] 1 571,6

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Herbata owocowa
z/lc 250 g

Miodowy twarozek
pomaranczowy 70
g (MLE)

Filet gotowany z
kurczaka, wedlina
drobiowa 50 g
Satata zielona 20 g
Pomidor b/skorki
80g

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
2009 (GLU, MLE)
Melon 150 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa ryzowa 400
ml (GLU, MLE)
Pulpet wieprzowy,
gotowany-dieta 100
g (GLU, JAJ)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
MLE

Buraczki ¢wiktowe
(gotowane) 150 g
Sos pietruszkowy

1009 (GLU, MLE)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

g
Chleb butkowy 100
g (GLU)
Haga serek
twarogowy
Smietankowy 2 szt
(MLE)
Szynka wykwintna,
drobiowa 50 g
Pomidorki
koktajlowe 100 g
Satata zielona 20 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 090,6

Biatko ogétem [g]
96,6

Thuszcz [g] 52,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 24,3

Weglowodany
ogétem [g] 313,1

suma cukréw
prostych [g] 64,9

Btonnik
pokarmowy [g]
22

Sod [mg] 4474
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2026-09-11 pigtek

PODSTAWA - SZP

Chleb graham 40 g

(GLU)

Chleb mieszany

60 g (GLU)

Masto 82% 12,59

(MLE)

Kakao z/c 250 ml

(MLE)

Jajecznica na parze
100 g (JAJ, MLE)

Ser gouda z

czarnuszkg 50 g

(MLE)

Satata zielona 20 g

Papryka swieza 80

9

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa jarzynowa z
makaronem
petnoziarnistym
4009 (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
Morszczuk w sosie
koperkowym 150 g
(GLU, RYB, MLE)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
MLE

Satata lodowa,
rzodkiewka i ogorek
z jogurtem
naturalnym i
szczypiorkiem 200
g (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

¢}
Masto 82% 12,5¢g
(MLE)

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

60 g (GLU)

Pasta z soczewicy
70 g (SEL)
mozzarella 50 g
(MLE)

Pomidor 80 g
Roszponka 10 g

Nektarynka 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 231,8

Biatko ogétem [g]

107,5

Tluszcz [g] 80,5
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 37,3
Weglowodany
ogotem [g] 275,1
suma cukréow
prostych [g] 52,5
Btonnik
pokarmowy [g]

Séd [mg] 944,3

LATWOSTRAWNA -SZP

Chleb butkowy 100

g (GLU)

Masto 82% 12,5 g

(MLE)

Kakao z/c 250 ml

(MLE)

Jajecznica na parze
100 g (JAJ, MLE)

Serek kanapkowy

($mietankowy) 50 g

(MLE)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa jarzynowa z
makaronem - dieta
4009 (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
Morszczuk w sosie
koperkowym 150 g
(GLU, RYB, MLE)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Dynia gotowana
150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

g
Chleb butkowy 100

g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

mozzarella 50 g
(MLE)

Pasta warzywna -
dieta 70 g (SEL)

Roszponka 10 g
Pomidor 80 g

Banan 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 137

B;’ialko ogétem [g]

Tluszcz [g] 75,4
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 356
Weglowodany
ogotem [g] 289,7
suma cukréw
prostych [g] 65,3
Btonnik
gokarmowy [a]

Séd [mg] 5687

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,5¢g

(MLE)

Kakao b/c 250 ml

(MLE)

Jajecznica na parze
100 g (JAJ, MLE)

Ser gouda z

czarnuszkg 40 g

(MLE)

Papryka swieza 80

9
Satata zielona 20 g

Gruszka 0,5 szt
Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Zupa jarzynowa z
makaronem
petnoziarnistym
4009 (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
Morszczuk w sosie
koperkowym 150 g
(GLU, RYB, MLE)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Safata lodowa z
rzodkiewka,
ogorkiem,
szczypiorkiem i
jogurtem
naturalnym 150 g
(MLE)

Kefir 1,5% 150 g
(MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Pasta z soczewicy
70 g (SEL)
mozzarella 50 g
(MLE)
Roszponka 10 g
Pomidor 80 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE

Satata zielona 10 g
Szynka chiopska,
wieprzowa, parzona
209

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 437,2

Biatko ogétem [g]

123,3

Tluszcz [g] 88,7
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 41,8
Weglowodany
ogétem [g] 288,5
suma cukrow
prostych [g] 53,1
Btonnik
pokarmowy [g]

S6d [mg] 1 659,6

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100

g (GLU)

Kakao z/c 250 ml

(MLE)

Jajecznica na parze
100 g (JAJ, MLE)

Serek kanapkowy

($mietankowy) 50 g

(MLE)

Pomidor b/skorki
80

g
Satata zielona 20 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa jarzynowa z
makaronem - dieta
4009 (GLU, JAJ,
MLE, SEL
Morszczuk w sosie
koperkowym 150 g
(GLU, RYB, MLE)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Dynia gotowana
150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

g
Chleb butkowy 100
g (GLU)
Margaryna 60% 15
g (MLE)
mozzarella 50 g
(MLE)
Pasta warzywna -
dieta 70 g (SEL)
Roszponka 10 g
Pomidor b/skorki
80 g

Banan 1 szt

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 032,2

Biatko ogétem [g]

83,4
Tluszcz [g] 63,8
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 24
Weglowodany
ogotem [g] 289,5
suma cukrow
prostych [g] 65,1
Btonnik
pokarmowy [g]
20,8

Séd [mg] 577,7
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2026-09-12 sobota

Chleb graham 40 g
(GLU)
Chleb mieszany

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Fasolowa z

Herbata z cytryng
z/c 250 g
Chleb graham 40 g

Jabtko 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 087,6

Ketchup, produkt
pasteryzowany 15
9

dieta 60 g(GLU,
MLE)

60 g (GLU) ziemniakami 400 (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5 g ml (GLU, SEL) Chleb mieszany 108,3
o | (MLE) Pieczen rzymska 60 g (GLU) Tluszcz [g] 61,3
N Kawa zbozowa z wieprzowa, Masto 82% 12,59 Kwasy
n mlekiem z/c 250 ml pieczona 100 g (MLE) tluszczowe
<;: (GLU, MLE) (GLU, JAJ) Pasta z twarozku z nasycone ogétem
= | Paréwki drobiowe Ziemniaki gotowane makrelg w sosie [g] 254
< 0g z koperkiem 250 g pomidorowym 70 g Weglowodany
5 Szynka biata (MLE) (RYB, MLE) ogotem [g] 282,8
Q drobiowa, parzona Sos pieczarkowy Schab z komina, suma cukrow
8 40 g (SOJ, MLE) 1009 (GLU, MLE) wedlina wieprzowa, prostych [g] 56,4
Pomidor z Suréwka z kapusty parzona, wedzona Btonnik
pietruszkg 100 g czerwonej 150 g 50 g pokarmowy [g] 35
Rukola 10 g Satata zielona 20 g So6d [mg] 848,2
Ketchup, produkt Ogorek zielony 80
pasteryzowany 15 g
9
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata z cytryng Jabtko 1 szt Wartosé
g (GLU) z/c 250 ml z/c 250 g energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5g Grysikowa - dieta Chleb butkowy 100 [kcal] 2 062,6
a (MLE) 4009 (GLU, MLE, g (GLU) Biatko ogotem [g]
N Kawa zbozowa z SEL Masto 82% 12,5 g 105,5
@ | mlekiem z/c 250 ml Pieczen rzymska (MLE) Tluszcz [g] 56,8
< (GLU, MLE) wieprzowa, Pasta z tunczyka i Kwasy
g Paréwki drobiowe pieczona-dieta 100 twarogu 70 g tluszczowe
90g g (GLU, JAJ) (RYB, MLE) nasycone ogétem
% | szynka biata Ziemniaki gotowane Schab z komina, [a] 253
'(7) drobiowa, parzona z koperkiem 250 g wedlina wieprzowa, Weglowodany
o 40 g (SOJ, MLE) MLE parzona, wedzona ogétem [g] 287,7
= Rukola 10 g Marchewka mini 50 g suma cukréow
'E Pomidor z gotowana 150 g Pomidor 80 g prostych [g] 57,2
~ pietruszkg 100 g Sos szpinakowy - Satata zielona 20 g Btonnik

pokarmowy [g]
Sod [mg] 6084

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5¢g
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Paréwki drobiowe
90g

Szynka biata
drobiowa, parzona
40 g (SOJ, MLE)
Pomidor z
pietruszkg 100 g
Rukola 10 g

Serek
homogenizowany
naturalny 1 szt

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Fasolowa z
ziemniakami 400
ml (GLU, SEL)
Pieczen rzymska
wieprzowa,
pieczona 100
(GLU, JAJ)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Sos pieczarkowy
1009 (GLU, MLE)

Suréwka z kapusty
czerwonej 150 g

Budyn o smaku
$mietankowym b/c
150 g (MLE)

Herbata z cytryng

b/c 250 g

Chleb graham 100
GLU

[¢]
Masto 82% 12,59
(MLE)

Pasta z twarozku z
makrelg w sosie
pomidorowym 70 g
(RYB, MLE)
Schab z komina,
wedlina wieprzowa,
parzona, wedzona
50 g

Ogorek zielony 80

9
Satata zielona 20 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Szynka wykwintna,
drobiowa 20 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 365,4

Biatko ogétem [g]
1374

Tluszcz [g] 71,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 30,6

Weglowodany
ogétem [g] 296,5

suma cukrow
prostych [g] 54,5

Btonnik
pokarmowy [g]
38,9

Séd [mg] 1 605,2

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)
Paréwki drobiowe

90g

Szynka biata
drobiowa, parzona
40 g (SOJ, MLE)
Rukola 10 g
Pomidor z
pietruszkg 100 g
Ketchup, produkt
pasteryzowany 15

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Grysikowa - dieta
4009 (GLU, MLE,
SEL

Pieczen rzymska
wieprzowa,
pieczona-dieta 100
g (GLU, JAJ)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Marchewka mini
gotowana 150 g
Sos szpinakowy -
dieta 60 g(GLU,
MLE)

Herbata z cytryng
z/c 250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Pasta z tunczyka i
twarogu 70 g
(RYB, MLE)
Schab z komina,
wedlina wieprzowa,
parzona, wedzona
50 g

Pomidor b/skorki
80

9
Satata zielona 20 g

Jabtko 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 039,1

Biatko ogétem [g]
105,3

Tluszcz [g] 54,4
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 15,6
Weglowodany
ogotem [g] 287,5
suma cukréw
prostych [g] 57
Btonnik

pokarmowy [g]
Sod [mg] 626,7




JADtOSPIS 08-17.09.2026r.

2026-09-13 niedziela

kaszg kukurydziang
200 g (MLE)
Banan 1 szt

Haga serek
twarogowy
$mietankowy 1 szt

Satata zielona 20 g

Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Kefir 200 g (MLE) Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Chleb mieszany Pomidorowa z 250 g [kcal] 2 386,5
60 g (GLU) ryzem bragzowym Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masio 82% 12,5¢g 400 (MLE, SEL) GLU) 91,
(MLE) Kotlet drobiowy Chleb mieszany Tluszcz [g] 84,6
o Herbata owocowa panierowany z fileta 60 g (GLU) Kwasy
w zlc 250 g drobiowego,pieczon Masto 82% 12,5 g tluszczowe
} Pasta z groszku 70 y 100 g (GLU, JAJ) (MLE) nasycone ogoétem
< |g Ziemniaki gotowane Satatka jarzynka [g] 25,2
% Kietbasa z fileta, z koperkiem 250 g 160 g (JAJ, SEL, Weglowodany
= drobiowa, parzona (MLE) GOR) ogdlem [g] 321,5
8 50 Suréwka z kapusty Szynka chtopska, suma cukréw
o Pomidorki pekinskiej z olejem wieprzowa, parzona prostych [g] 74,3
o koktajlowe 100 g 150 50 Btonnik
Safata zielona 20 g Ser kremowy pokarmowy [g] 35
Zupa mleczna z topiony w Sod [mg] 1 047
kasza kukurydziang trojkacikach ze
200 g (MLE) Smietankg 1 szt
Banan 1 szt (MLE)
Satata zielona 20 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Kefir 200 g (MLE) Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Masto 82% 12,59 Pomidorowa z 250 g [kcal] 2 188,8
(MLE) ryzem - dieta 400 Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
Herbata owocowa (MLE, SEL) g (GLU) 93,2
% z/lc 250 g Filet z kurczaka Masto 82% 12,59 Tluszcz [g] 60,8
7] Serek kanapkowy gotowany 100 g (MLE) Kwasy
<;: ($mietankowy) 50 g Ziemniaki gotowane Satatka jarzynka - tluszczowe
Z MLE) z koperkiem 250 g dieta 160 g (JAJ, nasycone ogétem
= | Kielbasa z fileta, (MLE) MLE, SEL) [g] 32,2
< | drobiowa, parzona Warzywa gotowane Szynka drobiowa Weglowodany
[ 50 ) w sosie z miodowa z ogétem [g] 322,8
8 Pomidorki dodatkiem oleju dodatkiem biatka suma cukréw
= | koktajlowe 100 g 150 (GLU, SEL) wieprzowego, prostych [g] 65,9
E Satata zielona 20 g parzona, wedzona Btonnik
< | Zupa mleczna z 0g

pokarmowy [g]
253
Sod [mg] 398,4

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,5¢g
(MLE)

Herbata owocowa
blc 250 g

Pasta z groszku 70

[¢]

Kietbasa z fileta,
drobiowa, parzona
50

Pomidorki
koktajlowe 100 g
Satata zielona 20 g

Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Pomidorowa z
ryzem bragzowym
400 (MLE, SEL)
Filet z kurczaka
pieczony 100 g
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem
150

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Herbata czarna

ekspresowa b/c

250 g

Chleb graham 100
GLU

g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Satatka jarzynka
160 g (JAJ, SEL,
GOR)

Szynka chtopska,
wieprzowa, parzona
50

Haga serek
twarogowy
$mietankowy 2 szt
(MLE)

Satata zielona 20 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Schab chtopski,
wieprzowy, parzony
209

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 175,7

Biatko ogotem [g]

99,3

Thuszcz [g] 89,2
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 34,6
Weglowodany
ogotem [g] 248
suma cukréow
prostych [g] 40,3
Btonnik

pokarmowy [g]
Séd [mg] 1 505

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Herbata owocowa
z/lc 250 g

Serek kanapkowy
($mietankowy) 50 g
(MLE)

Kietbasa z fileta,
drobiowa, parzona
50 g

Pomidor b/skorki

90

Satata zielona 20 g
Zupa mleczna z
kaszg kukurydziang
200 g (MLE)
Banan 1 szt

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Pomidorowa z
ryzem - dieta 400
ml (MLE, SEL)
Filet z kurczaka
gotowany 100 g
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Warzywa gotowane
W sosie z
dodatkiem oleju
1509 (GLU, SEL)

Herbata czarna
ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Satatka jarzynka -
dieta 160 g (JAJ,
MLE, SEL)
Szynka drobiowa
miodowa z
dodatkiem biatka
wieprzowego,
parzona, wedzona
50 g

Haga serek
twarogowy
Smietankowy 1 szt

Satata zielona 20 g

Kefir 200 g (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 083

Biatko ogétem [g]
93

Tluszcz [g] 49,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 20,5

Weglowodany
ogétem [g] 322,4

suma cukréw
prostych [g] 65,6

Btonnik
pokarmowy [g]
25,2

Sod [mg] 407,21
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2026-09-14 poniedziatek

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

60 g (GLU)

Masto 82% 12,59

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa brokutowa z
ziemniakami - dieta
400 ml (GLU, MLE,

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Chleb graham 40 g
GLU)

Wafle suche bez
dodatku cukru
podptomyki 17,5 g
(GLU, MLE)
Jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 335,9

Biatko ogétem [g]
119,7

o (MLE) SEL) Chleb mieszany 150g 1 szt (MLE) Thuszcz [g] 65,1
w Kakao z/c 250 ml Makaron 60 g (GLU) Kwasy
' (MLE) petnoziarnisty z Masto 82% 12,59 tluszczowe
< Serek wiejski sosem z soczewicy (MLE) nasycone ogétem
= | ziamisty 200 g i ciecierzycy 250 g Pasta [g] 27,5
i‘ (MLE) (GLU, JAJ, MLE) warzywno-twarogow Weglowodany
8 Pieczen z kurczaka, Suréwka z pora, az papryka ogétem [g] :}24,7
o wedlina drobiowa jabtka i marchwii z konserwowg 50 g suma cukréow
a |50 olejem 150 (MLE) (MLE, SEL) prostych [g] 80,9
Miod 1 szt Szynka biata Btonnik
Safata zielona 20 g drobiowa, parzona pokarmowy [g] 38
Papryka zotta, 50 (SOJ, MLE) Sod [mg] 1 470,2
Swieza 80 g Pomidor 80 g
Rukola 7 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Wafle suche bez Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c dodatku cukru energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Zupa brokutowa z 2509 podptomyki 17,5 g | [kcal] 2 373,9
a (MLE) ziemniakami - dieta Chleb butkowy 100 | (GLU, MLE) Biatko ogotem [g]
N | Kakao z/c 250 ml 400 (GLU, MLE, g (GLU) Jogurt naturalny 9,7
@ (MLE) SEL) Masto 82% 12,59 150g 1 szt (MLE) Tluszcz [g] 66,7
< Serek wiejski Makaron z (MLE) Kwasy
g ziarnisty 200 g twarogiem na Pasta tluszczowe
=z (MLE) stodko 250 g (GLU, warzywno-twarogow nasycone ogétem
o | Pieczen z kurczaka, JAJ, MLE) a-dieta 50 g [g] 33,3
'(7, wedlina drobiowa Mus jabtkowy, (MLE, SEL) Weglowodany
o |50 gotowany 70 g Szynka biata ogotem [g] 347,3
= Miéd 1 szt Suréwka z marchwii drobiowa, parzona suma cukréw
'5: Satata zielona 20 g z olejem 150 g 50 (SOJ, MLE) prostych [g] 99,3
-~ Pomidor 80 g Pomidor 80 g Btonnik
Rukola 7 g

pokarmowy [g]
23,
Sod [mg] 1 118,5

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5¢g
(MLE)

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Serek wiejski
ziarnisty 100 g
(MLE)

Pieczen z kurczaka,
\évgdlina drobiowa

Satata zielona 20 g
Papryka Zétta,
Swieza 80 g

Budyn o smaku
$mietankowym b/c
150 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Zupa brokutowa z
ziemniakami - dieta
400 ml (GLU, MLE,
SEL)

Makaron
petnoziarnisty z
sosem z soczewicy
i ciecierzycy 250 g
(GLU, JAJ, MLE)
Suréwka z pora,
jabtka i marchwii z
olejem 150 (MLE)

Koktajl na maslance
z jabtkiem
pieczonym i
cynamonem 150 g
(GLU, JAJ, MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Pasta
warzywno-twarogow
az paprykg
konserwowg 50 g
(MLE, SEL
Szynka biata
drobiowa, parzona
50 (SOJ, MLE)
Pomidor 80 g
Rukola 7 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE

Satata zielona 10 g
Filet gotowany z
kurczaka, wedlina
drobiowa 20 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 352,4

Biatko ogétem [g]
115,8

Tluszcz [g] 71,7
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 26,1
Weglowodany
ogotem [g] 315,5
suma cukrow
prostych [g] 67,8
Btonnik

pokarmowy [g]
S6d [mg] 1 876,1

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Serek wiejski
ziarnisty 200 g
(MLE)

Pieczen z kurczaka,
wedlina drobiowa
50 g

Miod 1 szt

Satata zielona 20 g
Pomidor b/skérki
90g

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa brokutowa z
ziemniakami - dieta
400 ml (GLU, MLE,
SEL

Makaron z
twarogiem na
stodko 250 g (GLU,
JAJ, MLE)

Mus jabtkowy,
gotowany 70 g
Suréwka z marchwii
z olejem 150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

9
Chleb butkowy 100
g (GLU)
Pasta
warzywno-twarogow
a-deta 50 g
(MLE, SEL)
Szynka biata
drobiowa, parzona
50 g (SOJ, MLE)
Pomidor b/skorki
90

g
Rukola 7 g

Wafle suche bez
dodatku cukru
podptomyki 17,5 g
(GLU, MLE)
Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kecal] 2 272,9

Biatko ogétem [g]

109,7

Tluszcz [g] 55,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 21,7

Weglowodany
ogétem [g] 348

suma cukrow
prostych [g] 99,8

Btonnik
pokarmowy [g]
23,6

Séd [mg] 1 129,2




JADtOSPIS 08-17.09.2026r.

2026-09-15 wtorek

Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Banan 1 szt Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Chleb mieszany Barszcz bialy z 250 g [kcal] 2 287,3
60 g (GLU) ziemniakami 400 Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5¢g (GLU, MLE, SEL) GLU) 1121
a (MLE) Noga z kurczaka, Chleb mieszany Tluszcz [g] 80,8
o Herbata owocowa pieczona 230 g 60 g (GLU) Kwasy
' z/lc 250 g Ziemniaki gotowane Masto 82% 12,59 tluszczowe
< Pasta jajeczna 70 g z koperkiem 250 g (MLE) nasycone ogétem
= (JAJ, ) (MLE) Kietbasa z fileta, [a] 27,9
< | Szynka wykwintna, Suréwka z kapusty drobiowa, parzona Weglowodany
@ | drobiowa 50 wioskiej z olejem 50 g ogdlem [g] 283
o | Ogérek 150 (MLE) Twarozek z suma cukréw
o konserwowy 80 g pietruszkg 70 g prostych [g] 70,4
Satata zielona 20 g (MLE) Btonnik
Zupa mleczna z Safata zielona 20 g pokarmowy [g]
ptatkami Pomidor 80 g S
jeczmiennymi 200 Sod [mg] 1 429,4
g (GLU, MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Banan 1 szt Wartosé
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Ziemniaczana 400 2509 [kcal] 2 211,8
a (MLE) (GLU, MLE) Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
N Herbata owocowa Noga z kurczaka, g (GLU) 13,7
@ |zc 250¢g gotowana 230 g Masto 82% 12,5 g Tluszcz [g] 64,9
< Pasta jajeczna-dieta Ziemniaki gotowane MLE) Kwasy
g 709 (JAJ, MLE) z koperkiem 250 g Kietbasa z fileta, tluszczowe
= Szynka wykwintna, (MLE) drobiowa, parzona nasycone ogétem
o | drobiowa 50 Dynia gotowana z 50 [a] 26,4
'(7, Pomidor 80 g olejem 150 Twarozek z Weglowodany
O Salata zielona 20 g pietruszkg 70 g ogotem [g] 300,9
= | Zupa mleczna z (MLE) suma cukrow
'5: ptatkami Satata zielona 20 g prostych [g] 67,4
-~ jeczmiennymi 200 Pomidor 80 g Btonnik
g (GLU, MLE)

pokarmowy [g]
21,
Sod [mg] 702,3

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5¢g
(MLE)

Herbata owocowa
blc 250 g

Pasta jajeczna 70 g
(JAJ)

Szynka wykwintna,
drobiowa 50
Ogoérek
konserwowy 80 g
Satata zielona 20 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Barszcz biaty z
ziemniakami 400
(GLU, MLE, SEL)
Noga z kurczaka,
pieczona 230 g
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka z kapusty
wioskiej z olejem
150

Koktaijl
jogurtowo-truskawk
owy 150 g (MLE)

Herbata czarna

ekspresowa b/c

250 g

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,59
LE

M

Kietbasa z fileta,
drobiowa, parzona
50

Twarozek z
pietruszkg 70 g
(MLE)

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE

Satata zielona 10 g
Szynka wieska,
wieprzowa,
parzona, wedzona
20g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 227,3

Biatko ogétem [g]

120,3

Tluszcz [g] 84,5
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 33
Weglowodany
ogétem [g] 246,6
suma cukrow
prostych [g] 41,2
Btonnik
pokarmowy [g]

S6d [mg] 1 964,5

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Herbata owocowa
zlc 250 g

Pasta jajeczna-dieta
709 (JAJ, MLE)
Szynka wykwintna,
drobiowa 50 g
Pomidor b/skorki

90g

Satata zielona 20 g
Zupa mleczna z
ptatkami
Jeczmiennymi 200
g (GLU, MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Ziemniaczana 400
ml (GLU, MLE)
Noga z kurczaka,
gotowana 230 g
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Dynia gotowana z
olejem 150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

9
Chleb butkowy 100
g (GLU)
Margaryna 60% 15
g (MLE)
Kietbasa z fileta,
drobiowa, parzona
509
Twarozek z
pietruszkg 70 g
(MLE)
Satata zielona 20 g
Pomidor b/skorki
90g

Banan 1 szt

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 110,7

Biatko ogétem [g]
113,7

Tluszcz [g] 53,4

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 14,7

Weglowodany
ogétem [g] 301,6

suma cukrow
prostych [g] 67,8

Btonnik
pokarmowy [g]
21,5

Séd [mg] 713




JADtOSPIS 08-17.09.2026r.

2026-09-16 $roda

Chleb graham 40 g

Kompot z owocow

Herbata z cytryng

Mus

Wartos¢

homogenizowany
naturalny 1 szt
(MLE)

gotowana 150

(GLU) z/c 250 ml zlc 250 g owocowo-warzywny | energetyczna[kcal]
Chleb mieszany Krupnik Chleb graham 40 g | 100% 1 szt [kcal] 2 062,7
60 g (GLU) jeczmienny-dieta (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,59 4009 (GLU, MLE, Chleb mieszany 118,1
(MLE) SEL) 60 g (GLU) Tluszcz [g] 64,2
o Kawa zbozowa z Pulpet drobiowy Masto 82% 12,5 g Kwasy
w mlekiem z/c 250 ml gotowany 90 g MLE) tluszczowe
\ (GLU, MLE) (GLU, JAJ) Mozzarella z oliwg i nasycone ogétem
< | Twarozek z ziotami Suréwka z rzepy, bazylig 60 (MLE) [g] 31
= 70 g (MLE rzodkwii i Kiatbasa krakowska Weglowodany
ﬁ Schab chtopski, marchewki 150 poduszana, ogétem [g] 256
A wieprzowy, parzony Ziemniaki gotowane wieprzowa 50 suma cukréw
o 50 z koperkiem 250 g Szpinak, $wiezy 10 prostych [g] 64,3
o Papryka swieza 80 (MLE) g Btonnik
g Sos pomidorowy Pomidor 80 g pokarmowy [g]
Satata zielona 20 g 1009 (GLU, MLE) S
Serek S6d [mg] 1 248,5
homogenizowany
naturalny 1 szt
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata z cytryng Mus Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml z/c 250 g owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
Masto 82% 12,59 Krupnik Chleb butkowy 100 | 100% 1 szt [kcal] 2 055
a (MLE) jeczmienny-dieta g (GLU) Biatko ogétem [g]
N Kawa zbozowa z 400 (GLU, MLE, Masto 82% 12,59 114,2
€D mlekiem z/c 250 ml SEL) MLE Thuszcz [g] 59
< (GLU, MLE) Pulpet drobiowy Mozzarella z oliwg i Kwasy
g Twarozek z ziotami gotowany 90 g bazylig 60 (MLE) tluszczowe
= - dieta 70 g (MLE) (GLU, JAJ) Filet gotowany z nasycone ogétem
o | Schab chtopski, Ziemniaki gotowane kurczaka, wedlina [o] 29,5
U, wieprzowy, parzony z koperkiem 250 g drobiowa 50 Weglowodany
o 50 (MLE) Szpinak, $wiezy 10 ogétem [g] 271,3
= Pomidor 80 g Sos pomidorowy - g suma cukrow
'2 Satata zielona 20 g dieta 100 g (GLU) Pomidor 80 g prostych [g] 61,9
- Serek Marchewka mini Btonnik

pokarmowy [g]
24,7
Sod [mg] 792,1

Chleb graham 100

g(GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Twarozek z ziotami
50 g (MLE)

Schab chtopski,
wci)eprzowy, parzony
5

Papryka $wieza 80

9
Satata zielona 20 g

Serek
homogenizowany

naturalny 1 szt
(MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Krupnik
jeczmienny-dieta
4009 (GLU, MLE,
SEL)

Pulpet drobiowy
gotowany 90 g
(GLU, JAJ)
Suréwka z rzepy,
rzodkwii i
marchewki 150
Sos pomidorowy
1009 (GLU, MLE)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Kefir 1,5% 150 g
(MLE)

Herbata z cytryng
blc 250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Mozzarella z oliwg i
bazylig 60 (MLE)
Kiatbasa krakowska
poduszana,
wieprzowa 50
Szpinak, $wiezy 10

g
Pomidor 80 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Szynka wykwintna,
drobiowa 20 g

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 125,8

Bi:lé(o ogétem [g]

124,
Tluszcz [g] 69,8
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 33,6
Weglowodany
ogétem [g] 250,3
suma cukrow
prostych [g] 46,6
Btonnik
pokarmowy [g]

Sod [mg] 1 937,7

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)
Twarozek z ziotami
- dieta 70 g (MLE)
Schab chtopski,
w(i)eprzowy, parzony
5

9
Pomidor b/skorki
90

Satata zielona 20 g
Serek
homogenizowany
naturalny 1 szt

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Krupnik
jeczmienny-dieta
4009 (GLU, MLE,
SEL)

Pulpet drobiowy
?otowany S;O g
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Sos pomidorowy -
dieta 100 g (GLU)

Marchewka mini
gotowana 150 g

Herbata z cytryng

z/c 250 g

Chleb butkowy 100
L

g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Mozzarella z oliwg i
bazylia 60 g (MLE)
Filet gotowany z
kurczaka, wedlina
drobiowa 50 g
Szpinak, $wiezy 10

<]
Pomidor b/skorki
90g

Mus
owocowo-warzywny
100% 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 954

Biatko ogétem [g]
114,3

Tluszcz [g] 47,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 17.8

Weglowodany
ogotem [g] 272

suma cukréw
prostych [g] 62,4

Btonnik
pokarmowy [g]
24,9

Séd [mg] 802,8




JADtOSPIS 08-17.09.2026r.

2026-09-17 czwartek

Zupa mleczna z
kasza jaglang 200
g (MLE)

plastrach 70 g
(MLE)
Satata zielona 20 g

Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Nektarynka 1 szt Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Chleb mieszany Koperkowa z 250 g [kcal] 2 085
60 g (GLU) zacierkg 400 Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masio 82% 12,5¢g (GLU, JAJ, MLE, GLU) 113,3
(MLE) SEL) Chleb mieszany Tluszcz [g] 57,5
o Herbata owocowa Bitka pieczona ze 60 g (GLU) Kwasy
N |zlc250¢g schabu Masto 82% 12,59 tluszczowe
\ Pasta z udzca z wieprzowego w (MLE) nasycone ogétem
< | kurczaka sosie wiasnym 200 Mieszanka [g] 27,3
= (gotowanego) 70 g g (GLU) warzywna z Weglowodany
ﬁ (SEL) Ziemniaki gotowane jogurtem i ogétem [g] 284,9
@ | Ser topiony plastry z koperkiem 250 g koperkiem 100 g suma cukrow
o) 2 szt (MLE) (MLE) (MLE, SEL) prostych [g] 49,8
o Satata zielona 20 g Suréwka Kietbasa z fileta, Btonnik
Pomidor z cebulkg wielowarzywna z drobiowa, parzona pokarmowy [g]
100 g olejem 150 509 ,
Zupa mleczna z Twarog potttusty w Sé6d [mg] 1 002,5
kaszg jaglang 200 plastrach 50 g
g (MLE) MLE)
Satata zielona 20 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Mus Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
Masto 82% 12,59 Koperkowa z 250 g 100% 1 szt [kcal] 2 094,4
(MLE) zacierkg - dieta 400 Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
% Herbata owocowa (GLU, JAJ, MLE, g (GLU) 115,5
» z/lc 250 g SEL) Masto 82% 12,5 g Tluszez [g] 54,8
<;: Pasta z udzca z Bitka pieczona ze (MLE) Kwasy
Z kurczaka schabu Mieszanka tluszczowe
< (gotowanego) 70 g wieprzowego w warzywna z nasycone ogétem
g |(SEL) sosie wiasnym - jogurtem i [g] 218
= Szynka biata dieta 200 g (GLU) koperkiem 100 g Weglowodany
8 drobiowa, parzona Ziemniaki gotowane (MLE, SEL) ogétem [g] 288,6
= 50 (SOJ, MLE) z koperkiem 250 g Kietbasa z fileta, suma cukrow
£ | Satata zielona 20 g (MLE) drobiowa, parzona prostych [g] 42,6
N Pomidor z Cukinia gotowana z 509 Btonnik
koperkiem 100 g olejem 150 g Twarog potttusty w

pokarmowy [g]
239
Sod [mg] 470,2

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
MLE

Herbata owocowa
b/c 250 g

Pasta z udzca z
kurczaka
(gotowanego) 70 g
(SEL)

Szynka biata
drobiowa, parzona
50 (SOJ, MLE)
Satata zielona 20 g
Pomidor z cebulkg
100 g

Budyn o smaku

$mietankowym z
dodatkiem kakao
b/c 150 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Koperkowa z
ziemniakami 400
(MLE, SEL)

Bitka pieczona ze
schabu
wieprzowego w
sosie wlasnym 200
g(GLU)

Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka
wielowarzywna 150

Twarozek z
pomaranczg 30 g
(MLE)

Wafle ryzowe
naturalne 20 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Twarog potttusty w
plastrach 50 g
MLE

Kietbasa z fileta,
drobiowa, parzona
50 g

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Szynka chtopska,
wieprzowa, parzona
209

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 105,2

Biatko ogétem [g]

119,1

Thuszcz [g] 59,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 252
Weglowodany
ogotem [g] 275,6
suma cukréow
prostych [g] 37,4
Btonnik
gokarmowy [a]

Séd [mg] 1 701,9

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100

g (GLU)

Margaryna 60% 15

g (MLE)

Herbata owocowa

zlc 250 g

Pasta z udzca z

kurczaka

(gotowanego) 70 g
EL

(SEL)
Szynka biata
drobiowa, parzona
50 g (SOJ, MLE)
Satata zielona 20 g
Pomidor b/skorki
9Ng

Zupa mleczna z
kaszg jaglang 200
g (MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Koperkowa z
zacierkg - dieta 400
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Bitka pieczona ze
schabu
wieprzowego w
sosie wiasnym -
dieta 200 g (GLU)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

Cukinia gotowana z
olejem 150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)
Mieszanka
warzywna z
jogurtem i
koperkiem 100 g
(MLE, SEL)
Kietbasa z fileta,
drobiowa, parzona
509

Twarog potttusty w
plastrach 70 g
(MLE)

Satata zielona 20 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 089,3

Biatko ogotem [g]
120,5

Thuszcz [g] 53,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 14,8

Weglowodany
ogotem [g] 285,8

suma cukréw
prostych [g] 41,3

Btonnik
pokarmowy [g]
21,2

S6d [mg] 487,6




Oznaczenia alergendw:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+£.UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



