JADtLOSPIS 19-28.08.2026r.

2026-08-19 $roda

g (GLU)

Masto 82% 12,5¢g
(MLE

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Serek kanapkowy
(’s,;/r,nietankowy) 50 g

(MLE)
Schab zbojnicki 50

g
Rzodkiewka 80 g
Satata zielona 20 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

b/c 250 ml
Kalafiorowa z
makaronem
petnoziarnistym
400 (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
Pulpet wieprzowy,
gotowany-dieta 100
g (GLU, JAJ
Buraki ¢wiklowe
gotowane z
chrzanem 150
(MLE, S02)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Sos szpinakowy -
dieta 100 g (GLU,
MLE)

$mietankowym b/c
150 g (MLE)

ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100
g(GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Pier$ gotowana z
indyka (Bianka) 50

9

Jajko gotowane na
twardo 2 szt (JAJ)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
MLE

Satata zielona 10 g
Szynkowa debowa,
kietbasa wieprzowa,
grubo rozdrobniona
20g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Mus Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetyczna[kcal]
Chleb mieszany Kalafiorowa z 250 g 100% 1 szt [kcal] 2 027,5
60 g (GLU) makaronem Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5 g petnoziarnistym (GLU) 89,8
o | (MLE) 400 (GLU, JAJ, Chleb mieszany Tiuszcz [g] 75,7
w Kakao z/c 250 ml MLE, SEL) 60 g (GLU) Kwasy
| (MLE) Rumsztyk Masto 82% 12,5 g tluszczowe
< Serek kanapkowy wieprzowy (MLE) nasycone ogétem
= | (Smietankowy) 50 g (pieczony) z Pier$ gotowana z [g] 32,7
< | (mLE) cebulkg 150 g indyka (Bianka) 50 Weglowodany
8 Schab zbgjnicki 50 (GLU) g ogotem [g] 247,7
o g Buraki ¢wiklowe Jajko gotowane na suma cukréow
o Rzodkiewka 80 g gotowane z twardo 2 szt (JAJ) prostych [g] 62,3
Satata zielona 20 g chrzanem 150 Satata zielona 20 g Btonnik
Arbuz 150 g (MLE, S02) Pomidor 80 g pokarmowy [g]
Ziemniaki z A
koperkiem 250 g Sod [mg] 835,5
(MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Mus Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetycznal[kcal]
Masto 82% 12,5 g Kalafiorowa z 2509 100% 1 szt [kcal] 2 194,7
a (MLE) makaronem- dieta Chleb butkowy 100 | Wafle ryzowe Biatko ogotem [g]
N Kakao z/c 250 ml 400 (GLU, JAJ, g (GLU) naturalne 40g 2,1
@ (MLE) MLE, SEL) Masto 82% 12,59 Tluszcz [g] 64
< Serek kanapkowy Pulpet wieprzowy, (MLE) Kwasy
g ($mietankowy) 50 g gotowany-dieta 100 Pier$ gotowana z tluszczowe
= (MLE) g (GLU, JAJ indyka (Bianka) 50 nasycone ogétem
o Szynkowa z fileta, Buraczki ¢wiklowe g [g] 31,4
'(7, kietbasa drobiowo- (gotowane) 150 Jajko gotowane na Weglowodany
o wieprzowa, grubo Ziemniaki z twardo 2 szt (JAJ) ogotem [g] 315,8
= rozdrobniona 50 g koperkiem 250 g Pomidor 80 g suma cukrow
'5: Pomidor 80 g (MLE) Satata zielona 20 g prostych [g] 61,4
-~ Satata zielona 20 g Sos szpinakowy - Btonnik
Arbuz 150 g dieta 100 g (GLU, pokarmowy [g]
MLE) 24,
Séd [mg] 532,3
Chleb graham 100 | Arbuz 150 g Kompot z owocow Budyn o smaku Herbata czarna Wartos¢

energetycznalkcal]
[kcal] 2 243,5

Biatko ogétem [g]
107,7

Tluszcz [g] 77,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
lg] 37,7
Weglowodany
ogétem [g] 278,4
suma cukrow
prostych [g] 68,1
Btonnik
pokarmowy [g] 31
Sod [mg] 1 651,6

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Serek kanapkowy
($mietankowy) 50 g
(MLE)

Szynkowa z fileta,
kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo
rozdrobniona 50 g
Pomidor b/skorki

80 g

Satata zielona 20 g
Arbuz 150 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Kalafiorowa z
makaronem- dieta
400 ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Pulpet wieprzowy,
gotowany-dieta 100
g (GLU, JAJ)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Buraczki ¢wiktowe
(gotowane) 150 g
Sos szpinakowy -
dieta 100 g (GLU,
MLE)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

Chle% butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Pier$ gotowana z
indyka (Bianka) 50
gajko gotowane na
twardo 2 szt (JAJ)
Pomidor b/skorki
80

Satata zielona 20 g

Mus
OWOCOWO-warzywny
100% 1 szt

Wafle ryzowe
naturalne 40g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 090

Biatko ogétem [g]

91,9
Tluszcz [g] 52,4
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 19,7
Weglowodany
ogétem [g] 315,7
suma cukrow
prostych [g] 61,2
Btonnik
pokarmowy [g]
24,2

Sod [mg] 541,3
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2026-08-20 czwartek

Chleb graham 20 g

Kompot z owocow

Herbata z cytryng

Kefir 1 szt (MLE)

Wartos¢

wieprzowa, schab,
parzony, pieczony
509

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

(GLU) z/c 250 ml z/c 250 g energetycznalkcal]
Rogal drozdzowy 1 Zupa jarzynowa z Chleb graham 40 g [kcal] 2 445,3
szt (GLU) ziemniakami 400 (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5 g (MLE, SEL) Chleb mieszany 124
(MLE) Pieczen rzymska 60 g (GLU) Tluszcz [g] 82,3
Herbata owocowa wieprzowa, Masto 82% 12,59 Kwasy
o z/lc 250 g pieczona 100 g (MLE) tluszczowe
% Miodowy twarozek (GLU, JAJ) Pasta z tunczyka i nasycone ogétem
| pomaranczowy 70 Ziemniaki z twarogu 70 g [g] 40
< g (MLE) koperkiem 250 g (RYB, MLE) Weglowodany
% Zupa mleczna z (MLE) Szynka juhasa wp. ogotem [g] 297,4
= ptatkami Suréwka z kapusty 50 suma cukréow
8 jeczmiennymi 150 wioskiej 150 g Satata lodowa z prostych [g] 72
o) g (GLU, MLE (MLE) pomidorem, Btonnik
Q| Schab pieczony z Sos pomidorowy - papryka i olejem pokarmowy [g]
bobrownik, dieta 80 g (GLU) 100 g !
wedzonka Sé6d [mg] 1 041,3
wieprzowa, schab,
parzony, pieczony
g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Chleb butkowy 20 g Kompot z owocow Herbata z cytryng Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml zlc 250 g energetycznalkcal]
Rogal drozdzowy 1 Zupa jarzynowa z Chleb butkowy 100 [kecal] 2 376
szt (GLU ziemniakami- dieta g (GLU Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,59 400 (MLE, SEL) Masto 82% 12,59 121
(MLE) Pieczen rzymska (MLE) Tiuszcz [g] 77,8
,%‘ Herbata owocowa wieprzowa, Pasta z tunczyka i Kwasy
» |[zlc250¢g pieczona-dieta 100 twarogu 70 g tluszczowe
<;: Miodowy twarozek g (GLU, JAJ) (RYB, MLE) nasycone ogétem
Z | pomaranczowy 70 Ziemniaki z Szynka juhasa wp. [a] 39
= g (MLE) koperkiem 250 g 50 Weglowodany
< | Zupa mleczna z (MLE) Safata lodowa z ogétem [g] 291,4
= ptatkami Brokut gotowany pomidorem i olejem suma cukréow
8 jeczmiennymi 150 150 g 100 g prostych [g] 67,1
= g (GLU, MLE Sos pomidorowy - Btonnik
= | Schab pieczony z dieta 80 g (GLU) pokarmowy [g]
< | bobrownik, 20,5
wedzonka So6d [mg] 651,1

Chleb graham 100
g(GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Herbata owocowa
b/c 250 g

Pasta z twarogu 70
g (MLE)

Schab pieczony z
bobrownik,
wedzonka
wieprzowa, schab,
parzony, pieczony
50

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Jabtko 1 szt
Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400
(MLE, SEL)
Pieczen rzymska
wieprzowa,
pieczona 100
(GLU, JAJ)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka z kapusty
wioskiej 150 g
(MLE)

Sos pomidorowy -
dieta 80 g(GLU)

Koktajl jogurtowy z
nektarynkg i
ptatkami
jeczmiennymi 150
g (GLU, MLE)

Herbata z cytryng
blc 250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Pasta z tunczyka i
twarogu 70 g
(RYB, MLE)
Sgynka juhasa wp.
5

Safata lodowa z
pomidorem,
papryka i olejem
100 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Schab zbdojnicki 20
g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 213,6

Biatko ogétem [g]

122,3
Tluszcz [g] 65,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 29,4
Weglowodany
ogotem [g] 287,3
suma cukréw
prostych [g] 55,7
Btonnik
pokarmowy [g]
39,1

S6d [mg] 1 826,3

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 20 g
(GLU)

Rogal drozdzowy 1
szt (GLU)

Herbata owocowa
zlc 250 g
Miodowy twarozek
pomaranczowy 70
g (MLE)

Zupa mleczna z
ptatkami
Jeczmiennymi 150
g (GLU, MLE)
Schab pieczony z
bobrownik,
wedzonka
wieprzowa, schab,
gglzony, pieczony

9
Pomidor b/skorki
90

Satata zielona 20 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami- dieta
400 g (MLE, SEL)
Pieczen rzymska
wieprzowa,
pieczona-dieta 100
g (GLU, JAJ)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
MLE

Brokut gotowany
150 g

Sos pomidorowy -
dieta 100 g (GLU)

Herbata z cytryng
z/lc 250

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Pasta z tunczyka i
twarogu 70 g
(RYB, MLE)
Szynka juhasa wp.
509

Safata lodowa z
pomidorem b/skorki
i oleiem 100 g

Kefir 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 178,7

Biatko ogotem [g]
121,3

Thluszcz [g] 55
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 252
Weglowodany
ogoétem [g] 293,3
suma cukréw
prostych [g] 68
Btonnik
pokarmowy [g]

S6d [mg] 661,3
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2026-08-21 pigtek

Chleb graham 40 g

Kompot z owocow

Herbata czarna

Jogurt naturalny z

Wartos¢

y
(GLU, SOJ, MLE)
Satata zielona 20 g

(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c nektarynkg 200 g energetycznalkcal]
Chleb mieszany Pieczarkowa z 250 g (MLE) [kcal] 2 098,1
60 g (GLU) makaronem Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
o Masto 82% 12,59 petnoziarnistym (GLU) ) 92,3
D‘) %\l;g)zbozowa z ‘I}/(I)IE)E (\GSIES_I’) AL g(;] Ig ?Gn;_lils)zany -}r(l\lljvsazs():/z fol 798
< mlekiem z/c 250 ml Morszczuk w sosie Masto 82% 12,5 g tluszczowe
= | (GLU, MLE) koperkowym 150 g (MLE) nasycone ogétem
< | Jajecznica 100 g (GLU, RYB, MLE) Salatka jarzynka [g] 289
'u_) (VAJ) Ziemniaki z 160 g (SEL) Weglowodany
8 ger Eo(ﬁ;,c;_r}%/)plastry I((&;ie’:il;lem 250 g !;',n(;jyk w galarecie ogétem [gl]( 255,4
Sz suma cukréw
o Ogorek kiszony 80 Suréwka z kapusty Satata zielona 20 g prostych [g] 46,1
g kiszonej 150 Btonnik
Rukola 10 g pokarmowy [g]
Séd [mg] 1 878,5
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Jogurt naturalny z Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c nektarynkg 200 g energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Zupa brokutowa z 250¢g (MLE) [kcal] 2 038,2
(MLE) makaronem 400 C?IG(elt_)Lt;)ulkowy 100 8Bsiazlko ogotem [g]
Kawa zbozowa z GLU, JAJ, MLE, »
& mlekiem z/c 250 ml ESEL) ) %/Iaslo 82% 1259 Tluszcz [g] 66,7
) (GLU, MLE) Morszczuk w sosie (MLE) Kwasy
< Jajecznica na parze koperkowym 150 g Satatka jarzynka - tluszczowe
é H100 g (J/I\(J, MLE) (Z(';LU"RkyB' MLE) ggtLa) 160 g (MLE, F?S%%°1ne ogdlem
aga sere iemniaki z g :
é twa%ogowy koperkiem 250 g Poledwica z Weglowodany
= Smietankowy 2 szt (MLE) majerankiem ogotem [g] 278,9
8 | (MLE) Cukinia gotowana drobiowa z suma cukréw
= Pomidor 80 g 150 dodatkiem prostych [g] 50,9
E Rukola 10 g wieprzowiny, wyréb Btonnik
5 drobiowy, z pokarmowy [g]
potaczonych 21,3
kawalkéw migsa, So6d [mg] 706,5
parzony 50 g

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Jajecznica 100 g
(JAJ)

Haga serek
twarogowy
$mietankowy 1 szt
(MLE)

Pomidor 80 g
Rukola 10 g

Potowa pomaranczy
120 g

Jogurt naturalny 2%
tt 150 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Pieczarkowa z
makaronem
petnoziarnistym
400 (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
Morszczuk w sosie

koperkowym 150 g

(GLU, RYB, MLE)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka z kapusty
kiszonej 150

Kefir 1,5% 150 g
(MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Satatka jarzynka
160 g (SEL)
Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw migsa,
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Satata zielona 20 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
(MLE)
Satata zielona 10 g
Serek kanapkowy
(Smietankowy) 20 g
(MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 265,3
ngiaIko ogétem [g]

Tluszcz [g] 89,2
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 34,1
Weglowodany
ogétem [g] 273,1
suma cukrow
prostych [g] 46,9
Btonnik
pokarmowy [g]

Séd [mg] 2 036

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)
Jajecznica na parze
100 g (JAJ, MLE)
Haga serek
twarogowy
$mietankowy 3 szt
(MLE)
Pomidor b/skorki

90g
Rukola 10 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa brokutowa z
makaronem-dieta
400 ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
Morszczuk w sosie

koperkowym 170 g

(GLU, RYB, MLE)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Cukinia gotowana
150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Satatka jarzynka -
dieta 160 g (MLE,
SEL)

Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw migsa,
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Satata zielona 20 g

Jogurt naturalny z
nektarynkg 200 g
(MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 941

Biatko ogétem [g]
89,3

Thuszcz [g] 52,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 231

Weglowodany
ogoétem [g] 281,9

suma cukréw
prostych [g] 51,6

Btonnik
pokarmowy [g]
21,2

Séd [mg] 725,8
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2026-08-22 sobota

Chleb graham 40 g

Kompot z owocow

Chleb graham 40 g

Banan 1 szt

Wartos¢

Smietankowy 2 szt
)

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

(GLU) z/c 250 ml (GLU) Jogurt naturalny energetycznalkcal]
Chleb mieszany Zupa solferino 400 Chleb mieszany 150g 1 szt (MLE) [kcal] 2 068,1
60 g (GLU) (MLE, SEL) 60 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,59 Makaron Masto 82% 12,59 92,3
& | (MLE) petnoziarnisty z (MLE) Tluszcz [g] 654
9] Kakao z/c 250 ml kurczakiem i Herbata z cytryng Kwasy
! (MLE) szpinakiem z/c 250 g tluszczowe
g Pasta z czerwonej gotowanym 300 g Pasztet pieczony, nasycone ogétem
< |fasoli 70 g (GLU, JAJ, MLE) drobiowo wieprzowy [g] 31,7
'u_) Szynkowa z fileta, Suréwka z 50 g (GLU) Weglowodany
a kietbasa drobiowo- marchwii, ananasa i Ser gouda z ogétem [g] 281,4
8 wieprzowa, grubo jabtka 150 (MLE) czarnuszkg 40 g suma cukrow
rozdrobniona 50 (MLE) prostych [g] 82,8
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Btonnik
Safata zielona 20 g Rzodkiewka 80 g pokarmowy [g]
Sod [mg] 862,7
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Chleb butkowy 100 | Banan 1 szt Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml g (GLU) Jogurt naturalny energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Zupa solferino - Masto 82% 12,5 g 150g 1 szt (MLE) [kcal] 2 141,6
ﬁ MLE) dieta 400 (GLU, MLE) Biatko ogotem [g]
%] Kakao z/c 250 ml MLE, SEL) Herbata z cytryng 99,5
< MLE) Makaron z z/lc 250 g Tluszcz [g] 67,3
Z mozzarella 50 g kurczakiem i Indyk z pasieki, Kwasy
= | (MLE) szpinakiem produkt blokowy, tluszczowe
| Szynkowa zfileta, gotowanym -dieta drobiowy, ) nasycone ogétem
= | kietbasa drobiowo- 3009 (GLU, JAJ, gruborozdrobniony, [g] 39
8 wieprzowa, grubo MLE) parzony 50 Weglowodany
= | rozdrobniona 50 Kalafior gotowany Haga serek ogotem [g] 292,2
= Pomidor 80 g 150 g twarogowy suma cukrow
5 Satata zielona 20 g

prostych [g] 75,3
Btonnik

pokarmowy [g] 22
Séd [mg] 355,9

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5¢g
MLE)

Kakao b/c 250 ml
(MLE

Pasta z czerwonej
fasoli 70 g
Szynkowa z fileta,
kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo
rozdrobniona 50
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Zupa solferino 400
(MLE, SEL)
Makaron
petnoziarnisty z
kurczakiem i
szpinakiem
gotowanym 300 g
(GLU, JAJ, MLE)
Suréwka z marchwi
ijabtka 150 (MLE)

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
MLE)

Herbata z cytryng
b/c 250 g

Indyk z pasieki,
produkt blokowy,
drobiowy,
gruborozdrobniony,
parzony 50

Haga serek
twarogowy
émiet:;mkowy 2szt

Satata zielona 20 g
Rzodkiewka 80 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Polgdwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potgczonych
kawalkéw miesa,
parzony 20 g
(GLU, SOJ, MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kecal] 2 012,2

Biatko ogotem [g]

9,3

Thuszcz [g] 64,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 354

Weglowodany
ogotem [g] 258,3

suma cukréw
prostych [g] 56,4

Btonnik
pokarmowy [g]
41,5

So6d [mg] 1 592

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g(GLU)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

mozzarella 60 g
(MLE)

Szynkowa z fileta,
kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo

rozdrobniona 50 g
Pomidor b/skorki

90g
Satata zielona 20 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa solferino -
dieta 400 g (GLU,
MLE, SEL)
Makaron z
kurczakiem i
szpinakiem
gotowanym -dieta
2509 (GLU, JAJ,
MLE)

Kalafior gotowany
150 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Herbata z cytryng
z/lc 250 g

Indyk z pasieki,
produkt blokowy,
drobiowy,
gruborozdrobniony,
parzony 50 g
Haga serek
twarogowy
Smietankowy 2 szt

Satata zielona 20 g
Pomidor b/skorki
9

0g

Banan 1 szt
Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 918,7

I%ialko ogotem [g]

96,6

Tluszcz [g] 47,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 264
Weglowodany
ogétem [g] 283,4
suma cukréw
prostych [g] 75,2
Btonnik
pokarmowy [g]

Séd [mg] 336,8




JADtLOSPIS 19-28.08.2026r.

2026-08-23 niedziela

Chleb mieszany
60 g (GLU)
Chleb graham 40 g

(GLU)
Masto 82% 12,59

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Ros6ét z makaronem
400 (GLU, JAJ,
SEL

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

g
Chleb graham 40 g
(GLU)

Mus
OWOCOWO-warzywny
100% 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 193,6
8Bgialko ogotem [g]

Zupa mleczna z
kaszg jaglang 200
g (MLE)

Safata zielona 10 g

o | (MLE) Kotlet drobiowy Chleb mieszany Tiuszcz [g] 69,9
N Herbata owocowa panierowany z fileta 60 g (GLU) Kwasy
n zlc 250 g drobiowego Masto 82% 12,59 tluszczowe
<;: Twarog potttusty w pieczony 100 g (MLE) nasycone ogétem
= | plastrach 70 g (GLU, JAJ) Satatka brokutowa [g] 22,2
< (MLE) Ziemniaki z 2009 (JAJ, MLE) Weglowodany
5 Dzem koperkiem 250 g Zywiecka ze ogotem [g] 304,3
[a) brzoskwiniowy o (MLE) spizarni, kietbasa suma cukréow
8 obnizonej Suréwka z kapusty wieprzowa, grubo prostych [g] 69,7
zawartosci cukru pekinskiej, rozdrobniona 50 Btonnik
50 g kukurydzy, papryki Safata zielona 10 g pokarmowy [g]
Melon 150 g 150 X
Zupa mleczna z Sod [mg] 961,7
kaszg jaglang 200
g (MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Mus Wartosé
g (GLU) zlc 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetyczna[kcal]
Masto 82% 12,5 g Rosét z 250 g 100% 1 szt [kcal] 1 875,1
a (MLE) makaronem-dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
N Herbata owocowa 400 (GLU, JAJ, g (GLU) 87,6
@ |z 2509 SEL) Masto 82% 12,5 g Ttuszez [g] 37,5
< Twardg potttusty w Filet z kurczaka MLE Kwasy
g plastrach 70 g gotowany 100 g Satatka brokutowa - tluszczowe
(MLE) Ziemniaki z dieta 200 g (JAJ, nasycone ogétem
é Dzem koperkiem 250 g MLE) [g] 18,9
'(7) brzoskwiniowy o (MLE) Pier$ wedzona, Weglowodany
e} obnizonej Warzywa gotowane wedlina drobiowa z ogétem [g] 299,5
= zawartosci cukru w sosie 150 g potaczonych suma cukrow
'E 509 (GLU, SEL) kawatkéw 50 g prostych [g] 62
~ Melon 150 g SoJ Btonnik

pokarmowy [g]
Sod [mg] 426,5

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
MLE)

Herbata owocowa
blc 250 g

Twarog pottiusty w
plastrach 70 g
MLE

Polgdwica sopocka
wieprzowa,
wedzona, parzona z
dodatkiem wody,
biatkiem sojowym
50 (GLU)

Satata zielona 20 g
Ogorek zielony 80
9

Budyn o smaku

Smietankowym z
dodatkiem kakao
b/c 150 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Rosét z makaronem
petnoziarnistym

400 (GLU, JAJ,
SEL

Filet z kurczaka
pieczony 100 g
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka z kapusty
pekinskiej,
kukurydzy, papryki
150

Sos koperkowy-

dieta 100 g (GLU,
MLE)

Kefir 1,5% 150 g
(MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250

9
Chleb graham 100
g (GLU)
Masto 82% 12,59
MLE)

Satatka brokutowa
-dieta 200 g (JAJ,
MLE)

Pier$ wedzona,
wedlina drobiowa z
potaczonych
kawatkéow 50 g
(S0J)

Satata zielona 10 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Schab zbdjnicki 20
g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 967

Biatko ogétem [g]

104,4
Tluszcz [g] 63,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 26,2
Weglowodany
ogétem [g] 243,4
suma cukrow
prostych [g] 40,3
Btonnik
pokarmowy [g]
31,7

Sod [mg] 1 448,7

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Herbata owocowa
zlc 250 g

Twarog pottlusty w
plastrach 70 g
(MLE)

Dzem
brzoskwiniowy o
obnizonej
zawarto$ci cukru

50 g

Satata zielona 20 g
Pomidor b/skorki
90

Zupa mleczna z
kaszg jaglang 250
g (MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Rosét z
makaronem-dieta
400 ml (GLU, JAJ,
SEL)

Filet z kurczaka
gotowany 100 g
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Warzywa gotowane
w sosie 150 g
(GLU, SEL)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

g
Chleb butkowy 100
)

g(GLU
Margaryna 60% 15
MLE

Satatka brokutowa -
dieta 200 g (JAJ,
MLE)

Pier$ wedzona,
wedlina drobiowa z
potaczonych
kawatkéow 50 g
SoJ

Satata zielona 20 g

Mus
OWOoCOoWo-warzywny
100% 1 szt

Serek wiejski
Ziarnisty 200 g
(MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 005,8

Biatko ogétem [g]
115,2

Tluszcz [g] 34,9
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 12,6
Weglowodany
ogétem [g] 311,1
suma cukréw
prostych [g] 67,2
Btonnik
pokarmowy [g]

Séd [mg] 1 206,4
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2026-08-24 poniedziatek

Chleb graham 40 g

Kompot z owocow

Herbata czarna

Jabtko pieczone z

Wartos¢

Satata zielona 20 g
Ketchup, produkt
pasteryzowany 7,5
9

SOJ, MLE)
Twarozek z ziotami
- dieta 70 g (MLE)
Satata lodowa z
pomidorem i
pietruszkg 150 g

(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c cynamonem 1 szt energetycznalkcal]
Chleb mieszany Ziemniaczana 400 250 g (GLU, JAJ, MLE) [kcal] 2 391,5
60 g (GLU) ml (GLU, MLE) Chleb graham 40 g | Jogurt naturalny Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5 g Makaron GLU) 150g 1 szt (MLE) 120,2
(MLE) petnoziarnisty z Chleb mieszany Tluszcz [g] 66,7
Kawa zbozowa z soczewicy i 60 g (GLU) Kwasy
o mlekiem z/c 250 ml ciecierzycg 300 g Masto 82% 12,5 g tluszczowe
% (GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE, (MLE) nasycone ogétem
\ Paréwki z piersi SEL) Szynkowa debowa, [g] 25,8
< kurczaka 82 g Suréwka z marchwii kietbasa wieprzowa, Weglowodany
<§( (MLE) 150 g grubo rozdrobniona ogétem [g] 330,2
= Poledwica z 50 suma cukrow
8 pasieki, produkt Twarozek z ziotami prostych [g] 81,2
o) blokowy drobiowy, - dieta 70 g (MLE) Btonnik
o grubo rozdrobniony Satata lodowa z pokarmowy [g] 47
50 g (SOJ) pomidorem i Sé6d [mg] 789,3
Papryka $wieza 80 pietruszkg 150 g
9
Satata zielona 20 g
Ketchup, produkt
pasteryzowany 15
9
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Jabtko pieczone 1 Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c szt energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Ziemniaczana 400 250 g Jogurt naturalny [kcal] 2 393,8
(MLE (GLU, MLE Chleb butkowy 100 | 150g 1 szt(MLE) Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa z Makaron z g (GLU) 100
a mlekiem z/c 250 ml twarogiem na Masto 82% 12,5g Tluszcz [g] 69,7
N (GLU, MLE) stodko 300 g (GLU, (MLE) Kwasy
@ | Paréwki z piersi JAJ, MLE) Poledwica z tluszczowe
< kurczaka 41 g Mus jabtkowy, majerankiem nasycone ogétem
g (MLE) gotowany 100 g drobiowa z [g] 32,2
z Poledwica z Suréwka z marchwii dodatkiem Weglowodany
lﬂ_i pasieki, produkt 50 g wieprzowiny, wyréb ogotem [g] 351,2
) blokowy drobiowy, drobiowy, z suma cukréw
o grubo rozdrobniony potaczonych prostych [g] 103
E 50 g (SOJ) kawalkéw migsa, Btonnik
< Pomidor 80 g parzony 50 (GLU, ;zaokarmowy [a]

Séd [mg] 4417

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Paréwki z piersi
kurczaka 41 g
(MLE)

Poledwica z
pasieki, produkt
blokowy drobiowy,
grubo rozdrobniony
40 g (SOJ)

Haga serek
twarogowy
$mietankowy 1 szt
(MLE)

Satata zielona 20 g
Papryka swieza 80
9

Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Ziemniaczana 400
ml (GLU, MLE)
Makaron
petnoziarnisty z
soczewicq i
ciecierzycg 300 g
(GLU, JAJ, MLE,
SEL)
Suréwka z marchwii
150 g

Kefir z pieczonym
jabtkiem i
cynamonem 150 g
(GLU, JAJ, MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw migsa,
parzony 50 (GLU,
SOJ, MLE)
Twarozek z ziotami
- dieta 50 g (MLE)
Satata lodowa z
pomidorem i
pietruszkg 150 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
MLE

Satata zielona 10 g
Schab pieczony z
bobrownik,
wedzonka
wieprzowa, schab,
parzony, pieczony
209

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 378,8

B1ialk0 ogétem [g]

5

Tluszcz [g] 69,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 30,1
Weglowodany
ogétem [g] 319,2
suma cukrow
prostych [g] 60,2
Btonnik
pokarmowy [g] 51
Sod [mg] 1 467

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)
Paréwki z piersi
kurczaka 41 g
MLE

Poledwica z
pasieki, produkt
blokowy drobiowy,
grubo rozdrobniony
50 g (SOJ)
Pomidor b/skorki
90g

Satata zielona 20 g
Ketchup, produkt
pasteryzowany 7,5

g

Haga serek
twarogowy
S$mietankowy 1 szt
(MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Ziemniaczana 400
ml (GLU, MLE)
Makaron z
twarogiem na
stodko 300 g (GLU,
JAJ, MLE)

Mus jabtkowy,
gotowany 100 g
Suréwka z marchwii
150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw migsa,
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Twarozek z ziotami
- dieta 70 g (MLE)
Satata lodowa z
pomidorem b/skorki
i pietruszkg 150 g

Jabtko pieczone 1
szt

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 266

Boiflko ogétem [g]

5

Thuszcz [g] 54,4
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 23,3
Weglowodany
ogotem [g] 352,2
suma cukréw
prostych [g] 103,8
Btonnik
pokarmowy [g] 27
Sod [mg] 442,5
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2026-08-25 wtorek

Chleb graham 40 g
(GLU)
Chleb mieszany

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Koperkowa z ryzem

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Mus
OWOCOWO-warzywny
100% 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 085,6

Pomidor 80 g
Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
2009 (GLU, MLE)

kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo

rozdrobniona 50 g
Satata zielona 20 g

60 g (GLU) brgzowym 400 Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5¢g (MLE, SEL) GLU) 104,9
(MLE) Zrazik z udzca z Chleb mieszany Thuszcz [g] 70,1
o Herbata owocowa kurczaka pieczony 60 g (GLU) Kwasy
N |zlc250g 100 g (GLU, JAJ) Masto 82% 12,5 g tluszczowe
} Serek wiejski Ziemniaki z (MLE) nasycone ogoétem
< | ziarnisty 200 g koperkiem 250 g Szynkowa z fileta, [g] 291
= (MLE) (MLE) kietbasa drobiowo- Weglowodany
ﬁ Pier$ wedzona, Suréwka Colestaw wieprzowa, grubo ogétem [g] 262,5
@ | wediina drobiowa z 150 rozdrobniona 50 suma cukréw
o potaczonych Twarozek z prostych [g] 54,3
o kawatkéow 50 pietruszkg 70 g Btonnik
(MLE) pokarmowy [g]
Satata zielona 20 g Warzywa gotowane 30,
Pomidor 80 g z jogurtem i Séd [mg] 1 570,1
Zupa mleczna z koperkiem 100 g
ptatkami owsianymi (MLE, SEL)
2009 (GLU, MLE) Satata zielona 20 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Mus Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5¢g Koperkowa z ryzem 250 g 100% 1 szt [kcal] 2 122,6
(MLE) - dieta 400 (MLE, Chleb butkowy 100 Biatko ogoétem [g]
% Herbata owocowa SEL) g (GLU) 105,1
%) z/lc 250 g Zrazik z udzca z Masto 82% 12,59 Tluszcz [g] 64,1
<;: Serek wiejski kurczaka pieczony (MLE) Kwasy
Z ziarnisty 200 g 100 g (GLU, JAJ) Twarozek z tluszczowe
= (MLE) Ziemniaki z pietruszkg 70 g nasycone ogétem
é Pier$ wedzona, koperkiem 250 g (MLE) [g] 28,5
5 wedlina drobiowa z (MLE) Warzywa gotowane Weglowodany
3 potaczonych Marchewka mini z jogurtem i ogétem [g] 286,3
= kawatkow 50 gotowana 150 koperkiem 100 g suma cukrow
[= (MLE, SEL) prostych [g] 54,6
< | Safata zielona 20 g Szynkowa z fileta, Bfonnik

pokarmowy [g]
25,7
Sod [mg] 1 254,7

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
MLE

Gruszka 1 szt
Kefir 1,5% 150 g
(MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Koperkowa z ryzem
brgzowym 400

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 169,4
1B1i3alko ogotem [g]

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Herbata owocowa (MLE, SEL) g (GLU) Satata zielona 10 g
blc 250 g Zrazik z udzca z Masto 82% 12,59 | Indyk z pasieki, Tiuszez [g] 75,7
Serek wiejski kurczaka pieczony (MLE) produkt blokowy, Kwasy
ziarnisty 200 g 100 g (GLU, JAJ) Szynkowa z fileta, drobiowy, tluszczowe
(MLE) Ziemniaki z kietbasa drobiowo- | gruborozdrobniony, | nasycone ogétem
Pier$ wedzona, koperkiem 250 g wieprzowa, grubo parzony 20 g [g] 32,8
wedlina drobiowa z (MLE) rozdrobniona 50 g Weglowodany
potaczonych Suréwka Colestaw Twarozek z ogétem [g] 259,4
kawatkéow 50 150 pietruszkg 70 g suma cukréw
(S0OJ) (MLE) prostych [g] 51,6
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Btonnik
Pomidor 80 g Ogorek zielony 80 pokarmowy [g]
¢} ,

Séd [mg] 2 151,7

Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Mus Wartos¢

g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Herbata owocowa
z/c 250 g

Serek wiejski
ziarnisty 200 g
(MLE)

Pier$ wedzona,
wedlina drobiowa z
potaczonych
kawatkéw 50 g
(soJ

Satata zielona 20 g
Pomidor b/skorki
90g

Zupa mleczna z

ptatkami owsianymi
2009 (GLU, MLE)

z/c 250 ml
Koperkowa z ryzem
- dieta 400 ml
(MLE, SEL)
Zrazik z udzca z
kurczaka pieczony
100g (GLU, JAJ)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)
Marchewka mini
gotowana 150 g

ekspresowa z/c
250

g
Chleb butkowy 100
g(GLU)
Satatka
makaronowa z
wedling- dieta 150
g (GLU, JAJ)
Szynkowa z fileta,
kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo
rozdrobniona 50 g
Satata zielona 20 g

OWOCOWO-warzywny
100% 1 szt

energetycznalkcal]
[kecal] 2 177,9
Biatko ogotem [g]
5

9,

Tluszcz [g] 57,4

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 153

Weglowodany
ogotem [g] 321,8

suma cukrow
prostych [g] 55,6
Btonnik
pokarmowy [g]
254

S6d [mg] 1 168,6
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2026-08-26 $roda

Chleb graham 40 g

Kompot z owocow

Herbata z cytryng

Twarozek na stodko

Wartos¢

(GLU, SOJ, MLE)
Twardg poittusty w
plastrach 70 g
(MLE)

Pomidor 80 g
Roszponka 7 g

(GLU) z/c 250 ml zlc 250 g 50 g (MLE) energetycznalkcal]
Chleb mieszany Barszcz czerwony z Chleb graham 40 g | Wafle suche bez [kcal] 2 204,7
60 g (GLU) ziemniakami 400 (GLU) dodatku cukru Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,59 (MLE, SEL) Chleb mieszany podptomyki 27 g 113
(MLE) Filet z kurczaka 60 g (GLU) (GLU, MLE) Tluszcz [g] 70
Kakao z/c 250 ml pieczony 100 g Masto 82% 12,59 Kwasy
o (MLE) Ziemniaki z (MLE) tluszczowe
% Pasta z soczewicy koperkiem 250 g Mozzarella z oliwg i nasycone ogétem
\ 70 g (SEL) (MLE) bazylig 60 g (MLE) [g] 29,3
< oledwica z 0s pieczarkowy chab pieczony z eglowodany
Poled S ke Schab Wegl d
% majerankiem 100g (GLU, MLE) bobrownik, ogotem [g] 286,5
= drobiowa z Suroéwka z biatej wedzonka suma cukrow
8 dodatkiem kapusty z ogorkiem wieprzowa, schab, prostych [g] 51,9
o) wieprzowiny, wyréb 150 parzony, pieczony Btonnik
o drobiowy, z 50 ) pokarmowy [g]
potaczonych Satata zielona 20 g r
kawalkéw migsa, Pomidor 80 g So6d [mg] 782,1
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Stupki papryki
kolorowej 80 g
Roszponka 7 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata z cytryng Twarozek na stodko | Wartosé
g (GLU) z/c 250 ml zlc 250 g 50 g (MLE) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Barszcz czerwony z Chleb butkowy 100 [ Wafle suche bez [kcal] 2 080,5
(MLE) ziemniakami 400 g (GLU) dodatku cukru Biatko ogétem [g]
Kakao z/c 250 ml (MLE, SEL) Masto 82% 12,59 | podptomyki 27 g 112,6
(MLE) Filet z kurczaka (MLE) (GLU, MLE) Thuszcz [g] 59,7
ﬁ Pasta z marchwi gotowany 100 g Mozzarella z oliwg i Kwasy
[ 709 Ziemniaki z bazylig 60 g (MLE) tluszczowe
< Poledwica z koperkiem 250 g Schab pieczony z nasycone ogétem
z majerankiem (MLE) bobrownik, [g] 29,8
= drobiowa z Sos potrawkowy - wedzonka Weglowodany
é dodatkiem . dieta 100 g (GLU) wieprzowa, schab, ogotem [g] 279
— wieprzowiny, wyrob Dynia gotowana parzony, pieczony suma cukrow
8 drobiowy, z 150 50 ) prostych [g] 55,3
= potaczonych Satata zielona 20 g Btonnik
'<T: kawalkéw migsa, Pomidor 80 g pokarmowy [g]
3 parzony 50 g 19,5

Séd [mg] 506,6

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
MLE

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Pasta z soczewicy
70 g (SEL)
Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw migsa,
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Stupki papryki
kolorowej 80 g
Roszponka 7 g

Koktajl na maslance
z truskawkami 150
g (MLE

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Barszcz czerwony z
ziemniakami 400
(MLE, SEL)

Filet z kurczaka
pieczony 100 g
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Sos pieczarkowy
1009 (GLU, MLE)
Suréwka z biatej
I;ggusty z ogorkiem

Budyn o smaku
Smietankowym b/c
150 g (MLE)

Herbata z cytryng
blc 250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Mozzarella z oliwg i
bazylig 60 g (MLE)
Schab pieczony z
bobrownik,
wedzonka
wieprzowa, schab,
parzony, pieczony
50

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Pier$ gotowana z
indyka (Bianka) 20
9

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 309,6

Biatko ogétem [g]
117,9

Thuszcz [g] 75,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 31,7

Weglowodany
ogotem [g] 294,2

suma cukréw
prostych [g] 60,8

Btonnik
pokarmowy [g]
37,7

Séd [mg] 1 543,5

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Pasta z marchwi
709

Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw migsa,
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Twardg potttusty w
plastrach 70 g
(MLE)

Pomidor b/skorki
90

Roszponka 7 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Barszcz czerwony z
ziemniakami 400
ml (MLE, SEL)
Filet z kurczaka
gotowany 100 g
Kasza jeczmienna
na sypko 250 g
GLU)

Sos potrawkowy -
dieta 100 g (GLU)
Dynia gotowana
150 g

Herbata z cytryng
z/lc 250

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Mozzarella z oliwg i
bazylia 60 g (MLE)
Schab pieczony z
bobrownik,
wedzonka
wieprzowa, schab,
parzony, pieczony
509

Satata zielona 20 g
Pomidor b/skorki
90g

Jabtko pieczone z
cynamonem 1 szt
(GLU, JAJ, MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 979

Biatko ogétem [g]
103,8

Tluszcz [g] 47,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 16,9
Weglowodany
ogoétem [g] 293,3
suma cukréw
prostych [g] 65,4
Btonnik

pokarmowy [g]
23,
So6d [mg] 522,3
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2026-08-27 czwartek

Chleb graham 40 g
(GLU)
Chleb mieszany

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Krupnik jeczmienny

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

Ciasto drozdzowe z
rabarbarem 100 g
(GLU, JAJ, MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 139,3

Satata zielona 20 g
Zupa mleczna z
kaszg kukurydziang
200 g (MLE)

g
60 g (GLU) 400 (GLU, MLE, Masio 82% 12,5¢g Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5¢g SEL) (MLE) 95
(MLE) Gulasz z kurczaka Chleb graham 40 g Tiuszez [g] 65,2
Herbata owocowa gotowany - dieta (GLU Kwasy
& |zc 250g 200 g (GLU) Chleb mieszany tluszczowe
® | Pasta z udzca z Ziemniaki z 60 g (GLU) nasycone ogétem
« | kurczaka koperkiem 250 g Pasta ze szprotek w [g] 29,6
= (gotowanego) 70 g (MLE) sosie pomidorowym Weglowodany
< (SEL) Suréwka z twarogiem 70 g ogotem [g] 298,3
'5 Ser kremowy wielowarzywna 150 (RYB, MLE) suma cukrow
[a topiony w g Schab zbdjnicki 50 prostych [g] 45,5
8 trojkacikach ze Roszponka 7 g Btonnik
$mietankg 1 szt Rzodkiewka 80 g pokarmowy [g]
(MLE) :
Pomidor 80 g Sé6d [mg] 1 067,2
Satata zielona 20 g
Zupa mleczna z
kaszg kukurydziang
200 g (MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Ciasto drozdzowe Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c 100 g (GLU, JAJ, energetycznalkcal]
Masto 82% 12,59 Krupnik 250 g MLE) [kcal] 2 190,1
(MLE) jeczmienny-dieta Masto 82% 12,5 g Biatko ogétem [g]
& Herbata owocowa 400 (GLU, MLE, MLE 91,
o | zc 250¢g SEL Chleb butkowy 100 Tluszcz [g] 68,6
<;: Pasta z udzca z Gulasz z kurczaka g (GLU) Kwasy
Z kurczaka gotowany - dieta Pasta z morszczuka tluszczowe
B (gotowanego) 70 g 200 g (GLU) gotowanego z nasycone ogétem
3 SEL) Ziemniaki z warzywami 70 g [g] 31
= Haga serek koperkiem 250 g (RYB, SEL) Weglowodany
8 twarogowy (MLE) Schab zbdjnicki 50 ogétem [g] 306,7
= $mietankowy 1 szt Cukinia gotowana Roszponka 7 g suma cukrow
= | (MLE) 150 Pomidorki prostych [g] 40,7
fj Pomidor 80 g koktajlowe 100 g Btonnik

pokarmowy [g]
Séd [mg] 531,2

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5¢g
(MLE)

Herbata owocowa
blc 250 g

Pasta z udzca z
kurczaka
(gotowanego) 70 g
(SEL)

Haga serek
twarogowy
Smietankowy 1 szt
(MLE)

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Twarozek z
pomaranczg b/c 70
MLE

¢}

Wafle suche bez
dodatku cukru
podptomyki 2 szt.
17,5 g (GLU, MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Krupnik jeczmienny
400 (GLU, MLE,
SEL)

Gulasz z kurczaka
gotowany - dieta
200 g (GLU)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka
wielowarzywna 150
9

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c

9
Masto 82% 12,5 g
(MLE)
Chleb graham 100
g (GLU)
Pasta z morszczuka
gotowanego z
warzywami 70 g
(RYB, SEL)
Schab zbdjnicki 50
Roszponka 7 g
Rzodkiewka 80 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Pier$ wedzona,
wedlina drobiowa z
potaczonych
kawatkéw 20 g
(SoJ)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 005,6

Biatko ogotem [g]
98

Thuszcz [g] 71
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 31
Weglowodany
ogotem [g] 245,1
suma cukréow
prostych [g] 33
Btonnik

pokarmowy [g]
2,7
Séd [mg] 1 685,2

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Herbata owocowa
z/lc 250 g

Pasta z udzca z
kurczaka
(gotowanego) 70 g
(SEL)

Haga serek
twarogowy
Smietankowy 2 szt

(MLE)
Pomidor b/skorki

90g

Satata zielona 20 g
Zupa mleczna z
kaszg kukurydziang
200 g (MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Krupnik
jeczmienny-dieta
4009 (GLU, MLE,
SEL)

Gulasz z kurczaka
gotowany - dieta
200 g (GLU)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Cukinia gotowana
150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Pasta z morszczuka
gotowanego z
warzywami 70 g
(RYB, SEL)

Schab zbdjnicki 50

9

Roszponka 7 g
Pomidor b/skorki
9Ng

Ciasto drozdzowe
100g (GLU, JAJ,
MLE)

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 061,2

Biatko ogotem [g]
92,9

Tluszcz [g] 53,4
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 22
Weglowodany
ogétem [g] 307,4
suma cukrow
prostych [g] 41,4
Btonnik
pokarmowy [g]
Sod [mg] 531,44
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2026-08-28 pigtek

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

60 g (GLU)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa ogérkowa z
ryzem bragzowym
400 g (MLE, SEL)
Morszczuk smazony

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Chleb graham 40 g
GLU)

Chleb mieszany

Kisiel truskawkowy
z jabtkiem b/c 150

9
Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 012,4

Biatko ogétem [g]

90,1

Tiuszcz [g] 58,9

parzony w oslonce
niejadalnej 50
Roszponka 8 g
Pomidor 80 g
Nektarynka 1 szt

(GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ, 60 g (GLU) Kwasy
o Masto 82% 12,59 RYB, SOJ, SEL) Masto 82% 12,59 tluszczowe
N | (MLE) Ziemniaki z (MLE) nasycone ogotem
| Jajko gotowane na koperkiem 250 g Twarozek z [a] 251
< twardo 2 szt (JAJ) (MLE) pomidorem 70 g Weglowodany
% Poledwica Anli, Warzywa po grecku (MLE) ogotem [g] 285,3
= produkt drobiowy z 150 (GLU, SEL, Kietbasa suma cukréow
8 dodatkiem GOR) krakowska-parzona prostych [g] 63,7
o) surowcow 50 (GLU, SOJ, Btonnik
o wieprzowych z GOR) pokarmowy [g]
potaczonych Safata zielona 20 g i
kawatkéw migsa, Séd [mg] 1 282,3
parzony w oslonce
niejadalnej 50
Roszponka 8 g
Pomidor 80 g
Nektarynka 1 szt
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Kisiel truskawkowy Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c z jabtkiem b/c 150 | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa z Grysikowa - dieta 250 g g [kcal] 1 925,2
mlekiem z/c 250 ml 400 (GLU, MLE, Chleb butkowy 100 | Jogurt naturalny Biatko ogétem [g]
(GLU, MLE) SEL) g (GLU) 150g 1 szt (MLE) 91,3
& | Masto 82% 1259 Morszczuk pieczony Masto 82% 12,59 Tiuszez [g] 51,5
%) (MLE) 100 g (RYB) (MLE) Kwasy
<;: Jajko gotowane na Ziemniaki z Twarozek z ) tluszczowe
z twardo 2 szt (JAJ) koperkiem 250 g pomidorem b/skorki nasycone ogoétem
= | Poledwica Ani, (MLE) 70 g (MLE) [a] 23,8
é produkt drobiowy z Warzywa po Indyk z pasieki, Weglowodany
= dodatkiem grecku- dieta 150 g produkt blokowy, ogétem [g] 278,5
8 Surowcow (GLU, SEL) drobiowy, suma cukréw
= wieprzowych z gruborozdrobniony, prostych [g] 62,7
= potgczonych parzony 50 Btonnik
fj kawatkéw migsa, Satata zielona 20 g

pokarmowy [g]
21,
Sod [mg] 562,7

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100
g (GLU)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Jajko gotowane na
twardo 2 szt (JAJ)
Polgdwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
sSurowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw migsa,
parzony w oslonce
niejadalnej 50
Roszponka 8 g
Pomidor 80 g

Nektarynka 1 szt
Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Zupa ogoérkowa z
ryzem bragzowym
400 g (MLE, SEL)
Morszczuk pieczony
100 g (RYB)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Warzywa po grecku
150 (GLU, SEL,
GOR)

Kefir 1,5% 150 g
(MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250

9
Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Twarozek z
pomidorem 70 g
(MLE)

Indyk z pasieki,
produkt blokowy,
drobiowy,
gruborozdrobniony,
parzony 50

Satata zielona 20 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
(MLE

Satata zielona 10 g
Szynkowa z fileta,
kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo
rozdrobniona 40 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 045,1

Biatko ogétem [g]
103,9

Tluszcz [g] 60,2
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 28,1
Weglowodany
ogétem [g] 272,3
suma cukrow
prostych [g] 54,7
Btonnik
pokarmowy [g]

Sod [mg] 1 883

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)
Margaryna 60% 15
g (MLE)

Jajko gotowane na
twardo 2 szt (JAJ)
Polgdwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
Surowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw migsa,
parzony w oslonce
niejadalnej 50 g
Roszponka 8 g
Pomidor b/skorki
90g

Mus
OWOCOWO-warzywny
100% 1 szt

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Grysikowa - dieta
4009 (GLU, MLE,
SEL)
Morszczuk pieczony
150 g (RYB)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Warzywa po
grecku- dieta 150 g
(GLU, SEL)

Herbata czarna
ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Satatka z
makaronem
pomidorem
b/skorki, rukolg i
mozzarellg 150 g
(GLU, JAJ, MLE)
Indyk z pasieki,
produkt blokowy,
drobiowy,
gruborozdrobniony,
parzony 50 g

Kisiel truskawkowy
z jabtkiem b/c 150

9
Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 066,8

Biatko ogétem [g]
93,6

Tluszcz [g] 59,2
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 16,5
Weglowodany
ogétem [g] 291,2
suma cukrow
prostych [g] 60,5
Btonnik
pokarmowy [g] 24
Sod [mg] 613,6




Oznaczenia alergendw:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+£.UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



