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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-08-29 sobota

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

60 g (GLU)
Mas}o)82% 12,59

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa brokutowa z
ziemniakami 400
(GLU, MLE, SEL)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Chleb graham 40 g
GLU)

Kefir 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 236,5

Biatko ogétem [g]

121,5

ﬁ (MLE Zrazik z topatki Chleb mieszany Tluszcz [g] 71,4
%} Kakao z/c 250 ml wieprzowej, 60 g (GLU) Kwasy
! MLE pieczony 100 g Masto 82% 12,59 tluszczowe
g Awanturka 70 g (GLU, JAJ) (MLE) nasycone ogétem
z (MLE) Ziemniaki z Pasta [g] 31,5
'u_) Pieczen z kurczaka, koperkiem 250 g twarogowo-jajeczna Weglowodany
a wedlina drobiowa (MLE) - dieta 70 g (JAJ, ogétem [g] 288,5
Q |50g Marchewka z MLE) suma cukrow
Papryka swieza 80 groszkiem w sosie Filet gotowany z prostych [g] 51
g 150 (GLU, MLE) kurczaka, wedlina Btonnik
Satata zielona 20 g drobiowa 50 g pokarmowy [g]
Melon 120 g Pomidor 80 g r
Satata zielona 20 g Sé6d [mg] 1 082,9
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Zupa brokutowa z 250 g [kcal] 2 252,6
a MLE) ziemniakami - dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
N Kakao z/c 250 ml 400 (GLU, MLE, g (GLU) 118,8
@ (MLE) SEL) Masto 82% 12,59 Tluszcz [g] 69,4
< Awanturka-dieta 70 Zrazik z topatki MLE) Kwasy
g g (MLE) wieprzowej, Filet gotowany z tluszczowe
= Pieczen z kurczaka, pieczony 100 g kurczaka, wedlina nasycone ogétem
o | wedlina drobiowa (GLU, JAJ) drobiowa 50 g [a] 304
5 |50g Ziemniaki z Pasta Weglowodany
o] Pomidor 80 g koperkiem 250 g twarogowo-jajeczna ogétem [g] 300
= | Salata zielona 20 g (MLE) - dieta 70 g (JAJ, suma cukrow
LT: Marchewka w sosie MLE) prostych [g] 41,6
~ 150 (GLU, MLE) Satata zielona 20 g Btonnik
Pomidor 80 g

pokarmowy [g]
231
Séd [mg] 560,2

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,5g
(MLE)

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Awanturka 70 g
(MLE)

Pieczen z kurczaka,
wedlina drobiowa
509

Papryka swieza 80

9
Satata zielona 20 g

Jogurt naturalny 2%
tt 150 g (MLE)
Melon 100 g

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Zupa brokutowa z
ziemniakami 400
(GLU, MLE, SEL)
Zrazik z topatki
wieprzowej,
pieczony 100 g
(GLU, JAJ)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka z biatej
rzodkwi, rzepy i
marchwii 150

Budyn o smaku

$mietankowym z
dodatkiem kakao
b/c 150 g (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250

9
Chleb graham 100
g (GLU)
Masto 82% 12,59
(MLE)
Pasta
twarogowo-jajeczna
- dieta 50 g (JAJ,
MLE)

Filet gotowany z
kurczaka, wedlina
drobiowa 50 g
Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 20 g
Pieczen z kurczaka,
wedlina drobiowa
209

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 336,3

Bzi1alko ogotem [g]

1

Tluszcz [g] 79,8
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
lg] 317
Weglowodany
ogétem [g] 294,6
suma cukréw
prostych [g] 63,2
Btonnik
pokarmowy [g]

S6d [mg] 1 904,2

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kakao z/c 250 ml

(MLE)
Awanturka-dieta 70
g (MLE)

Pieczen z kurczaka,
wedlina drobiowa
509

Pomidor b/skorki

90

Satata zielona 20 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa brokutowa z
ziemniakami - dieta
400 ml (GLU, MLE,

SEL)

Zrazik z topatki
wieprzowej,
pieczony 100 g
(GLU, JAJ)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Marchewka w sosie
1509 (GLU, MLE)

Herbata czarna
ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Filet gotowany z
kurczaka, wedlina
drobiowa 50 g
Pasta
twarogowo-jajeczna
- dieta 70 g (JAJ,
MLE

Satata zielona 20 g
Pomidor b/skorki
90g

Kefir 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 151,6

Biglé(o ogotem [g]

Thuszcz [g] 58
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 18,6
Weglowodany
ogétem [g] 300,7
suma cukrow
prostych [g] 42
Btonnik
pokarmowy [g]

Séd [mg] 570,9
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2026-08-30 niedziela

Chleb graham 40 g
(GLU)
Chleb mieszany

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Ros6ét z makaronem

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Mus
OWOCOWO-warzywny
100% 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 312

kaszg manng 200
g (GLU, MLE)

50

Safata zielona 10 g
Warzywa z
jogurtem 150 g
(MLE, SEL)

60 g (GLU) 400 (GLU, JAJ, Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5¢g SEL) GLU) 116
a (MLE) Noga z kurczaka, Chleb mieszany Tluszcz [g] 78,8
o Herbata owocowa pieczona 250 g 60 g (GLU) Kwasy
| zlc 250 g Ziemniaki z Masto 82% 12,5 g tluszczowe
< Twarozek z koperkiem 250 g (MLE) nasycone ogétem
= rzodkiewkg 70 g MLE Pasta z ciecierzycy [a] 26,7
< | (MLE) Suréwka z kapusty 70 g (SEL) Weglowodany
8 Kietbasa z fileta, pekinskiej, Kietbasa krakowska ogoétem [g] 283,9
o drobiowa, parzona kukurydzy, papryki parzona, wieprzowa suma cukréw
a 509 150 50 g (SOJ) prostych [g] 56,4
Pomidor 80 g Satata zielona 10 g Btonnik
Safata zielona 20 g Pomidorki pokarmowy [g]
Zupa mleczna z koktajlowe 100 g S
kaszg manng 200 So6d [mg] 926,1
g (GLU, MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Mus Wartosé
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Rosét z 250 g 100% 1 szt [kcal] 2 111,3
(MLE) makaronem-dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
o Herbata owocowa 400 (GLU, JAJ, g (GLU) 17,4
w z/c 250 g SEL) Masto 82% 12,5 g Tluszcz [g] 56,2
i Twarozek z Noga z kurczaka, (MLE) Kwasy
< | koperkiem 70 g gotowana 200 g Serek wiejski tluszczowe
s (MLE) ) Ziemniaki z ziarnisty 100 g nasycone ogétem
3 Kielbasa z fileta, koperkiem 250 g (MLE) [g] 26
® drobiowa, parzona (MLE) Szynka drobiowa Weglowodany
» |[50g Dynia gotowana miodowa z ogotem [g] 289,2
o Pomidor 80 g 150 g dodatkiem biatka suma cukréw
E Satata zielona 20 g wieprzowego, prostych [g] 55,8
5 Zupa mleczna z parzona, wedzona Btonnik

pokarmowy [g]
21,
Sod [mg] 912,3

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Herbata owocowa
b/c 250 g
Twarozek z
rzodkiewkg 70 g

(

Kietbasa z fileta,
drobiowa, parzona
50 g

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Koktajl na kefirze z
pomaranczg 150 g
(MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Rosét z makaronem
petnoziarnistym
400 (GLU, JAJ,
SEL)

Noga z kurczaka,
pieczona 250 g
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka z kapusty
pekinskiej,
kukurydzy, papryki
150

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250

9
Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Pasta z ciecierzycy
70 g (SEL)
Kietbasa krakowska
parzona, wieprzowa
50 g (SOJ)

Satata zielona 10 g
Pomidorki
koktajlowe 100 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 20 g
Schab z komina,
wedlina wieprzowa,
parzona, wedzona
209

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 236

Biatko ogétem [g]

118,3

Tluszcz [g] 88,9
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 32,6
Weglowodany
ogotem [g] 236,4
suma cukrow
prostych [g] 35,8
Btonnik
pokarmowy [g]

Séd [mg] 1 492,4

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Herbata owocowa
zlc 250 g
Twarozek z
koperkiem 70 g
(MLE)

Kietbasa z fileta,
drobiowa, parzona
50 g

Pomidor b/skorki
90

Satata zielona 20 g
Zupa mleczna z
kasza manng 200
g (GLU, MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Rosét z
makaronem-dieta
400 ml (GLU, JAJ,
SEL)

Noga z kurczaka,
gotowana 200 g
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Dynia gotowana
150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Serek wiejski
ziarnisty 100 g
MLE)

Szynka drobiowa
miodowa z
dodatkiem biatka
wieprzowego,
parzona, wedzona
50 g

Safata zielona 10 g
Warzywa z
jogurtem 150 g
(MLE, SEL)

Mus
owocowo-warzywny
100% 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 008,5

Biatko ogétem [g]
117,3

Tiuszcz [g] 44,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 14,2

Weglowodany
ogotem [g] 289,5

suma cukréw
prostych [g] 55,9

Btonnik
pokarmowy [g]
214

Séd [mg] 922,3
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2026-08-31 poniedziatek

Chleb graham 40 g

Kompot z owocow

Herbata z cytryng

Wafle suche bez

Wartos¢

(GLU) zlc 250 ml zlc 250 g dodatku cukru energetycznalkcal]
Chleb mieszany Grochowa z Chleb graham 40 g | podptomyki 17,5 g | [kcal] 2 374,5
60 g (GLU) ziemniakami 400 (GLU) (GLU, MLE) Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5 g (GLU) Chleb mieszany Jogurt naturalny 1174
a | (MLE) Makaron z 60 g (GLU) 1509 1 szt (MLE) Tluszcz [g] 85
w Kawa zbozowa z twarogiem i Masto 82% 12,59 Kwasy
\ mlekiem z/c 250 ml szpinakiem (MLE) tluszczowe
< (GLU, MLE) gotowanym-dieta Pasta z tunczyka i nasycone ogétem
= Pasztet drobiowy 3009 (GLU, JAJ, twarogu 70 g [o] 36,8
,f pieczony 70 g MLE) (RYB, MLE) Weglowodany
8 (GLU, SOJ, MLE, Suréwka z marchwii Kietbasa szynkowa, ogotem [g] 292,6
o | SEL, GOR) i chrzanu 150 wieprzowa, suma cukrow
o Ser gouda z (MLE, S02) parzona, wedzona prostych [g] 61,5
czarnuszkg 40 g 50 g (SOJ) Btonnik
MLE) Safata zielona 20 g pokarmowy [g]
Ogorek Papryka $wieza 80 s
konserwowy 80 g g Sod [mg] 1 174
Safata zielona 10 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata z cytryng Wafle suche bez Wartos¢
g (GLU) zlc 250 ml zlc 200 g dodatku cukru energetyczna[kcal]
Masto 82% 12,5 g Ziemniaczana 400 Chleb butkowy 100 | podptomyki 17,5g | [kcal]2 193,3
o | (MLE) (GLU, MLE) g (GLU) (GLU, MLE) Biatko ogétem [g]
N Kawa zbozowa z Makaron z Masto 82% 12,5g [ Jogurt naturalny 103,3
@ | mlekiem z/c 250 ml twarogiem i (MLE) 150g 1 szt (MLE) Tiuszez [g] 73,7
< (GLU, MLE) szpinakiem Pasta z tunczyka i Kwasy
g Serek kanapkowy gotowanym-dieta twarogu 70 g tluszczowe
= | (Smietankowy) 50 g 3009 (GLU, JAJ, (RYB, MLE) nasycone ogétem
o | (MLE) MLE) Filet gotowany z [g] 32,4
'(7, Szynka wykwintna, Kalafior gotowany kurczaka, wedlina Weglowodany
O | drobiowa 50 g 150 g drobiowa 50 g ogdlem [g] 285,38
= | Pomidor 80 g Salata zielona 20 g suma cukréw
'5: Satata zielona 10 g Pomidor 80 g prostych [g] 54,4
- Btonnik

pokarmowy [g]
211
Sod [mg] 467,8

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5¢g
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE

Serek kanapkowy
($mietankowy) 50 g
(MLE)

Szynka wykwintna,
drobiowa 50 g
Ogoérek
konserwowy 80 g
Satata zielona 10 g

Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Grochowa z
ziemniakami 400
(GLU)

Makaron
petnoziarnisty z
twarogiem i
szpinakiem
gotowanym 300 g
(GLU, JAJ, MLE)
Suréwka z marchwii
i chrzanu 150
(MLE, S02)

Jabtko 1 szt
Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Herbata z cytryng
b/c 250 g
Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Pasta z tunczyka i
twarogu 70 g
(RYB, MLE)
Kietbasa szynkowa,
wieprzowa,
parzona, wedzona
50 g (SOJ)

Satata zielona 20 g
Papryka $wieza 80
9

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
MLE

Satata zielona 10 g
Szynka biata
drobiowa, parzona
20 g (SOJ, MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 224,2

Biatko ogétem [g]

114,3

Tluszcz [g] 76,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 352
Weglowodany
ogotem [g] 271,5
suma cukrow
prostych [g] 68,3
Btonnik

pokarmowy [g]
Sod [mg] 1 873,3

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g(GLU)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)

Serek kanapkowy
($mietankowy) 50 g
(MLE)

Szynka wykwintna,
drobiowa 50 g
Pomidor b/skorki

90

Satata zielona 10 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Ziemniaczana 400
ml (GLU, MLE)
Makaron z
twarogiem i
szpinakiem
gotowanym-dieta
3009 (GLU, JAJ,
MLE)

Kalafior gotowany
150 g

Herbata z cytryng
z/c 200 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Pasta z tunczyka i
twarogu 70 g
(RYB, MLE)

Filet gotowany z
kurczaka, wedlina
drobiowa 50 g
Satata zielona 20 g
Pomidor b/skorki
90g

Wafle suche bez
dodatku cukru
podptomyki 17,5 g
(GLU, MLE)
Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 092,2

Biatko ogétem [g]

103,3
Tluszcz [g] 62,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 20,7
Weglowodany
ogotem [g] 286,5
suma cukrow
prostych [g] 54,7
Btonnik
pokarmowy [g]
21,3

Séd [mg] 478,5
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2026-09-01 wtorek

Chleb graham 40 g
(GLU)
Chleb mieszany

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Pomidorowa z

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Jogurt naturalny z
jabtkiem pieczonym
i cynamonem 150 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 029,2

jeczmiennymi 200
g (GLU, MLE)

60 g (GLU) ryzem bragzowym Chleb graham 40 g | (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogétem [g]
Masio 82% 12,5¢g 400 (MLE, SEL) GLU) 108,1
o (MLE) Bitka ze schabu Chleb mieszany Tluszcz [g] 64,6
N Herbata owocowa wieprzowego w 60 g (GLU) Kwasy
n zlc 250 g sosie wlasnym 150 Masto 82% 12,59 tluszczowe
« | Twarozek na stodko g (GLU) (MLE) _ nasycone ogétem
= 70 g (MLE) Ziemniaki z Mozzarella z oliwg z [g] 28,6
< Schab chtopski, koperkiem 250 g oliwek i bazylig 50 Weglowodany
5 wieprzowy, parzony (MLE) g (MLE) ogétem [g] 257,9
[a] 50 Suréwka z kapusty Szynka biata suma cukréow
8 Satata zielona 20 g wioskiej 150 drobiowa, parzona prostych [g] 55,7
Ogorek zielony 80 (MLE) 50 g (SOJ, MLE) Btonnik
g Pomidor 80 g pokarmowy [g]
Zupa mleczna z Rukola 7 g S
ptatkami So6d [mg] 948,7
Jeczmiennymi 200
g (GLU, MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Jogurt naturalny z Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c jabtkiem pieczonym | energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5g Pomidorowa z 250 g i cynamonem 150 g | [kcal] 2 078,9
o | (MLE) ryzem 400 (MLE, Chleb butkowy 100 | (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogétem [g]
N Herbata owocowa SEL) g (GLU) 105,8
€D z/lc 250 g Bitka ze schabu Masto 82% 12,5 g Tluszcz [g] 60,7
< Twarozek na stodko wieprzowego w MLE Kwasy
g 70 g (MLE) sosie wiasnym - Mozzarella z oliwg z tluszczowe
Schab chtopski, dieta 150 g (GLU) oliwek i bazylig 50 nasycone ogétem
2 wieprzowy, parzony Ziemniaki z (MLE) [g] 28
'(7) 509 koperkiem 250 g Szynka biata Weglowodany
e} Satata zielona 20 g (MLE) drobiowa, parzona ogétem [g] 283,2
< | Pomidor 80 g Marchewka mini 50 g (SOJ, MLE) suma cukrow
'E Zupa mleczna z gotowana 150 g Pomidor 80 g prostych [g] 54,8
~ ptatkami Rukola 7 g Btonnik

pokarmowy [g]
Sod [mg] 595,4

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
MLE)

Herbata owocowa
b/c 250 g
Twarozek z
czosnkiem 70 g
(MLE)

Schab chtopski,
wieprzowy, parzony
509

Satata zielona 20 g
Ogorek zielony 80
[¢]

Kefir 1,5% 150 g
(MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Pomidorowa z
ryzem bragzowym
400 (MLE, SEL)
Bitka ze schabu
wieprzowego w
sosie wlasnym 150
g(GLU)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka z kapusty
wioskiej 150
(MLE)

Budyn o smaku
$mietankowym b/c
150 g (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
25

0g
Chleb graham 100
g (GLU)
Masto 82% 12,59
(MLE)

Mozzarella z oliwg z
oliwek i bazylig 50
g (MLE)

Szynka biata
drobiowa, parzona
50 g (SOJ, MLE)
Pomidor 80 g
Rukola 7 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Filet gotowany z
kurczaka, wedlina
drobiowa 20 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 067,8

Biatko ogétem [g]
111,44

Thuszcz [g] 71

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 31,8

Weglowodany
ogétem [g] 245,3

suma cukrow
prostych [g] 41

Btonnik

pokarmowy [g]
30,2
Sod [mg] 1 407,4

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Herbata owocowa
z/lc 250 g
Twarozek na stodko
70 g (MLE)

Schab chtopski,
wieprzowy, parzony
50 g

Satata zielona 20 g
Pomidor b/skorki
90g

Zupa mleczna z
ptatkami
jeczmiennymi 200
g (GLU, MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Pomidorowa z
ryzem 400 ml
(MLE, SEL)

Bitka ze schabu
wieprzowego w
sosie wiasnym -
dieta 150 g (GLU)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)
Marchewka mini
gotowana 150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

g
Chleb butkowy 100
)

g(GLU
Margaryna 60% 15
MLE

Mozzarella z oliwg z
oliwek i bazylig 50
g (MLE)

Szynka biata
drobiowa, parzona
50 g (SOJ, MLE)
Pomidor b/skorki

90g
Rukola 7 g

Jogurt naturalny z
jabtkiem pieczonym
i cynamonem 150 g
(GLU, JAJ, MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 059,1

Biatko ogétem [g]
105,8

Thuszcz [g] 58,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 18,3
Weglowodany
ogotem [g] 284
suma cukréw
prostych [g] 55,2
Btonnik
pokarmowy [g]

S6d [mg] 615,3
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2026-09-02 $roda

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

60 g (GLU)

Masto 82% 12,59

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Kalafiorowa z
ziemniakami- dieta
400 ml (MLE, SEL)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Chleb graham 40 g
GLU)

Banan 1 szt
Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 073,9

Biatko ogétem [g]
115,8

o (MLE) Pulpet drobiowy Chleb mieszany Tluszcz [g] 64,5
w Kakao z/c 250 ml gotowany 90 g 60 g (GLU) Kwasy
\ (MLE) (GLU, JAJ) Masto 82% 12,59 tluszczowe
< Jajko gotowane na Ziemniaki z (MLE) nasycone ogétem
§ twardo 2 szt (JAJ) koperkiem 250 g Pasta twarogowa ze [a] 31,6
= Udziec z indyka w (MLE) szpinakiem- dieta Weglowodany
8 galarecie 50 g Sos pieczarkowy 70 g (MLE) ogétem [g] 268,9
o | (SOJ, MLE, SEL) 1009 (GLU, MLE) Pieczen z kurczaka, suma cukréw
o | Rzodkiewka 80 g Suréwka wedlina drobiowa prostych [g] 72,4
Satata zielona 20 g wielowarzywna 150 509 Btonnik
e} Ser wedzony 40 g pokarmowy [g]
(JAJ, MLE) )
Satata zielona 20 g Sod [mg] 1 209,1
Pomidor 80 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Banan 1 szt Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c Jogurt naturalny energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Kalafiorowa z 250 g 150g 1 szt (MLE) [kcal] 2 136,5
(MLE) ziemniakami- dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
o | Kakao z/c 250 ml 400 (MLE, SEL) g (GLU) 07,2
w (MLE) Pulpet drobiowy Masto 82% 12,5 g Tluszcz [g] 67,4
i Jajko gotowane na gotowany 90 g (MLE) Kwasy
< | twardo 2 szt (JAJ) (GLU, JAJ) Pasta twarogowa ze tluszczowe
s Szynka drobiowa Ziemniaki z szpinakiem- dieta nasycone ogétem
< miodowa z koperkiem 250 g 70 g (MLE) [o] 36,1
® dodatkiem biatka (MLE) Pieczen z kurczaka, Weglowodany
) wieprzowego, Warzywa gotowane wedlina drobiowa ogétem [g] ?87,3
Q | parzona, wedzona w sosie 150 g 50 suma cukréw
E 50 (GLU, SEL) Satata zielona 20 g prostych [g] 67,6
< Haga serek Cukinia gotowana z Btonnik
=~ twarogowy jogurtem 100 g pokarmowy [g]
Smietankowy 2 szt (MLE) 22,
(MLE) Sod [mg] 675,7
Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Jajko gotowane na
twardo 2 szt (JAJ)
Szynka drobiowa
miodowa z
dodatkiem biatka
wieprzowego,
parzona, wedzona
50 g

Rzodkiewka 80 g
Satata zielona 20 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250
Kalafiorowa z
ziemniakami- dieta
400 (MLE, SEL)
Pulpet drobiowy
gotowany 90 g
(GLU, JAJ)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Sos pieczarkowy
1009 (GLU, MLE)
Suréwka
wielowarzywna 150
g

Kefir 1,5% 150 g
(MLE)

Herbata czarna

ekspresowa b/c

250 g

Chleb graham 100
GLU

g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Pasta twarogowa ze
szpinakiem- dieta
70 g (MLE)

Pieczen z kurczaka,
nglina drobiowa

5

Haga serek
twarogowy
Smietankowy 2 szt
(MLE)

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Szynka wykwintna,
drobiowa 20 g

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 136,9

Bigalko ogétem [g]

7

Tluszcz [g] 74,8
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 394
Weglowodany
ogétem [g] 253
suma cukrow
prostych [g] 48,5
Btonnik
pokarmowy [g] 32
Sod [mg] 1 816,6

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)
Kakao z/c 250 ml
(MLE)
Jajko gotowane na
twardo 2 szt (JAJ)
Szynka drobiowa
miodowa z
dodatkiem biatka
wieprzowego,
parzona, wedzona
50 g
Haga serek
twarogowy
Smietankowy 2 szt
(MLE)
Satata zielona 20 g
Pomidor b/skorki
0g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Kalafiorowa z
ziemniakami- dieta
400 ml (MLE, SEL)
Pulpet drobiowy
gotowany 90 g
(GLU, JAJ)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Warzywa gotowane
w sosie 150 g
(GLU, SEL)

Herbata czarna
ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Pasta twarogowa ze
szpinakiem- dieta
70 g (MLE)
Pieczen z kurczaka,
wedlina drobiowa
50 g

Satata zielona 20 g
Cukinia gotowana z
jogurtem 100 g
(MLE)

Banan 1 szt
Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 952,3

Biatko ogétem [g]
107,1

Thluszcz [g] 46,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 224

Weglowodany
ogotem [g] 287,6

suma cukréw
prostych [g] 67,7

Btonnik
pokarmowy [g]
22,7

Séd [mg] 676,5
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2026-09-03 czwartek

Chleb graham 40 g
(GLU)
Chleb mieszany

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Koperkowa z

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 202,2

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
2009 (GLU, MLE)

koktajlowe 100 g

60 g (GLU) ziemniakami - dieta Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masio 82% 12,5¢g 400 ml (MLE, SEL) GLU) 104,4
o (MLE) gulasz z topatki Chleb mieszany Tluszcz [g] 61,9
N Herbata owocowa wieprzowej- dieta 60 g (GLU) Kwasy
() zlc 250 g (gotowany) 150 g Masto 82% 12,5¢g tluszczowe
< | Twardg potttusty w (GLU, SEL) (MLE) nasycone ogdtem
= plastrach 70 g Kasza gryczana Pasta z groszku 70 [g] 27,9
< (MLE) 150 g g Weglowodany
5 Dzem Buraczki ¢éwikiowe Kietbasa z fileta, ogétem [g] 313
o brzoskwiniowy o (gotowane) 150 g drobiowa, parzona suma cukrow
8 obnizonej 509 prostych [g] 96,2
zawartosci cukru Satata zielona 20 g Btonnik
509 Stupki papryki pokarmowy [g] 32
Banan 1 szt kolorowej 100 g So6d [mg] 721,6
Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
2009 (GLU, MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c 1509 1 szt (MLE) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5g Koperkowa z 250 g [kcal] 2 248,6
a (MLE) ziemniakami - dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
N Herbata owocowa 400 ml (MLE, SEL) g (GLU) 98,5
@ |zlc250¢g gulasz z fopatki Masto 82% 12,5 g Tluszcz [g] 65,8
< Twardg potttusty w wieprzowej- dieta (MLE Kwasy
g plastrach 70 g (gotowany) 150 g Serek kanapkowy tluszczowe
(MLE) (GLU, SEL) ($mietankowy) 50 g nasycone ogétem
é Dzem Ziemniaki z (MLE) [g] 34,6
'(7) brzoskwiniowy o koperkiem 250 g Kietbasa z fileta, Weglowodany
e} obnizonej (MLE) drobiowa, parzona ogétem [g] 320,6
< | zawartosci cukru Buraczki ¢wiktowe 50 g suma cukréw
'E 50g (gotowane) 150 g Satata zielona 20 g prostych [g] 92
- Banan 1 szt Pomidorki Btonnik

pokarmowy [g]
Sod [mg] 350,2

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
MLE)

Herbata owocowa
b/c 250 g

Twarog pottiusty w
plastrach 70 g
(MLE)

Szynka wieska,
wieprzowa,
parzona, wedzona
40 g

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Jabtko 1 szt
Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Koperkowa z
ziemniakami - dieta
400 ml (MLE, SEL)
gulasz z topatki
wieprzowej- dieta
Egotowany) )150 g
Kasza gryczana
150

Buraczki ¢wiktowe
(gotowane) 150 g

Koktajl na kefirze z
malinami 150 g
(MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 g
Masto 82% 12,5 g
(MLE)
Chleb graham 100

g (GLU)
Pasta z groszku 70

g

Kietbasa z fileta,
drobiowa, parzona
509

Stupki papryki
kolorowej 100 g
Satata zielona 20 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Szynka drobiowa
miodowa z
dodatkiem biatka
wieprzowego,
parzona, wedzona
209

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 117,8

Biatko ogétem [g]

113,7
Tluszcz [g] 66,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 29,5
Weglowodany
ogétem [g] 271,3
suma cukrow
prostych [g] 54,3
Btonnik
pokarmowy [g]
40,1

Sod [mg] 1 352,3

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Herbata owocowa
z/lc 250 g

Twardg poittusty w
plastrach 70 g
(MLE)

Dzem
brzoskwiniowy o
obnizonej
zawarto$ci cukru
509

Banan 1 szt

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
2009 (GLU, MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Koperkowa z
ziemniakami - dieta
400 ml (MLE, SEL)
gulasz z topatki
wieprzowej- dieta
(gotowany) 150 g
(GLU, SEL)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Buraczki ¢wiktowe
(gotowane) 150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

9
Chleb butkowy 100
g(GLU)
Serek kanapkowy
($mietankowy) 50 g
(MLE)
Kietbasa z fileta,
drobiowa, parzona
509
Satata zielona 20 g
Pomidor b/skorki
90g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 142,8

Biatko ogétem [g]

98,4

Tluszcz [g] 54,4
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 23
Weglowodany
ogétem [g] 320,2
suma cukréw
prostych [g] 91,7
Btonnik
;zaokarmowy [a]

S6d [mg] 358,9
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2026-09-04 pigtek

Chleb graham 40 g

Kompot z owocow

Herbata czarna

Mus

Wartos¢

(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
Chleb mieszany Zupa jarzynowa z 250 g 100% 1 szt [kcal] 1 987,5
60 g (GLU) makaronem Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5 g petnoziarnistym GLU) 103,2

ﬁ (MLE) 4009 (GLU, JAJ, Chleb mieszany Tluszcz [g] 65,2

(%) Kawa zbozowa z MLE, SEL) 60 g (GLU) Kwasy

! mlekiem z/c 250 ml Morszczuk smazony Masto 82% 12,59 tluszczowe

g (GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ, (MLE) nasycone ogétem

z Jajecznica na parze RYB, SOJ, SEL) Twarozek z ziotami [g] 24,3

'u_) 100 g (JAJ, MLE) Ziemniaki z - dieta 70 g (MLE) Weglowodany

a Filet gotowany z koperkiem 250 g Poledwica sopocka, ogétem [g] 249,3

8 kurczaka, wedlina (MLE) wieprzowa, suma cukréw
drobiowa 50 g Suréwka z kapusty parzona,wedozna prostych [g] 51,5
Rukola 10 g kiszonej 150 g 50 Btonnik
Pomidor z Satata zielona 20 g pokarmowy [g]
szczypiorkiem 100 Pomidor 80 g k

Sod [mg] 1 441,2

Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Mus Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Zupa jarzynowa z 250 g 100% 1 szt [kcal] 1 983,3

& (MLE) makaronem - dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogoétem [g]

) Kawa zbozowa z 4009 (GLU, JAJ, g (GLU) 98,8

< | mlekiem z/c 250 m MLE, SEL) Masto 82% 12,59 Tiuszez [g] 57,5

Z (GLU, MLE) Morszczuk w sosie (MLE) Kwasy

= [ Jajecznica na parze koperkowym 150 g Twarozek z ziotami tluszczowe

é 100 g (JAJ, MLE) (GLU, RYB, MLE) - dieta 70 g (MLE) nasycone ogétem

= | Filet gotowany z Ziemniaki z Szynka biala [a] 22,7

8 kurczaka, wedlina koperkiem 250 g drobiowa, parzona Weglowodany

< | drobiowa 50 g (MLE) 50 g (SOJ, MLE) ogotem [g] 272

= Pomidor z Marchewka mini Pomidor 80 g suma cukréw

5 pietruszkg 100 g gotowana 150 g Satata zielona 20 g prostych [g] 54,7
Rukola 10 g Btonnik

pokarmowy [g] 24
Sod [mg] 677,9

Chleb graham 100
g (GLU)
Masto 82% 12,5¢g
(MLE)
Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Jajecznica na parze
100 g (JAJ, MLE)
Filet gotowany z
kurczaka, wedlina
drobiowa 50 g
Pomidor z
szczypiorkiem 100

g
Rukola 10 g

Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Zupa jarzynowa z
makaronem
petnoziarnistym
4009 (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
Morszczuk w sosie
koperkowym 150 g
(GLU, RYB, MLE)
Suréwka z kapusty
kiszonej 150 g
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Gruszka 0,5 szt
Kefir 1 szt (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Twarozek z ziotami
- dieta 70 g (MLE)
Szynka biata
drobiowa, parzona
50 g (SOJ, MLE)
Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Poledwica sopocka,
wieprzowa,
parzona,wedozna
209

Satata zielona 10 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 277,4

Biatko ogoétem [g]

126,2

Thuszcz [g] 76,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 31

Weglowodany
ogotem [g] 271,3

suma cukréw
prostych [g] 46,1

Btonnik

pokarmowy [g] 35
So6d [mg] 2 031,7

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)
Margaryna 60% 15
g (MLE)
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)
Jajecznica na parze
100 g (JAJ, MLE)
Filet gotowany z
kurczaka, wedlina
drobiowa 50 g
Pomidor b/skorki
90

g
Rukola 10 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa jarzynowa z
makaronem - dieta
4009 (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
Morszczuk w sosie
koperkowym 150 g
(GLU, RYB, MLE)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Marchewka mini
gotowana 150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

¢}
Chleb butkowy 100
g (GLU)
Margaryna 60% 15
g (MLE)
Twarozek z ziotami
- dieta 70 g (MLE)
Szynka biata
drobiowa, parzona
50 g (SOJ, MLE)
g’cc))midor b/skérki

Satata zielona 20 g

Mus
OWOCOWo-warzywny
100% 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 930,9

Biatko ogotem [g]

98,6

Tluszcz [g] 52,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 128
Weglowodany
ogétem [g] 271,5
suma cukréw
prostych [g] 54,4
Btonnik
pokarmowy [g]

S6d [mg] 695
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2026-09-05 sobota

Chleb graham 40 g

Kompot z owocow

Herbata z cytryng

Ciasto drozdzowe z

Wartos¢

Satata zielona 20 g
Ketchup, produkt
pasteryzowany 15

Satata zielona 20 g

(GLU) z/c 250 ml zlc 250 g jabtkiem 100 g energetycznalkcal]
Chleb mieszany Fasolowa z Chleb graham 40 g | (GLU, JAJ, MLE) [kcal] 2 095,2
60 g (GLU) ziemniakami 400 (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,59 ml (GLU, SEL) Chleb mieszany 108,2
(MLE) Makaron 60 g (GLU) Tiuszcz [g] 68,4
o Kakao z/c 250 ml petnoziarnisty z Masto 82% 12,5¢g Kwasy
N (MLE) sosem bolognese, z MLE ) tluszczowe i
0 | Paréwki drobiowe top wp. gotowana Ser topiony plastry nasycone ogétem
<;: g 3009 (GLU, JAJ, 2 szt (MLE) [g] 32,7
= | Szynka drobiowa MLE) Szynka Weglowodany
X miodowa z Brokut gotowany konserwowa ogétem [g] 266,8
'5 dodatkiem biatka 150 g wieprzowa, parzona suma cukrow
o wieprzowego, w ostonce prostych [g] 47,7
8 parzona, wedzona niejadalnej 50 g Btonnik
509 (GLU, SOJ) pokarmowy [g]
Ogorek zielony 80 Satata zielona 20 g S
g Papryka $wieza 80 So6d [mg] 663,7
Satata zielona 20 g g
Ketchup, produkt
pasteryzowany 15
9
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata z cytryng Ciasto drozdzowe z Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml zlc 250 g jabtkiem 100 g energetycznalkcal]
Masto 82% 12,59 Ziemniaczana 400 Chleb butkowy 100 | (GLU, JAJ, MLE) [kcal] 2 251,1
(MLE) ml (GLU, MLE) g (GLU) Biatko ogétem [g]
& Kakao z/c 250 ml Makaron z sosem Masto 82% 12,5¢g 95,2
» (MLE) bolognese z fopatkg (MLE) Tluszcz [g] 74,2
<;: Paréwki drobiowe wieprzowg Pieczen z kurczaka, Kwasy
zZ (gotowang)-dieta wedlina drobiowa tluszczowe
B Szynka drobiowa 300g (GLU, JAJ) 40 g nasycone ogétem
< | miodowa z Brokut gotowany Haga serek [o] 343
= dodatkiem biatka 150 g twarogowy Weglowodany
8 wieprzowego, $mietankowy 2 szt ogétem [g] 313,6
= parzona, wedzona ) suma cukrow
[= 50 g Pomidor z prostych [g] 49,7
fj Pomidor 80 g pietruszkg 100 g Btonnik

pokarmowy [g]
Séd [mg] 315,5

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5g
MLE

Kakao b/c 250 ml
(MLE)
Paréwki drobiowe

g
Szynka drobiowa
miodowa z
dodatkiem biatka
wieprzowego,
parzona, wedzona
509
Ogorek zielony 80

9
Satata zielona 20 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Fasolowa z
ziemniakami 400
ml (GLU, SEL)
Makaron
petnoziarnisty z
sosem bolognese, z
fop wp. gotowanag
3009 (GLU, JAJ,
MLE)

Brokut gotowany
150 g

Budyn o smaku
Smietankowym b/c
150 g (MLE)

Herbata z cytryng
blc 250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Haga serek
twarogowy
$mietankowy 2 szt
(MLE)

Pieczen z kurczaka,
wedlina drobiowa
40 g

Papryka swieza 80

9
Satata zielona 10 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Szynka
konserwowa
wieprzowa, parzona
w ostonce
niejadalnej 20 g
GLU, SOJ)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 267,4

Biatko ogotem [g]

119,6

Thuszcz [g] 81,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 407

Weglowodany
ogotem [g] 269,6

suma cukréow
prostych [g] 58,7

Btonnik
pokarmowy [g]

3

Séd [mg] 1 430,8

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
v)

g(GL
Margaryna 60% 15
L

g (MLE)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Paréwki drobiowe
90

Szynka drobiowa
miodowa z
dodatkiem biatka
wieprzowego,
parzona, wedzona

50 g

Pomidor b/skorki
80 g

Satata zielona 20 g
Ketchup, produkt
pasteryzowany 15

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Ziemniaczana 400
ml (GLU, MLE)
Makaron z sosem
bolognese z fopatkg
wieprzowg
(gotowang)-dieta
3009 (GLU, JAJ)
Brokut gotowany
150 g

Herbata z cytryng
z/lc 250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Pieczen z kurczaka,
wedlina drobiowa
4049

Haga serek
twarogowy
Smietankowy 2 szt

Pomidor b/skorki
90

Satata zielona 20 g

Ciasto drozdzowe z
jabtkiem 100 g
(GLU, JAJ, MLE)

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 198,8
ngiaIko ogotem [g]

Tluszcz [g] 68,7
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 24,3
Weglowodany
ogétem [g] 313,1
suma cukrow
prostych [g] 49,5
Btonnik
pokarmowy [g]
Sod [mg] 332,6
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2026-09-06 niedziela

Chleb graham 40 g

Kompot z owocow

Herbata czarna

Kefir 1 szt (MLE)

Wartos¢

100 g (GLU, MLE)

(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Chleb mieszany Krupnik 250 g [kcal] 2 139,2
60 g (GLU) jeczmienny-dieta Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5¢g 4009 (GLU, MLE, GLU) 105,2
ﬁ (MLE) SEL) Chleb mieszany Thuszez [g] 72,1
7] Kawa zbozowa z Filet drobiowy w 60 g (GLU) Kwasy
! mlekiem z/c 250 ml ciescie opiekany Masto 82% 12,59 tluszczowe
g (GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ) (MLE) nasycone ogétem
z Pasta ze szprotek w Ziemniaki z Satatka jarzynka [g] 26,2
'u_) sosie pomidorowym koperkiem 250 g 160 g (JAJ, SEL, Weglowodany
a z twarogiem 70 g (MLE) GOR) ogétem [g] 270,3
8 (RYB, MLE) Satata lodowa, Schab z komina, suma cukréw
Szynka wykwintna, rzodkiewka i ogorek wedlina wieprzowa, prostych [g] 42,3
drobiowa 50 g Z jogurtem parzona, wedzona Btonnik
Pomidor 80 g naturalnym i 50 pokarmowy [g]
Satata zielona 20 g szczypiorkiem 150 Satata zielona 10 g \
g (MLE) Séd [mg] 900
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Krupnik 250 g [kcal] 2 033,5
a (MLE) jeczmienny-dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
N | Kawa zbozowa z 4009 (GLU, MLE, g (GLU) 104,6
@ | mlekiem z/c 250 ml SEL) Masto 82% 12,59 Tiuszcz [g] 54,6
< (GLU, MLE) Filet z kurczaka MLE) Kwasy
g mozzarella 50 g gotowany 100 g Satatka jarzynka - tluszczowe
= MLE Ziemniaki z dieta 160 g (MLE, nasycone ogétem
o | Szynka wykwintna, koperkiem 250 g SEL) [g] 30,3
% | drobiowa 50 g (MLE) Schab z komina, Weglowodany
o] Safata zielona 20 g Cukinia gotowana wedlina wieprzowa, ogotem [g] 285,9
= Pomidor 80 g 150 g parzona, wedzona suma cukréow
LT: Sos pietruszkowy 509 prostych [g] 38,8
~ Satata zielona 10 g Btonnik

pokarmowy [g]
22,5
Séd [mg] 450,9

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,5g
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta ze szprotek w
sosie pomidorowym
z twarogiem 70 g
(RYB, MLE)
Szynka wykwintna,
drobiowa 50 g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Gruszka 0,5 szt
Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Krupnik
jeczmienny-dieta
4009 (GLU, MLE,
SEL)

Filet z kurczaka
gotowany 100 g
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Satata lodowa,
rzodkiewka i ogorek
z jogurtem
naturalnym i
szczypiorkiem 150
g (MLE)

Koktajl na maslance
z malinami 150 g

(MLE

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250

9
Chleb graham 100
g (GLU)
Masto 82% 12,59
(MLE)
Satatka jarzynka
1609 (JAJ, SEL,
GOR)
Schab z komina,
wedlina wieprzowa,
pgrzona, wedzona
5

Satata zielona 10 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
MLE)

Satata zielona 10 g
Pieczen z kurczaka,
wedlina drobiowa
209

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 061,7

Bialé(o ogotem [g]

107,
Tluszcz [g] 65
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 25,9
Weglowodany
ogétem [g] 264,8
suma cukréw
prostych [g] 53,1
Btonnik
pokarmowy [g]

Séd [mg] 1 583,6

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanoéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)
mozzarella 50 g
MLE

Szynka wykwintna,
drobiowa 50 g
Satata zielona 20 g
Pomidor b/skérki
80 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Krupnik
jeczmienny-dieta
4009 (GLU, MLE,
SEL)

Filet z kurczaka
gotowany 100 g
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Cukinia gotowana
150 g

Sos pietruszkowy
1009 (GLU, MLE)

Herbata czarna
ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Satatka jarzynka -
dieta 160 g (MLE,
SEL

Schab z komina,
wedlina wieprzowa,
parzona, wedzona
50 g

Safata zielona 10 g

Kefir 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 010,1

Biatko ogétem [g]

04,5

Tluszcz [g] 52,2
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 20,5
Weglowodany
ogétem [g] 285,7
suma cukrow
prostych [g] 38,7
Btonnik
pokarmowy [g]

Séd [mg] 469,1
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gotowana 150 g

Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata z cytryng Nektarynka 1 szt Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml z/c 250 g energetycznalkcal]
Chleb mieszany Zupa z czerwonej Chleb graham 40 g [kcal] 2 288,1
60 g (GLU) soczewicy i (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5 g ciecierzycy 400 g Chleb mieszany 1225
& (MLE) (GLU, SEL) 60 g (GLU) Tluszcz [g] 66,6
%} Kakao z/c 250 ml Jajko gotowane na Masto 82% 12,59 Kwasy
! (MLE) twardo 2 szt (JAJ) (MLE) tluszczowe
g Serek wiejski Sos koperkowy- Twarog potttusty w nasycone ogétem
z ziarnisty 200 g dieta 100 g (GLU, plastrach 70 g [g] 28,2
'u_) (MLE) MLE) (MLE) Weglowodany
a Filet gotowany z Ziemniaki z Szynka chtopska, ogétem [g] 303,7
8 kurczaka, wedlina koperkiem 250 g wieprzowa, parzona suma cukréw
drobiowa 40 g (MLE) 50 g prostych [g] 81,3
Miod 1 szt Suréwka z kapusty Rukola 10 g Btonnik
Papryka swieza 80 wioskiej 150 g Ogorek zielony 80 pokarmowy [g]
g (MLE) g 33,
Satata zielona 10 g So6d [mg] 1 544,3
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata z cytryng Banan 1 szt Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml zlc 250 g energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Zupa solferino - Chleb butkowy 100 [kcal] 2 128,1
a MLE dieta 400 g (GLU, g (GLU) Biatko ogotem [g]
N Kakao z/c 250 ml MLE, SEL) Masto 82% 12,5 g 108,5
@ | (MLE) Jajko gotowane na (MLE) Tiuszez [g] 52,5
< Serek wiejski twardo 2 szt (JAJ) Twarog potttusty w Kwasy
g ziarnisty 200 g Sos koperkowy- plastrach 70 g tluszczowe
Z | (MLE) dieta 100 g (GLU, (MLE) nasycone ogétem
i Filet gotowany z MLE) Szynka chiopska, [g] 27,2
5 kurczaka, wedlina Ziemniaki z wieprzowa, parzona Weglowodany
o drobiowa 40 g koperkiem 250 g 50 g ogotem [g] 312,9
= | Miod 1 szt (MLE) Rukola 10 g suma cukréw
LT: Pomidor 80 g Mieszanka Pomidorki prostych [g] 91,3
~ Satata zielona 10 g krélewska koktajlowe 100 g Btonnik

pokarmowy [g]
20,4
Sé6d [mg] 1 150,7

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,5g
(MLE)

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Serek wiejski
ziarnisty 100 g
(MLE)

Filet gotowany z
kurczaka, wedlina
drobiowa 50 g
Papryka swieza 80

9
Satata zielona 10 g

Jabtko 1 szt
Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Zupa z czerwonej
soczewicy i
ciecierzycy 400 g
(GLU, SEL)

Jajko gotowane na
twardo 2 szt (JAJ)
Sos koperkowy-
dieta 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka z kapusty
wioskiej 150 g
(MLE)

Kefir 1,5% 150 g
(MLE)

Herbata z cytryng
b/lc 250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Twarog potttusty w
plastrach 70 g
(MLE)

Szynka chtopska,
vgigprzowa, parzona

9
Ogorek zielony 80
9
Rukola 10 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Szynka drobiowa
miodowa z
dodatkiem biatka
wieprzowego,
parzona, wedzona
209

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 349,1

Biali(o ogotem [g]

128,
Tluszcz [g] 71,7
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 30,6
Weglowodany
ogétem [g] 297,8
suma cukrow
prostych [g] 65,4
Btonnik
pokarmowy [g] 40
Sod [mg] 1 887,2

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanoéw - SZP

Chleb butkowy 100

g (GLU)

Margaryna 60% 15
MLE

g (MLE)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Serek wiejski
ziarnisty 200 g
(MLE)

Filet gotowany z
kurczaka, wedlina
drobiowa 40 g
Miod 1 szt
Pomidor b/skorki
80

Satata zielona 10 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa solferino -
dieta 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Jajko gotowane na
twardo 2 szt (JAJ)
Sos koperkowy-
dieta 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Mieszanka
krolewska
gotowana 150 g

Herbata z cytryng

z/lc 250 g

Chleb butkowy 100
G

g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Twarog pottiusty w
plastrach 70 g
(MLE)

Szynka chtopska,
vgigprzowa, parzona

9
Rukola 10 g
Pomidor b/skorki
90g

Banan 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 103,5

Biatko ogétem [g]

08,4

Tluszcz [g] 49,9
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 17,5
Weglowodany
ogétem [g] 312,6
suma cukrow
prostych [g] 91,1
Btonnik
pokarmowy [g]

S6d [mg] 1 168,5




Oznaczenia alergendw:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+£.UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



