JADtOSPIS 10.07-19.07.2026r.

2026-07-10 pigtek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetyczna[kcal]
Chleb mieszany Zupa brokutowa z 50 g [kcal] 2 182
60 g (GLU) makaronem

Masto 82% 12,59
(MLE)

petnoziarnistym
4009 (GLU, JAJ,

Chleb graham 40 g
GLU)

Chleb mieszany

Biatko ogétem [g]
116
Thuszcz [g] 60,9

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z MLE, SEL) 60 g (GLU) Kwasy
mlekiem z/c 250 ml Morszczuk smazony Masto 82% 12,59 tluszczowe
o (GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ, (MLE) nasycone ogétem
N Pasta z twarogu 70 RYB, SOJ, SEL) Poledwica z [9] 29,4
| g (MLE) Ziemniaki z majerankiem Weglowodany
< Dzem koperkiem (mtode) drobiowa z ogotem [g] 294,2
= | brzoskwiniowy o 250 g (MLE) dodatkiem suma cukréw
ff obnizonej Warzywa po wieprzowiny, wyréb prostych [g] 90,1
8 zawartosci cukru grecku- dieta 150 g drobiowy, z Btonnik
o |50g (GLU, SEL) potaczonych pokarmowy [g] 25
o Roszponka 8 g kawalkéw migsa, Sé6d [mg] 1 707,6
Banan 1 szt parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Serek wiejski
ziarnisty 200 g
(MLE)
Ogorek zielony 80
9
Satata zielona 20 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Zupa brokutowa z 250¢g [kcal] 2 190,3
(MLE) makaronem Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
Kawa zbozowa z zacierka- dieta 400 g (GLU 119
o mlekiem z/c 250 ml ml (GLU, JAJ, Masto 82% 12,5 g Tluszcz [g] 55,7
N (GLU, MLE) MLE, SEL) (MLE) Kwasy
@ Pasta z twarogu 70 Morszczuk pieczony Serek wiejski tluszczowe
< | g(MLE) 100 g (RYB) ziarnisty 200 g nasycone ogétem
g Dzem Ziemniaki z (MLE) [a] 28,6
brzoskwiniowy o koperkiem (mtode) Poledwica z Weglowodany
é obnizonej 250 g (MLE) majerankiem ogotem [g] 306,4
5 | zawartosci cukru Warzywa po drobiowa z suma cukréw
o 509 grecku- dieta 150 g dodatkiem prostych [g] 88,6
E Banan 1 szt (GLU, SEL) wieprzowiny, wyréb Btonnik
< Roszponka 8 g drobiowy, z pokarmowy [g]
N potaczonych 20,
kawalkéw migsa, Sod [mg] 1 287,2
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor 80 g

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodandéw - SZP

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta z twarogu 70
g (MLE)

Pier$ wedzona,
wedlina drobiowa z
potaczonych
kawatkow 50 g
(SOJ)

Pomidor 80 g
Roszponka 8 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Zupa brokutowa z
makaronem
petnoziarnistym
4009 (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
Morszczuk pieczony
100 g (RYB)
Ziemniaki z
koperkiem (mtode)
250 g (MLE)
Warzywa po
grecku- dieta 150 g
(GLU, SEL)

Maslanka naturalna
z truskawkami i

ptatkami owsianymi
1509 (GLU, MLE)

Herbata czarna

ekspresowa b/c

250 g

Chleb graham 100
GLU

g (GLU)

Masto 82% 12,5g
(MLE)

Serek wiejski
ziarnisty 200 g
(MLE)

Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw migsa,
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Ogorek zielony 80

9
Satata zielona 20 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Poledwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
sSurowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw miesa,
parzony w oslonce
niejadalnej 20 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 981,4

Biatko ogétem [g]
121,6

Thuszcz [g] 60

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 29,6

Weglowodany
ogotem [g] 237,1

suma cukréw
prostych [g] 55

Btonnik
pokarmowy [g]

Séd [mg] 2 318,9
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Chleb butkowy 100

Kompot z owocow

Herbata czarna

Kefir 1 szt (MLE)

Wartos¢

Satata zielona 20 g

& g (GLU) z/lc 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
@ Margaryna 60% 15 Zupa brokutowa z 250 g [kcal] 2 166,9
N g (MLE) makaronem Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
Q Kawa zbozowa z zacierka- dieta 400 g (GLU) 118,8
5 mlekiem z/c 250 ml ml (GLU, JAJ, Margaryna 60% 15 Tluszcz [g] 53,3
z EDGLtU, Mt\ll_vE) o I'\I;LE, SEli_() . g (Ml‘_(E)_ » tlKwasy
asta z twarogu orszczuk pieczony erek wiejski uszczowe
IE 'g g (MLE) 100 g (RYB) ziarnisty 200 g nasycone ogétem
2| & |Dzem Ziemniaki z (MLE) [g] 19
o g brzoskwiniowy o koperkiem (mtode) Poledwica z Weglowodany
- © obnizonej 250 g (MLE) majerankiem ogétem [g] 306,4
5 S | zawartosci cukru Warzywa po drobiowa z suma cukréow
g! N 50 g grecku- dieta 150 g dodatkiem prostych [g] 88,5
S © Banan 1 szt (GLU, SEL) wieprzowiny, wyréb Btonnik
N § Roszponka 8 g drobiowy, z pokarmowy [g]
g potaczonych ,
9 kawalkéw migsa, Sé6d [mg] 1 305,5
E parzony 50 g
© (GLU, SOJ, MLE)
o] Pomidor b/skorki
g 80 g
Satata zielona 20 g
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Ciasto drozdzowe z Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c jabtkiem 100 g energetycznalkcal]
Chleb mieszany Grochowa z 250 g (GLU, JAJ, MLE) [kcal] 2 294,4
60 g (GLU) ziemniakami 400 Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Maslo 82% 12,5 g ml (GLU (GLU) 19
ﬁ (MLE) Ma}(aron) Chleb mieszany Tluszcz [g] 81,9
%} Kakao z/c 250 ml petnoziarnisty z 60 g (GLU) Kwasy
<;: SMIEE) . sosem bolognese, z l\ﬁ;ffg 82% 12,59 tluszczowe o
ajko gotowane na fop wp. gotowan nasycone ogoétem
<§( twardo 2 szt (JAJ) 3(?0 gp( GgLU, JA3, Pasztet pieczony, [g] 35,1
'u_) Szynka Harnasia z MLE) drobiowo wieprzowy Weglowodany
8 %me(r?sb V‘\.”l)ePFZOWa Kalafior gotowany S70 g (gLU) 50 ogotem [gl]( 275
g 150 g er wedzony g suma cukréw
o Rukola 10 g (JAJ, MLE) prostych [g] 48,1
Stupki papryki Pomidor z cebulkg Btonnik
kolorowej 80 g 100g pokarmowy [g]
Satata zielona 20 g 32,
Sod [mg] 791,7
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Ciasto drozdzowe z Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c jabtkiem 100 g energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Ziemniaczana 400 250¢g (GLU, JAJ, MLE) [kcal] 2 216,4
a MLE) ml (GLU, MLE) Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
N Kakao z/c 250 ml Makaron z sosem g (GLU) 04,4
2] (MLE) bolognese z topatkg Masto 82% 12,59 Thuszcz [g] 67,4
< Jajko gotowane na wieprzowg (MLE) Kwasy
g twardo 2 szt (JAJ) (gotowang)-dieta Pasta z twarogu i tluszczowe i
Z | Szynka Harnasia z 300g (GLU, JAJ) koperkiem 70 g nasycone ogétem
2|  |dymem, wieprzowa Kalafior gotowany (MLE) [o] 258
S| & |50g(s0d) 150 g Indyk z pasieki, Weglowodany
] (@] Rukola 10 g produkt blokowy, ogotem [g] 305,9
= = Pomidorki drobiowy, suma cukrow
~ LT: koktajlowe 100 g gruborozdrobniony, prostych [g] 48,2
< - parzony 50 g Btonnik
& Pomidor z pokarmowy [g]
I pietruszkg 100 g 22

Séd [mg] 492

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5g
(MLE)

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Jajko gotowane na
twardo 2 szt (JAJ)
Szynka Harnasia z
dymem, wieprzowa
50 g (SOJ)

Stupki papryki
kolorowej 80 g
Rukola 10 g

Gruszka 0,5 szt
Kefir 1,5% 150 g
(MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Grochowa z
ziemniakami 400
ml (GLU)
Makaron
petnoziarnisty z
sosem bolognese, z
top wp. gotowang
3009 (GLU, JAJ,
MLE)

Kalafior gotowany
150 g

Jogurt naturalny z
ptatkami owsianymi
I malinami 150 g
(GLU, MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
MLE)

Ser wedzony 40 g
(JAJ, MLE)
Pasztet pieczony,
drobiowo wieprzowy
70 g (GLU)
Pomidor z cebulka
100 g

Satata zielona 20 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
MLE

Satata zielona 10 g
Indyk z pasieki,
produkt blokowy,
drobiowy,
gruborozdrobniony,
parzony 20 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 420,5

Biatko ogotem [g]

131,1

Tluszcz [g] 86,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 36,7
Weglowodany
ogétem [g] 280,9
suma cukrow
prostych [g] 53,7
Btonnik
pokarmowy [g]
Sod [mg] 1 571,3
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Pomidor 80 g

o Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Ciasto drozdzowe z Wartos¢
5 g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c jabtkiem 100 g energetycznalkcal]
5 Margaryna 60% 15 Ziemniaczana 400 250 g (GLU, JAJ, MLE) [kecal] 2 193
N g (MLE) ml (GLU, MLE) Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
N Kakao z/c 250 ml Makaron z sosem g (GLU) 104,2
= (MLE) bolognese z topatkg Margaryna 60% 15 Tluszcz [g] 64,9
e Jajko gotowane na wieprzowg g (MLE) Kwasy
% K} twardo 2 szt (JAJ) (gotowang)-dieta Pasta z twarogu i tluszczowe
a b Szynka Harnasia z 3009 (GLU, JAJ) koperkiem 70 g nasycone ogétem
2 Y | dymem, wieprzowa Kalafior gotowany MLE) [a] 16,2
- 5 50 g (SOJ) 150 g Indyk z pasieki, Weglowodany
:- 5 Rukola 10 g produkt blokowy, ogotem [g] 305,9
Q o Pomidorki drobiowy, suma cukrow
S : koktajlowe 100 g gruborozdrobniony, prostych [g] 48,2
S c parzony 50 g Btonnik
% Pomidor z pokarmowy [g]
7 pietruszkg 100 g :
g Satata zielona 20 g So6d [mg] 510,44
Ky
5
0
a
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c 150g 1 szt (MLE) energetycznalkcal]
Chleb mieszany Pomidorowa z 250 g [kcal] 2 275,2
60 g (GLU) ryzem brazowym Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masio 82% 12,59 400 ml (MLE, SEL) GLU) 119,1
o (MLE) Kotlet drobiowy Chleb mieszany Tluszcz [g] 80,4
N Kawa zbozowa z panierowany 100 g 60 g (GLU) Kwasy
2 mlekiem z/c 250 ml (GLU, JAJ) Masto 82% 12,5¢g tluszczowe
<;: (GLU, MLE) Ziemniaki z (MLE) nasycone ogétem
= | Pasta z soczewicy koperkiem (mtode) Satatka serowa z [o] 30,3
< 70 g (SEL) 250 g (MLE) makaronem Weglowodany
'u_) Schab pieczony z Safata lodowa z petnoziarnistym ogétem [g] 268,4
o bobrownik, koperkiem i 130g (GLU, JAJ, suma cukrow
8 wedzonka jogurtem MLE) prostych [g] 49
wieprzowa, schab, naturalnym 150 g Pier$ gotowana z Btonnik
pgrzony, pieczony (MLE) indyka (Bianka) 50 pokarmowy [g]
S0 g ] :
Ogorek zielony 80 Satata zielona 10 g So6d [mg] 863,6
9
Satata zielona 20 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c 1509 1 szt (MLE) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Pomidorowa z 250 g [kcal] 2 082,2
a (MLE) ryzem - dieta 400 Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
N | Kawa'zbozowa z ml (MLE, SEL) g (GLU) 1109
@ | mlekiem z/c 250 ml Filet z kurczaka Masto 82% 12,59 Tiuszcz [g] 56,8
< (GLU, MLE) gotowany 100 g MLE) Kwasy
© g mozzarella 50 g Ziemniaki z Satatka tluszczowe
° =z | (MLE) koperkiem (miode) makaronowa z nasycone ogétem
N | & [ Schab pieczony z 250 g (MLE) warzywami - dieta [a] 29,6
2 5 bobrownik, Marchewka mini 1309 (GLU, JAJ) Weglowodany
< | © |[wedzonka gotowana 200 g Piers gotowana z ogétem [g] 288
< | = | wieprzowa, schab, Sos pietruszkowy indyka (Bianka) 50 suma cukréw
5 '5: parzony, pieczony 609 (GLU, MLE) g prostych [g] 55,7
& -~ 509 Satata zielona 10 g Btonnik
§ Satata zielona 20 g gokarmowy [a]

Séd [mg] 441,6

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5¢g
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta z soczewicy
70 g (SEL)

Schab pieczony z
bobrownik,
wedzonka
wieprzowa, schab,
parzony, pieczony
50 g

Ogorek zielony 80

9
Satata zielona 20 g

Jabtko 0,5 szt
Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Pomidorowa z
ryzem brazowym
400 ml (MLE, SEL)
Filet z kurczaka
gotowany 100 g
Ziemniaki z
koperkiem (mtode)
250 g (MLE)
Satata lodowa z
koperkiem i
jogurtem
naturalnym 150 g
(MLE)

Koktajl na kefirze z
truskawkami 150 g
(MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
25

0g
Chleb graham 100
g (GLU)
Masto 82% 12,59
MLE)

Safatka serowa z
makaronem
petnoziarnistym
130g (GLU, JAJ,
MLE)

Pier$ gotowana z
indyka (Bianka) 50

g
Safata zielona 10 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Polgdwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw miesa,
parzony 20 g
(GLU, SOJ, MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 148,1

Biatko ogétem [g]

117,7
Tluszcz [g] 67,7
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 30,1
Weglowodany
ogétem [g] 263,5
suma cukrow
prostych [g] 47,6
Btonnik
pokarmowy [g]
34,3

S6d [mg] 1 425,5
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Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Pomidorowa z
ryzem - dieta 400
ml (MLE, SEL)
Filet z kurczaka

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

g
Chleb butkowy 100
)

g(GLU
Margaryna 60% 15

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 058,8

Biatko ogétem [g]
110,7

Tiuszez [g] 54,3

niejadalnej 50 g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

koktajlowe 100 g

o
N
@
R
N
E
© e (GLU, MLE) gotowany 100 g g (MLE) Kwasy
o i) mozzarella 50 g Ziemniaki z Satatka tluszczowe
> g | (MLE) koperkiem (mfode) makaronowa z nasycone ogétem
2 8 | Schab pieczony z 250 g (MLE warzywami - dieta [g] 19,8
~ 5 bobrownik, Marchewka mini 130g (GLU, JAJ) Weglowodany
- 5 wedzonka gotowana 200 g Piers gotowana z ogétem [g] 287,8
S o | wieprzowa, schab, Sos pietruszkowy indyka (Bianka) 50 suma cukréw
%) : parzony, pieczony 609 (GLU, MLE) g prostych [g] 55,5
S c 50 Salata zielona 10 g Btonnik
N % Satata zielona 20 g pokarmowy [g]
7 Pomidor b/skorki 22,
g 80g Sod [mg] 459,9
Ky
E
0
a
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Mus Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
Chleb mieszany Kapusniak z 250 g 100% 1 szt [kcal] 2 471,9
60 g (GLU) kapusty kiszonej Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,59 4009 (GLU, SEL, GLU) 106
(MLE) GOR) Chleb mieszany Tluszcz [g] 76,1
Kakao z/c 250 ml Makaron z 60 g (GLU) Kwasy
o MLE twarogiem na Masto 82% 12,5¢g tluszczowe
w Serek wiejski stodko z jabtkiem (MLE) nasycone ogétem
) ziarnisty 200 g 300g (GLU, JAJ, Szynkowa z fileta, [g] 41,8
< (MLE) MLE) kietbasa drobiowo- Weglowodany
% Poledwica Ani, Sos wieprzowa, grubo ogotem [g] 345,9
= produkt drobiowy z jogurtowo-cynamon rozdrobniona 50 g suma cukrow
8 dodatkiem owy 100 g (GLU, Serek kanapkowy prostych [g] 124
o SUrowcow JAJ, MLE) (Smietankowy) 50 g Btonnik
o [ wieprzowych z Banan 1 szt (MLE) pokarmowy [g]
potgczonych Mix satat z ziotami i 27,
kawatkéw migsa, olejem 25¢g Sod [mg] 1 526,1
parzony w oslonce Pomidor z
niejadalnej 50 g szczypiorkiem 100
Papryka swieza 80 g
9
Satata zielona 20 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Mus Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Kalafiorowa z 250 g 100% 1 szt [kcal] 2 379,9
(MLE) ziemniakami- dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
o Kakao z/c 250 ml 400 ml (MLE, SEL) g (GLU) 0,6
N (MLE) Makaron z Masto 82% 12,5 g Tluszcz [g] 66
35 @ Serek wiejski twarogiem na (MLE) Kwasy
T < ziarnisty 200 g stodko z jabtkiem Szynkowa z fileta, tluszczowe
i § MLE 300g (GLU, JAJ, kietbasa drobiowo- nasycone ogotem
2 < Poledwica Ani, MLE) wieprzowa, grubo [o] 384
S P_f produkt drobiowy z Sos rozdrobniona 50 g Weglowodany
> 7} dodatkiem jogurtowo-cynamon Serek kanapkowy ogétem [g] 352
D) (@) SUrOWCOW owy 100 g (GLU, ($mietankowy) 50 g suma cukréow
15' E wieprzowych z JAJ, MLE) (MLE) prostych [g] 120,4
& < potaczonych Banan 1 szt Mix satat z ziotami i Btonnik
N ~ kawatkéw migsa, olejem 25¢g pokarmowy [g]
159 parzony w oslonce Pomidorki

Séd [mg] 1 079,7

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
MLE

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Serek wiejski
ziarnisty 200 g
(MLE)

Poledwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw migsa,
parzony w oslonce
niejadalnej 50 g
Satata zielona 20 g
Papryka swieza 80
¢}

Kefir 1,5% 150 g
(MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Kapusniak z
kapusty kiszonej
4009 (GLU, SEL,
GOR

Makaron z
twarogiem i
szpinakiem 300 g
(GLU, JAJ, MLE)
Suréwka z marchwii
i chrzanu 200 g
(MLE, S02)

Koktajl na maslance
z nektarynka i
ptatkami owsianymi
1509 (GLU, MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Serek kanapkowy
($mietankowy) 50 g
(MLE)

Szynkowa z fileta,
kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo
rozdrobniona 50 g
Pomidor z
szczypiorkiem 100

g
Mix satat z ziotami i
olejem 20 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Pier$ wedzona,
wedlina drobiowa z
potaczonych
kawatkow 20 g
SOJ)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 365,3

Biatko ogotem [g]
116,1

Tluszcz [g] 92,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 44,7

Weglowodany
ogétem [g] 267,4

suma cukrow
prostych [g] 62,6

Btonnik
pokarmowy [g]
36,6

Sod [mg] 3 137,7
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Chleb butkowy 100

g (GLU)
Margaryna 60% 15

g (MLE)
Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Kalafiorowa z
ziemniakami- dieta
400 ml (MLE, SEL)
Makaron z

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

g
Chleb butkowy 100
)

g (GLU
Szynkowa z fileta,

Mus
OWOCOWO-warzywny
100% 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 200,7

Biatko ogétem [g]

100,6

Thuszcz [g] 46,3

Zupa mleczna z
kaszg manng 200
g (GLU, MLE)

Rukola 10 g
Pomidor z
pietruszkg 80 g

o
N
@
R
N
E
E e Serek wiejski twarogiem na kietbasa drobiowo- Kwasy
-‘5 K} ziarnisty 200 g stodko z jabtkiem wieprzowa, grubo tluszczowe
3 & | (MLE) 300g (GLU, JAJ, rozdrobniona 50 g nasycone ogoétem
E R Poledwica Ani, MLE) Serek kanapkowy [g] 21,2
2 5 produkt drobiowy z Sos ($mietankowy) 50 g Weglowodany
" 5, | dodatkiem jogurtowo-cynamon (MLE) ogotem [g] 351,8
NI o SUrowcow owy 100 g (GLU, Mix satat z ziotami i suma cukrow
5 & | wieprzowych z JAJ, MLE) olejem 25 g prostych [g] 120,3
© c potaczonych Banan 1 szt Pomidorki Btonnik
S 2 | kawatkow migsa, koktajlowe 100 g pokarmowy [g]
O 7 parzony w oslonce )
<} niejadalnej 50 g Séd [mg] 1 088,8
Z | Pomidor biskérki
o 809
kol Satata zielona 20 g
a
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Chleb mieszany Koperkowa z 250 g [kcal] 2 190
60 g (GLU) ziemniakami - dieta Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,59 400 ml (MLE, SEL) GLU) 122,6
(MLE) Bitka ze schabu Chleb mieszany Tluszcz [g] 69,8
o Herbata owocowa wieprzowego w 60 g (GLU) Kwasy
N |zl 250g sosie wtasnym-dieta Masto 82% 12,59 tluszczowe
) Twarozek z 200 g (GLU) (MLE) nasycone ogétem
< | szczypiorkiem 70 g Ziemniaki z Haga serek [o] 31,9
% (MLE) koperkiem (mtode) twarogowy Weglowodany
= Poledwica z 250 g (MLE) $mietankowy 1 szt ogotem [g] 270,5
@ | pasieki, produkt Suréwka z kapusty (MLE) suma cukréw
o blokowy drobiowy, kiszonej 200 g Piers wedzona, prostych [g] 40,5
o grubo rozdrobniony wedlina drobiowa z Btonnik
50 g (SOJ) potaczonych pokarmowy [g]
Roszponka 8 g kawatkéw 50 g 24,
Pomidor 80 g (S0J) Séd [mg] 1 752,1
Zupa mleczna z Ogorek kiszony 80
kaszg manng 200 g
g (GLU, MLE) Rukola 10 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Masto 82% 12,59 Koperkowa z 250 g [kcal] 2 186
(MLE) ziemniakami - dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
% Herbata owocowa 400 ml (MLE, SEL) g (GLU) 121,2
» z/lc 250 g Bitka ze schabu Masto 82% 12,5¢g Tluszcz [g] 63,4
<;: Twarozek z wieprzowego w (MLE) Kwasy
o Z pietruszkg 70 g sosie wiasnym - Haga serek tluszczowe
© = (MLE) ) dieta 200 g (GLU) twarogowy nasycone ogétem
S é Poledwica z Ziemniaki z Smietankowy 1 szt [a] 30,9
E [ pasieki, produkt koperkiem (mtode) (MLE) Weglowodany
i 8 blokowy drobiowy, 250 g (MLE) Pier$ wedzona, ogétem [g] 285,5
il = grubo rozdrobniony Cukinia gotowana wedlina drobiowa z suma cukrow
2| E [50g(s0J) 200 g potgczonych prostych [g] 43,2
& | S |Roszponka 8¢ kawatkéw 50 g Btonnik
S Pomidor 80 g (SOJ)

pokarmowy [g]
18,9
Sod [mg] 473,8

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
MLE

Herbata owocowa
b/c 250 g
Twarozek z
szczypiorkiem 70 g
(MLE)

Poledwica z
pasieki, produkt
blokowy drobiowy,
grubo rozdrobniony
50 g (SOJ)
Pomidor 80 g
Roszponka 8 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Koperkowa z
ziemniakami - dieta
400 ml (MLE, SEL)
Bitka ze schabu
wieprzowego w
sosie wiasnym -
dieta 200 g (GLU)
Ziemniaki z
koperkiem (mtode)
250 g (MLE)
Suréwka z kapusty
kiszonej 200 g

Budyn o smaku
Smietankowym b/c
150 g (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Haga serek
twarogowy
Smietankowy 1 szt
(MLE)

Pier$ wedzona,
wedlina drobiowa z
potaczonych
kawatkéow 50 g
(S0OJ)

Ogorek kiszony 80

9
Rukola 10 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Poledwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw miesa,
parzony w oslonce
niejadalnej 20 g

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 094,2

Bial1ko ogétem [g]

Tluszcz [g] 72,8
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 32,2
Weglowodany
ogotem [g] 2484
suma cukrow
prostych [g] 38,7
Btonnik
pokarmowy [g]

Sod [mg] 2 406,6




JADtOSPIS 10.07-19.07.2026r.

Chleb butkowy 100

g (GLU)
Margaryna 60% 15

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Koperkowa z

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Kefir 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 162,5

parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

o
o
35
N g (MLE) ziemniakami - dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
N Herbata owocowa 400 ml (MLE, SEL) g (GLU) 1211
2 |z 2504 Bitka ze schabu Margaryna 60% 15 Tiuszcz [g] 60,9
e Twarozek z wieprzowego w g (MLE) Kwasy
S| € |npietruszkg 70 g sosie whasnym - Haga serek tluszczowe
S & (MLE) dieta 200 g (GLU) twarogowy nasycone ogétem
= | B | Poledwicaz Ziemniaki z $mietankowy 1 szt [g] 21,2
s 5 pasieki, produkt koperkiem (miode) Weglowodany
il 5 | blokowy drobiowy, 250 g (MLE) Piers wedzona, ogotem [g] 285,5
Q o grubo rozdrobniony Cukinia gotowana wedlina drobiowa z suma cukréow
= : 50 g (SOJ) 200 g potgczonych prostych [g] 43
= c Roszponka 8 g kawatkéw 50 g Btonnik
§ g’gmidor b/skorki &SCEJI) 10 pokarmowy [g]
B g ukola g )
é Zupa mleczna z Pomidor z Séd [mg] 492,1
5 kaszg manng 200 pietruszkg 80 g
© g (GLU, MLE)
°
a
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata z cytryng Jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml zlc 250 g 150g 1 szt(MLE) | energetycznalkcal]
Chleb mieszany Zupa jarzynowa z Chleb graham 40 g | Banan 1 szt [kcal] 1 974,6
60 g (GLU) ziemniakami- dieta (GLU) Biatko ogétem [g]
l(\ﬁ;lfg)fSZ% 1259 Rl/lookg (MLE, SEL) gglgtz (r;T;-i?js)zany gT??uszcz ld] 639
akaron i
Kawa zb(ﬁowa z petnoziarnisty z l(\/laslo)82% 1259 Kwasy
mlekiem z/c 250 ml kurczakiem i MLE tluszczowe
ﬁ (GLU, MLE) szpinakiem Pasta z morszczuka nasycone ogétem
@ | Jajecznica na parze gotowanym 300 g gotowanego z [a] 26
<;: P1I00dg'(JAJ' MLE) (GLU, JAJ, MLE) \(NRflryzB}/ngIi-)m g W?glov[vo]d;r}é ]
oledwica z Mieszanka A ogotem [g s
<§( majerankiem krélewska z olejem Szynkowa debowa, suma cukréw
'(3 drobiowa z 150 g kietbasa wieprzowa, prostych [g] 78,7
[a} dodatkiem grubo rozdrobniona Btonnik
Q | wieprzowiny, wyrob 50 pokarmowy [g] 25
drobiowy, z Satata zielona 20 g So6d [mg] 856,5
potaczonych Pomidor 80 g
kawalkéw migsa,
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Satata zielona 20 g
Stupki papryki
kolorowej 80 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata z cytryng Jogurt naturalny Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml z/c 250 g 1509 1 szt (MLE) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Zupa jarzynowa z Chleb butkowy 100 [ Banan 1 szt [kcal] 2 153,3
(MLE) ziemniakami- dieta g (GLU) ) Biatko ogétem [g]
Kawe; zbozowa z 400 g (MLE, SEL) Masto 82% 12,59 103,7
& mlekiem z/c 250 ml Makaron z (MLE) Tluszcz [g] 69,2
9] (GLU, MLE) kurczakiem i Pasta z morszczuka Kwasy
© <;: Jajecznica na parze szpinakiem gotowanego z tluszczowe
Bl 2 100 g (JAJ, MLE) gotowanym - dieta warzywami 70 g nasycone ogétem
5 = | Poledwica z 3009 (GLU, JAJ, (RYB, SEL) [g] 25,5
0 é majerankiem MLE) Indyk z pasieki, Weglowodany
:. 5 gr%bmlzva z Illmelszar;(ka | grogpkt blokowy, ogétem [gl]( 287,5
Q odatkiem rolewska z olejem robiowy, suma cukrow
8| 2 |wepmowny wree 10 Sarzony 50g Phtomnik & 1o
iowy, z y i
o < | potaczonych Satata zielona 20 g pokarmowy [g]
kawalkéw migsa, Pomidor 80 g 19,5

Séd [mg] 551

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100
g (GLU)
Masto 82% 12,5¢g
(MLE)
Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Jajecznica na parze
100 g (JAJ, MLE)
Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw migsa,
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Satata zielona 20 g
Stupki papryki
kolorowej 80 g

Jabtko 0,5 szt
Kefir 1,5% 150 g
(MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami- dieta
400 g (MLE, SEL)
Makaron
petnoziarnisty z
kurczakiem i
szpinakiem
gotowanym 300 g
(GLU, JAJ, MLE)
Mieszanka
krélewska z olejem
150 g

Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Herbata z cytryng
b/c 250 g
Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Pasta z morszczuka
gotowanego z
warzywami 70 g
(RYB, SEL)
Szynkowa debowa,
kietbasa wieprzowa,
grubo rozdrobniona

50 g
Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
MLE

Satata zielona 101

g

Indyk z pasieki,
produkt blokowy,
drobiowy,
gruborozdrobniony,
parzony 20 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kecal] 2 002

Biatko ogétem [g]

103,9

Tluszcz [g] 72,8
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
lal 275
Weglowodany
ogétem [g] 232,9
suma cukrow
prostych [g] 52,1
Btonnik
pokarmowy [g]

S6d [mg] 1 557,9




JADtOSPIS 10.07-19.07.2026r.

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kawa zbozowa z

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami- dieta
400 g (MLE, SEL)

Herbata z cytryng

z/c 250 g

Chleb butkowy 100

g (GLU)

Margaryna 60% 15
LE)

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)
Banan 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kecal] 2 129,7

Biatko ogétem [g]

103,6

200g (GLU, MLE)

o
N
@
E
) ]
= mlekiem z/c 250 ml Makaron z g M Tluszcz [g] 66,7
e (GLU, MLE) kurczakiem i Pasta z morszczuka Kwasy
] K} Jajecznica na parze szpinakiem gotowanego z tluszczowe
<] G 100 g (JAJ, MLE) gotowanym - dieta warzywami 70 g nasycone ogoétem
0 R Poledwica z 3009 (GLU, JAJ, (RYB, SEL) [g] 158
©® 5 majerankiem MLE) Indyk z pasieki, Weglowodany
~ 5 drobiowa z Mieszanka prodpkt blokowy, ogétem [g] ?87,4
g o dodatkiem krolewska z olejem drobiowy, suma cukrow
N : wieprzowiny, wyréb 150 g gruborozdrobniony, prostych [g] 76,6
154 c | drobiowy, z parzony 50 g Btonnik
£ | polaczonych Satata zielona 20 g pokarmowy [g]
7 kawalkéw migsa, Pomidor b/skérki K
<} parzony 50 g 80g So6d [mg] 569,3
Z | (GLU, SOJ, MLE)
© Pomidor b/skérki
kot 80
a Satata zielona 20 g
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Mus Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
Chleb mieszany Zupa ogoérkowa z 250 g 100% 1 szt [kcal] 1 994,6
s 257 2 e S
asto o 59 g A ,
& (MLE) Pulpet wieprzowy, Chleb graham 40 g Tluszcz [g] 61,6
Herbata owocowa gotowany-dieta 100 (GLU) Kwasy
U.’ |Z:/C 250 gd g (GLU, JAJ) gglek() cr;?-i?ls)zany tluszczowe )
< asta z udzca z Ziemniaki z g nasycone ogétem
<§( |(<urtczaka )70 Eogerk(illejlnlj é;"mde) Séynkajuhasa wp. [g‘;v 32|,8 g
= gotowanego g 50 g 50 g eglowodany
8 (SEL) Sos potrawkowy Twarog potttusty w ogotem [g] 262,4
o Ser topiony plastry 100 g (GLU) plastrach 70 g suma cukrow
a | 3szt(MLE) Surdwka z kapusty (MLE) prostych [g] 55,3
Pomidor 80 g czerwonej 150 g Pomidorki Btonnik
Satata zielona 20 g koktajlowe 100 g pokarmowy [g]
Zupa mleczna z Satata zielona 20 g ,
Slc?ékar(‘rg owsianyrr)ﬂ S6d [mg] 1 045,4
g (GLU, MLE
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Mus Wartos¢
g(GLU) zlc 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetycznalkeal]
Masto 82% 12,5 g Zupa ryzowa 400 250 g 100% 1 szt [kcal] 1 945,9
o (MLE) ml (GLU, MLE) Cr(ﬂGeb b)ulkowy 100 Biatko ogotem [g]
N | Herbata owocowa Pulpet wieprzowy, g (GLU S,
@ |zl 2509 gotowany-dieta 100 Masto 82% 12,59 Tiuszcz [g] 49,9
< Pasta z udzca z g (GLU, JAJ) (MLE) Kwasy
g kurczaka Ziemniaki z Twardg potttusty w tluszczowe
o) = | (gotowanego) 70 g koperkiem (miode) plastrach 70 g nasycone ogétem
S| £ |(SEL) 250 g (MLE) (MLE) [o] 24,2
E 5 Pier$ gotowana z Dynia gotowana Szynka juhasa wp. Weglowodany
3] e} indyka (Bianka) 50 150 g 509 ogoétem [g] 282,1
< E IgD idor 80 1888 pc(;tcr;al_vzll()owy Eoli?iqlorki 100 sunt1;1 I:u[k;évsv1 1
~ omidor g g oktajlowe g prostych [g s
< 5 Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Btonnik
& Zupa mleczna z pokarmowy [g]
8 ptatkami owsianymi 19

Séd [mg] 407,8

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100
g(GLU)

Masto 82% 12,5g
(MLE)

Herbata owocowa
blc 250 g

Pasta z udzca z
kurczaka
(gotowanego) 70 g
(SEL)

Pier$ gotowana z
indyka (Bianka) 50

g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Gruszka 0,5 szt
Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Zupa ogoérkowa z
ryzem bragzowym
400 g (MLE, SEL)
Pulpet wieprzowy,
gotowany-dieta 100
g (GLU, JAJ)
Ziemniaki z
koperkiem (mtode)
250 g (MLE)
Suréwka z kapusty
czerwonej 150 g
Sos potrawkowy
100 g (GLU)

Koktajl na kefirze z
truskawkami 150 g
(MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Chleb graham 100
GLU

¢]

Twarog potttusty w
plastrach 70 g
MLE

Szynka juhasa wp.
509
Pomidorki

koktajlowe 100 g
Satata zielona 20 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Poledwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potgczonych
kawatkéw miesa,
parzony w oslonce
niejadalnej 20 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 970,7

Biatko ogotem [g]
103,7

Tluszcz [g] 60,2
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 28,7
Weglowodany
ogétem [g] 254,9
suma cukrow
prostych [g] 45
Btonnik
pokarmowy [g]
Sod [mg] 1 668,8




JADtOSPIS 10.07-19.07.2026r.

Chleb butkowy 100

Kompot z owocow

Herbata czarna

Mus

Wartos¢

parzony w oslonce
niejadalnej 50 g
Pomidor 80 g
Roszponka 8 g
Brzoskwinia 1 szt

o
N | 9(GLY) zlc 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
5 Margaryna 60% 15 Zupa ryzowa 400 250 g 100% 1 szt [kcal] 1 922,4
N g (MLE) ml (GLU, MLE) Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
N | Herbata owocowa Pulpet wieprzowy, g(GLU) 95,5
2 |z 250¢g gotowany-dieta 100 Margaryna 60% 15 Tiuszez [g] 47,5
x IS Pasta z udzca z g (GLU, JAJ) g (MLE Kwasy
L2 K} kurczaka Ziemniaki z Twardg potttusty w tluszczowe
g @ | (gotowanego) 70 g koperkiem (mtode) plastrach 70 g nasycone ogétem
g 8 [(SEL) 250 g (MLE MLE) [g] 14,5
& < Plers gotqwana z Dynia gotowana Szynka juhasa wp. Weglowodany
- 5, | indyka (Bianka) 50 150 g 50 g ogotem [g] 282
S ° |19 o Sos potrawkowy Pomidorki suma cukrow
& & | Pomidorb/skorki 100 g (GLU) koktajlowe 100 g prostych [g] 51
S c 80g Satata zielona 20 g Btonnik
« 2 | Satata zielona 20 g pokarmowy [g]
7 Zupa mleczna z ,
<} ptatkami owsianymi So6d [mg] 426,1
£ | 2009 (GLU, MLE)
o
0
a
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
zlc m ekspresowa z/c 150g 1 szt (MLE energetycznal[kca
(GLU) /c 250 ml k /s g ( ) t [keal]
Chleb mieszany Krupnik 250 g [kcal] 1 887,5
60 g (GLU) jeczmienny-dieta Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,59 4009 (GLU, MLE, GLU) 97,7
(MLE) SEL) Chleb mieszany Tluszcz [g] 57,6
Kakao z/c 250 ml Morszczuk w sosie 60 g (GLU) Kwasy
(MLE) koperkowym 120 g Masto 82% 12,5¢g tluszczowe
ﬁ Pasta z tunczyka i (GLU, RYB, MLE) (MLE) nasycone ogétem
@ | twarogu 70 g Ziemniaki z Jajko gotowane na [o] 26,1
<;: (RYB, MLE) koperkiem (miode) twardo 2 szt (JAJ) Weglowodany
= Polgdmi(&a épi, %/ISO g (I”t’LE) Ezynka ogétem [gl]( 247,5
< produkt drobiowy z ix satat z onserwowa suma cukrow
'(3 dodatkiem pomidorem i wieprzowa, produkt prostych [g] 60,2
[a} surowcow jogurtem blokowy wytworzony Btonnik
8 Wl?przowycﬂ z naturalnym 150 g z potgczonych pokarmowy [g]
potaczonyc (MLE) kawatkéw migsa )
kawatkéw migsa, wieprzowego, So6d [mg] 939,9
parzony w oslonce parzony, w ostonce
niejadalnej 50 g niejadal 50 g (GLU,
Roszponka 8 g )
Pomidor 80 g Satata zielona 10 g
Brzoskwinia 1 szt Stupki papryki
kolorowej 80 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c 150g 1szt(MLE) | energetyczna[kcal]
Masto 82% 12,59 Krupnik 250 g [kcal] 1 987,1
MLE jeczmienny-dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
Kakao z/c 250 ml 4009 (GLU, MLE, g (GLU) 97,3
& | (MLE) SEL) Masto 82% 12,59 Tiuszcz [g] 62,1
%] Pasta z tunczyka i Morszczuk w sosie (MLE) Kwasy
v <;: twarogu 70 g koperkowym 120 g Jajko gotowane na tluszczowe
i) z (RYB, MLE) (GLU, RYB, MLE) twardo 2 szt (JAJ) nasycone ogoétem
g B Poledwica Ani, Ziemniaki z Pier$ wedzona, [a] 25,6
~ < produkt drobiowy z koperkiem (mtode wedlina drobiowa z Weglowodany
o
:. = dodatkiem 250 g (MLE) potgczonych ogotem [g] 2651
S 8 SUrowcow Warzywa w kostce kawatkow 50 g suma cukréw
© wieprzowych z gotowane 150 g (SOJ) prostych [g] 51,9
S| 2 / !
=} = potgczonych (SEL) Pomidor 80 g Btonnik
& fj kawatkéw migsa, Satata zielona 10 g

pokarmowy [g]
231
Sod [mg] 575,2

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5¢g
(MLE)

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Pasta z tunczyka i
twarogu 70 g
(RYB, MLE)
Polgdwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
Surowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw migsa,
parzony w oslonce
niejadalnej 50 g
Pomidor 80 g
Roszponka 8 g

Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Krupnik
jeczmienny-dieta
4009 (GLU, MLE,
SEL)

Morszczuk w sosie
koperkowym 120 g
(GLU, RYB, MLE)
Ziemniaki z
koperkiem (mfode)
250 g (MLE)

Mix satat z
pomidorem i
jogurtem
naturalnym 150 g
(MLE)

Jabtko 0,5 szt
Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Herbata czarna

ekspresowa b/c

250 g

Chleb graham 100
GLU

g

Masto 82% 12,59
(MLE)

Jajko gotowane na
twardo 2 szt (JAJ)
Piers wedzona,
wedlina drobiowa z
potaczonych
kawatkéw 50 g
(SOJ)

Safata zielona 10 g
Stupki papryki
kolorowej 80 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE

Satata zielona 10 g
Szynka
konserwowa
wieprzowa, produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkéw migsa
wieprzowego,
parzony, w ostonce
niejadal 2(3 g (GLU,

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 012,7

Biatko ogétem [g]

107,4

Tluszcz [g] 64,4
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 28,3
Weglowodany
ogétem [g] 250,1
suma cukrow
prostych [g] 56,2
Btonnik

pokarmowy [g]
S6d [mg] 1 646,9




JADtOSPIS 10.07-19.07.2026r.

Chleb butkowy 100

g (GLU)
Margaryna 60% 15

g (MLE)
Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Krupnik
jeczmienny-dieta
4009 (GLU, MLE,
SEL)

Herbata czarna

ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
GLU

g (GLU)
Margaryna 60% 15

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 019,7

Biatko ogétem [g]

97,2

Tiuszcz [g] 59,8

Smietankowy 1 szt
(MLE)

Ketchup, produkt
pasteryzowany 15
[¢]

Satata zielona 20 g

o
N
@
R
N
E
e Pasta z tunczyka i Morszczuk w sosie g (MLE) Kwasy
3 K} twarogu 70 g koperkowym 120 g Jajko gotowane na tluszczowe
© 5 (RYB, MLE) (GLU, RYB, MLE) twardo 2 szt (JAJ) nasycone ogétem
S [ N | Poledwica Ani, Ziemniaki z Pier$ wedzona, [a] 16
~ 5 produkt drobiowy z koperkiem (miode) wedlina drobiowa z Weglowodany
~ 5, | dodatkiem 250 g (MLE) potaczonych ogotem [g] 278,8
2| © | surowcow Warzywa w kostce kawatkow 50 g suma cukrow
& : wieprzowych z gotowane 150 g (SoJ) prostych [g] 65,9
I c potgczonych SEL) Pomidor b/skorki Btonnik
% kawatkéw migsa, 80 ) pokarmowy [g]
7 parzony w oslonce Satata zielona 10 g .
<} niejadalnej 50 g So6d [mg] 590,7
Z | Pomidor biskérki
© 80g
kS Roszponka 8 g
a Banan 1 szt
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Gruszka 1 szt Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c Kefir 1 szt (MLE) energetycznalkcal]
Chleb mieszany Fasolowa z 250 g [kcal] 2 304,6
60 g (GLU) ziemniakami 400 Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,59 ml (GLU, SEL) GLU) 123,7
MLE) Pieczen rzymska Chleb mieszany Tluszcz [g] 69,5
Kawa zbozowa z drobiowa pieczona 60 g (GLU) Kwasy
mlekiem z/c 250 ml 1009 (GLU, JAJ) Masto 82% 12,5¢g tluszczowe
o (GLU, MLE) Ziemniaki z (MLE) nasycone ogétem
N | Paréwki z piersi koperkiem (mtode) Twarozek z ziotami [g] 33
| kurczaka 82 g 250 g (MLE) - dieta 70 g (MLE) Weglowodany
< (MLE) Sos pomidorowy - Poledwica z ogotem [g] 302,5
= Serek kremowy dieta 60 g (GLU) majerankiem suma cukréow
|<E topiony 2 szt (MLE) Buraczki éwiklowe drobiowa z prostych [g] 68,3
8 Rukola 8 g (gotowane) 200 g dodatkiem Btonnik
o | Ogorek zielony 80 wieprzowiny, wyrob pokarmowy [g]
o (g drobiowy, z !
Ketchup, produkt potaczonych So6d [mg] 867,6
pasteryzowany 15 kawalkéw migsa,
g parzony 50 g
Poledwica z (GLU, SOJ, MLE)
pasieki, produkt Pomidor 80 g
blokowy drobiowy, Satata zielona 20 g
grubo rozdrobniony
50 g (SOJ)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Masto 82% 12,59 Ziemniaczana_400 250 g [keal] 2 213,7
(MLE) ml (GLU, MLE) Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
Kawa zbozowa z Pieczen rzymska g (GLU) 114,3
mlekiem z/c 250 ml drobiowa pieczona Masto 82% 12,5g Thuszcz [g] 65,4
(GLU, MLE) 100g (GLU, JAJ) (MLE) Kwasy
% Paréwki z piersi Ziemniaki z Twarozek z ziotami tluszczowe
o | kurczaka 829 koperkiem (miode) - dieta 70 g (MLE) nasycone ogétem
© T .
5| « |(MLE) 250 g (MLE) Poledwica z [o] 32
3 zZ Poledwica z Sos pomidorowy - majerankiem Weglowodany
@ < pasieki, produkt dieta 60 g (GLU) drobiowa z ogotem [g] 296,5
® < | blokowy drobiowy, Buraczki cwiklowe dodatkiem suma cukréow
N = grubo rozdrobniony (gotowane) 200 g wieprzowiny, wyréb prostych [g] 55,2
< 8 50 g (SOJ) drobiowy, z Btonnik
I = Rukola 8 g potgczonych pokarmowy [g]
15 E Pomidorki kawalkéw migsa, 22,
5 koktajlowe 100 g parzony 50 g Sod [mg] 571,1
Haga serek (GLU, SOJ, MLE)
twarogowy Pomidor 80 g

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Paréwki z piersi
kurczaka 82 g
(MLE)

Poledwica z

pasieki, produkt
blokowy drobiowy,
grubo rozdrobniony
50 g (SOJ)

Ogorek zielony 80

g

Rukola 8 g

Haga serek
twarogowy
$mietankowy 1 szt
(MLE)

Sok wielowarzywny
1 szt (SEL)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Fasolowa z
ziemniakami 400
ml (GLU, SEL)
Pieczen rzymska
drobiowa pieczona
100g (GLU, JAJ)
Ziemniaki z
koperkiem (mtode)
250 g (MLE)
Buraczki ¢wiktowe
(gotowane) 200 g
Sos pomidorowy -
dieta 60 g(GLU)

Budyn o smaku
S$mietankowym b/c
150 g (MLE)

Herbata czarna

ekspresowa b/c

2509

Chleb graham 100
GLU

g

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Twarozek z ziotami
- dieta 70 g (MLE)
Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw miesa,
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Chleb graham 40 g
GLU)
Margaryna 60% 5 g
MLE

Satata zielona 10 g
Pier$ wedzona,
wedlina drobiowa z
potaczonych
kawatkow 20 g
(S0oJ)

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 260,2

Biatko ogotem [g]

116,9

Tluszcz [g] 64,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 296
Weglowodany
ogétem [g] 302,8
suma cukréw
prostych [g] 73,6
Btonnik
pokarmowy [g]
Saod [mg] 1 623,9




JADtOSPIS 10.07-19.07.2026r.

Chleb butkowy 100

g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Ziemniaczana 400
ml (GLU, MLE)
Pieczen rzymska
drobiowa pieczona

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Twarozek z ziotami

Kefir 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 108,9

Biatko ogétem [g]

1141

Tiuszcz [g] 53,9

o
N
(%]
E)
g
% | (GLU, MLE) 100g (GLU, JAJ) - dieta 70 g (MLE) Kwasy
*= | Par6wki z piersi Ziemniaki z Poledwica z tluszczowe
@ & | kurczaka 82g koperkiem (miode) majerankiem nasycone ogétem
g ‘€ | (MLE) 250 g (MLE drobiowa z [g] 20,4
S e Poledwica z Sos pomidorowy - dodatkiem Weglowodany
o | £ | pasieki, produkt dieta 60 g (GLU) wieprzowiny, wyréb ogotem [g] 296,4
- IS blokowy drobiowy, Buraczki ¢wiktowe drobiowy, z suma cukréw
5 S | grubo rozdrobniony (gotowane) 200 g potgczonych prostych [g] 55,1
& N 50 g (SOJ) kawalkéw migsa, Btonnik
S s | Rukola 89 parzony 50 g pokarmowy [g]
ol H Pomidorki (GLU, SOJ, MLE) 5
g koktajlowe 100 g Pomidor b/skorki Soéd [mg] 580,3
4 Haga serek 80 g
32 twarogowy Satata zielona 20 g
£ $mietankowy 1 szt
g | (MLE)
2 Ketchup, produkt
= pasteryzowany 15
¢}
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Mus Wartos¢
(GLU) zlc 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetycznalkeal]
Chleb mieszany Ros6t z makaronem 250 g 100% 1 szt [kcal] 2 133,9
60 g (GLU) 400 ml (GLU, JAJ, Chleb graham 40 g Biatko ogotem [g]
Masto 82% 12,5g SEL) (GLU) 104
a | (MLE) Noga z kurczaka, Chleb mieszany Tiuszcz [g] 82,6
% Kakao z/c 250 ml pieczona 220 g 60 g (GLU) Kwasy
| (MLE) Ziemniaki z Masto 82% 12,5 g tluszczowe
< | Schab pieczony z koperkiem (mtode) (MLE) nasycone ogétem
<§( bobrownik, 250 g (MLE) Satatka jarzynka [g] 326
= wedzonka Suréwka z kapusty 160 g (SEL) Weglowodany
8 wieprzowa, schab, wioskiej 150 g Piers gotowana z ogotem [g] 246,7
O | parzony, pieczony (MLE) indyka (Bianka) 50 suma cukréw
o |50 g prostych [g] 50,4
mozzarella 50 g Satata zielona 10 g Btonnik
(MLE) pokarmowy [g] 30
Papryka $wieza 80 Sod [mg] 950,5
9
Satata zielona 20 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Mus Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5¢g Rosét z 250 g 100% 1 szt [kcal] 2 070,1
a (MLE) makaronem-dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
N | Kakao z/c 250 ml 400 ml (GLU, JAJ, g (GLU) 101,7
@ | (MLE) SEL) Masto 82% 12,5 g Tluszcz [g] 67,1
< mozzarella 50 g Noga z kurczaka, (MLE) Kwasy
é MLE) pieczona 220 g Satatka jarzynka - tluszczowe
% = Schab pieczony z Ziemniaki z dieta 160 g (MLE, nasycone ogoétem
N | @ [ bobrownik, koperkiem (mtode) SEL) [g] 31,5
B | wedzonka 250 g (MLE) Piers gotowana z Weglowodany
S | QO | wieprzowa, schab, Marchewka mini indyka (Bianka) 50 ogotem [g] 270,5
& = parzony, pieczony gotowana 150 g g suma cukrow
~ = 50 Satata zielona 10 g prostych [g] 47,4
<
< - Satata zielona 20 g Btonnik
§ Pomidor 80 g pokarmowy [g]
N

Séd [mg] 529,8

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,59
LE

(MLE)

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

mozzarella 50 g
(MLE)

Schab pieczony z
bobrownik,
wedzonka
wieprzowa, schab,
parzony, pieczony
50 g

Papryka swieza 80

9
Satata zielona 20 g

Maslanka naturalna
z truskawkami 150
g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Rosét z makaronem
petnoziarnistym
400 ml (GLU, JAJ,
SEL)

Noga z kurczaka,
pieczona 220 g
Ziemniaki z
koperkiem (mtode)
250 g (MLE)
Suréwka z kapusty
wioskiej 150 g
(MLE)

Kefir 1 szt (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5g
(MLE)

Satatka jarzynka
160 g (SEL)

Piers gotowana z
indyka (Bianka) 50

¢}
Satata zielona 10 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Poledwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw miesa,
parzony w oslonce
niejadalnej 20 g
Satata zielona 10 g

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 365,8

Bzialé(o ogétem [g]

Tluszcz [g] 95,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 39,8
Weglowodany
ogotem [g] 249,1
suma cukrow
prostych [g] 42,1
Btonnik
pokarmowy [g]

Sod [mg] 1 667,1




2026-07-19 niedziela

JADtOSPIS 10.07-19.07.2026r.

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

mozzarella 50 g
(MLE)

Schab pieczony z
bobrownik,
wedzonka
wieprzowa, schab,
parzony, pieczony
50

9
Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Rosét z
makaronem-dieta
400 ml (GLU, JAJ,
SEL)

Noga z kurczaka,
pieczona 220 g
Ziemniaki z
koperkiem (mtode)
250 g (MLE)
Marchewka mini
gotowana 150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

g
Chleb butkowy 100
g (GLU)
Margaryna 60% 15
g (MLE)
Satatka jarzynka -
dieta 160 g (MLE,
SEL

Pier§ gotowana z
indyka (Bianka) 50

9
Satata zielona 10 g

Mus
OWOCOWO-warzywny
100% 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 046,7

Biatko ogétem [g]
101,5

Tluszcz [g] 64,7
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 21,8
Weglowodany
ogétem [g] 270,4
suma cukréw
prostych [g] 47,2
Btonnik
;zaokarmowy [a]

Séd [mg] 548,1




Oznaczenia alergendw:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+£.UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



