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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-05-31 niedziela

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

60 g (GLU)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Pomidorowa z
ryzem brazowym
400 ml (MLE, SEL)
Filet z kurczaka

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Chleb graham 40 g
GLU)

Chleb mieszany

Mus
OWOCOWO-warzywny
100% 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 988,2

Biatko ogétem [g]

108,4

Tiuszez [g] 47,8

kawalkéw migsa,
parzony 50 (GLU,
SOJ, MLE)

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

(GLU, MLE) gotowany 100 g 60 g (GLU) Kwasy
o Pasta z fasoli 70 g Ziemniaki z Twarozek z tluszczowe
N Szynka Harnasia z koperkiem 250 g koperkiem 70 g nasycone ogétem
@ | dymem, wieprzowa (MLE) (MLE) [a] 20,7
< 50 (SOJ) Suréwka z pora, Poledwica z Weglowodany
= Satata zielona 20 g jabtka i marchwii majerankiem ogotem [g] 290
< Papryka $wieza 80 150 g (MLE) drobiowa z suma cukrow
'(z g Sos pietruszkowy dodatkiem prostych [g] 62,1
8 Masto 82% 12,59 1009 (GLU, MLE) wiep_rzowiny, wyréb Btonnik
g | (MLE) drobiowy, z pokarmowy [g] 40
potaczonych So6d [mg] 873
kawalkéw migsa,
parzony 50 (GLU,
SOJ, MLE)
Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Masto 82% 12,59
(MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Mus Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa z Pomidorowa z 250 g 100% 1 szt [kcal] 1 783,9
mlekiem z/c 250 ml ryzem - dieta 400 C?Ig&t})u{kowy 100 9B3ie:14)lko ogotem [g]
(GLU, MLE) ml (MLE, SEL) g ,
o | Pasta zmarchwi Filet z kurczaka Masto 82% 12,59 Thuszcz [g] 37,9
N 709 gotowany 100 g (MLE) Kwasy
@ | szynka Harnasia z Ziemniaki z Twarozek z tluszczowe
<Zi d%m(esnz), )/;/ieprzowa I((Ac;,;ﬁ:zl)(iem 250 g I((Ac;,;itgl)(iem 70 g Falssggone ogotem
5 g
% Satata zielona 20 g Marchewka mini Poledwica z Weglowodany
@ | Pomidor 80 g gotowana 150 g majerankiem ogotem [g] 272,4
17 Masto 82% 12,59 Sos pietruszkowy drobiowa z suma cukréw
g (MLE) 1009 (GLU, MLE) dodatkiem ] prostych [g] 56,3
'5: \év:ggirgv?,\}llv’lr;y, wroo pgl'g:::lc:wy [a]
~ potaczonych 25,7

Séd [mg] 520,6

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100
g (GLU)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta z fasoli 70 g
Szynka Harnasia z
dymem, wieprzowa
50 (SOJ)

Satata zielona 20 g
Papryka $wieza 80

[¢]
Masto 82% 12,59
(MLE)

Koktajl na kefirze z
malinami z ptatkami
owsianymi 150 g
(GLU, MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Pomidorowa z
ryzem bragzowym
400 ml (MLE, SEL)
Filet z kurczaka
gotowany 100 g
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka z pora,
jabtka i marchwii
150 g (MLE)

Maslanka naturalna
150 g (MLE)
Jabtko 0,5 szt

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Twarozek z
koperkiem 70 g
(MLE)

Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw migsa,
parzony 50 (GLU,
SOJ, MLE)

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Pier$ wedzona,
wedlina drobiowa z
potaczonych
kawatkéw 20 g
(soJ)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 190,7

Biatko ogétem [g]

121,5
Tluszcz [g] 56,7
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 24,6
Weglowodany
ogotem [g] 306,8
suma cukréw
prostych [g] 59,9
Btonnik
pokarmowy [g]
473

Séd [mg] 1 524,6
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Chleb butkowy 100
g(GLU)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta z marchwi

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Ziemniaczana 400
ml (GLU, MLE)
Filet z kurczaka
gotowany 100 g

Herbata czarna

ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
GLU

g (GLU)
Margaryna 60% 15

Mus
OWOCOWO-warzywny
100% 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 806,2

Biatko ogétem [g]
94,4

Tiuszcz [g] 35,6

o
N
(%]
3
B
=
= 709 Ziemniaki z g (MLE) Kwasy
2 g Szynka Harnasia z koperkiem 250 g Twarozek z tluszczowe
N ‘c | dymem, wieprzowa (MLE) koperkiem 70 g nasycone ogétem
5 g gO*g (SO.II 20 Marchewka mini g'”{-l(:;) [gdv 9,‘|1 g
c = atata zielona g otowana 150 oledwica z eglowodany
= § Pomidor b/skorki %os pietruszkov\?y majerankiem ogotem [g] 283,6
s 2 |9%g 1009 (GLU, MLE) drobiowa z suma cukréw
< N Margaryna 60% 15 dodatkiem prostych [g] 55,9
S o g (MLE) wieprzowiny, wyréb Btonnik
Q S drobiowy, z pokarmowy [g]
g potaczonych )
2 kawalkéw migsa, So6d [mg] 589,4
32 parzony 50 g
o (GLU, SOJ, MLE)
S Satata zielona 20 g
g Pomidor b/skorki
Ng
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata z cytryng Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml zlc 250 g energetycznalkcal]
Chleb mieszany Kapusniak z Chleb graham 40 g [kcal] 2 177,9
Nado 827 12 b (BLU SEL Chict, To4s. c9cem
o asto 82% 12,5 g A , eb mieszany %
o | (MLE) GOR) 60 g (GLU) Thuszcz [g] 78,2
\ Kakao z/c 250 ml Makaron Masto 82% 12,5¢g Kwasy
< (MLE) petnoziarnisty z (MLE) tluszczowe
% Twarozek z ziotami warzywami 300 g Pasta z morszczuka nasycone ogétem
= | - dieta 70 g(MLE) (GLU, JAJ, MLE) gotowanego z [g] 34
8 Szynkowa z fileta, Sos pomidorowy - warzywami 70 g Weglowodany
le) kietbasa drobiowo- dieta 100 g (GLU) (RYB, SEL) ogétem [g] 265
a wieprzowa, grubo Suréwka Schab zbojnicki 50 suma cukréw
rozdrobniona 50 wielowarzywna 150 Rukola 6 g prostych [g] 51,7
Satata zielona 20 g g Pomidor 80 g Btonnik
Ogorek zielony 80 pgkzrr[nom]ly1 [19%134
9 6d [mg ,5
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata z cytryng Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml z/c 250 g energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Zupa szpinakowa z Chleb butkowy 100 [kcal] 2 317,5
a MLE ziemniakami-dieta g (GLU) Biatko ogétem [g]
N Kakao z/c 250 ml 400 (GLU, MLE) Masto 82% 12,59 107,5
®@ | (MLE) Makaron z (MLE) Thuszcz [g] 63,7
< Twarozek z ziotami warzywami - dieta Pasta z morszczuka Kwasy
» § s diet? 709 HWLE) %)’E) ’:g (GLU, JAJ, gotowanego 720 tluszczowe o
zynkowa z fileta, warzywami nasycone ogotem
2 = kie}lbasa drobiowo- Sos pomidorowy - (RYé/,W SEL) g [a] 29,1
i '5 wieprzowa, grubo dieta 100 g (GLU) Schab zbojnicki 50 Weglowodany
2 O | rozdrobniona 50 Mieszanka Rukola 6 g ogotem [g] 338,8
& = Satata zielona 20 g krolewska Pomidor 80 g suma cukréw
e 2 Pomidor 80 g gotowana 150 g prostych [g] 51,4
S 5 Btonnik
o
8 pokarmowy [g]
8 Séd [mg] 343,5
N

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodandéw - SZP

Chleb graham 100
g(GLU)

Masto 82% 12,59
MLE

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Twarozek z ziotami
- dieta 70 g (MLE)
Szynkowa z fileta,
kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo
rozdrobniona 50
Satata zielona 20 g
Ogorek zielony 80
[¢]

Budyn o smaku

$mietankowym z
dodatkiem kakao
b/c 150 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Kapusniak z
kapusty kiszonej
400 (GLU, SEL,
GOR)

Makaron
petnoziarnisty z
warzywami 280 g
(GLU, JAJ, MLE)
Sos pomidorowy -
dieta 100 g (GLU)
Suréwka
wielowarzywna 150
9

Potowa pomaranczy

100 g
Kefir 1,5% 150 g
(MLE)

Herbata z cytryng
blc 250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Pasta z morszczuka
gotowanego z
warzywami 70 g
(RYB, SEL)
Schab zbdjnicki 50
Rukola 6 g
Pomidor 80 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Poledwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
sSurowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw miesa,
parzony w oslonce
niejadalnej 20 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 302

Biatko ogétem [g]

06,5

6,

Thuszcz [g] 79,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 34

Weglowodany
ogotem [g] 287,6

suma cukrow
prostych [g] 69,3

Btonnik
pokarmowy [g] 42

Sé6d [mg] 1 914,6
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Chleb butkowy 100

g (GLU)
Margaryna 60% 15

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Zupa szpinakowa z

Herbata z cytryng
z/c 250 g
Chleb butkowy 100

Kefir 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 460,6

drobiowy,
gruborozdrobniony,
parzony 50

koperkiem 250 g
(MLE)

o
N
(%]
35
N g (MLE) ziemniakami-dieta g (GLU) Biatko ogétem [g]
N Kakao z/c 250 ml 400 ml (GLU, MLE) Margaryna 60% 15 115,6
« | 2 |WLE) Makaron z g (MLE) Tluszcz [g] 66
K] e Twarozek z ziotami warzywami - dieta Pasta z morszczuka Kwasy
-‘5 K} - dieta 70 g (MLE) 3009 (GLU, JAJ, gotowanego z tluszczowe
3 & | Szynkowa zfileta, MLE) warzywami 70 g nasycone ogoétem
z R kietbasa drobiowo- Sos pomidorowy - (RYB, SEL) [g] 21,6
2 5 wiegrztc))wa, gru%o dieta 100 g (GLU) Schab zbgjnicki 50 W?glov[\lo]d%réyé 5
- 5 rozdrobniona 50 g Mieszanka g ogoétem [g \
Q g Satata zielona 20 g krélewska Rukola 6 g suma cukrow
8 : gP(c))midor b/skorki gotowana 150 g gP(c))midor b/skoérki pg;styc_tll( [o] 60,9
© c g onni
S % Zupa mleczna z pokarmowy [g]
& + | ptatkami owsianymi \
g 2009 (GLU, MLE) Sod [mg] 439,4
Ky
5
(]
2
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Jabtko pieczone 1 Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c szt energetycznalkcal]
Chleb mieszany Koperkowa z ryzem 250 g Jogurt naturalny [kcal] 2 220,8
E/IO g}{(%lé‘l’./l) 1 ?ﬂl’;l-ZgWénE']L?OO CGr’nlI_eB)graham 40 g | 150g 1 szt (MLE) ngiiIko ogétem [g]
asto o 59 'y X
(I-IIWLbE)t Rumsztyk Chleb mieszany Tluszcz [g] 75,4
erbata owocowa wieprzowy 60 g (GLU) Kwasy
|Z:/C 250 g (pieczony) z l(\ﬁ;!flEo)BZ% 1259 tluszczowe )
o asta warzywna z cebulkg 150 nasycone ogoétem
% papryka GLU 5 g Pasta ze szprotek w [a] 25,9
| konserwowg 70 g Satatka z kapusty sosie pomidorowym Weglowodany
<§t gEL) wa 10 czerwonej 150 g (thvyvgrol%ifrE) 7049 ogétem [gl]( 292,8
oszponka g Ziemniaki z , suma cukréw
|<E Pomidor 80 g koperkiem 250 g Szynka juhasa wp. prostych [g] 73,5
8 Zupa mleczna z (MLE) 50 Btonnik
O | kasza manng 250 Safata zielona 10 g pokarmowy [g]
o g (GLU, MLE) Ogorek kiszony 80 i
Kietbasa zywiecka g So6d [mg] 1 454,7
podsuszana,
kietbasa wieprzowa
grubo rozdrobniona
wedzona, parzona
w ostonce
e
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Jabtko pieczone 1 Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c szt energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Koperkowa z ryzem 250 g Jogurt naturalny [kcal] 2 127,2
& (MLE) - dieta 400 (MLE, Chleb butkowy 100 | 150g 1 szt(MLE) Biatko ogotem [g]
o ) Herbata owocowa SEL) g (GLU) 102
) < |2 2509 Pulpet wieprzowy, Masto 82% 12,59 Tiuszez [g] 50,2
9 Z Pasta z cukini 70 g gotowany-dieta 100 (MLE) Kwasy
H = Roszponka 10 g g (GLU, JAJ) Twarozek z tluszczowe
S é ;omidolr 80 g Dynia gotowana pietruszkg 70 g Fa]s;&cozne ogétem
& = upa mleczna z 150 g (MLE) a] 25,
< 8 kaszg manng 250 Sos szpinakowy - Pier$ gotowana z Weglowodany
Q = | 9(GLU, MLE) dieta 100 g (GLU, indyka (Bianka) 50 ogétem [g] 322,6
S = Indyk z pasieki, MLE) Safata zielona 10 g suma cukrow
fﬁ produkt blokowy, Ziemniaki z Pomidor 80 g

prostych [g] 76,8

Btonnik

pokarmowy [g] 20
Sod [mg] 481,44

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodandéw - SZP

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Herbata owocowa
b/c 250 g

Pasta warzywna z
papryka
konserwowag 70 g
SEL

Kietbasa zywiecka
podsuszana,
kietbasa wieprzowa
grubo rozdrobniona
wedzona, parzona
w ostonce
niejadalnej 50
(GLU, SOJ)
Roszponka 10 g
Pomidor 80 g

Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Koperkowa z ryzem
brgzowym 400
(MLE, SEL)

Pulpet wieprzowy,
gotowany-dieta 100
g (GLU, JAJ)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Satatka z kapusty
czerwonej 150 g
Sos szpinakowy -
dieta 100 g (GLU,
MLE)

Jabtko 1 szt
Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250

9
Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Szynka juhasa wp.
50

Pasta ze szprotek w
sosie pomidorowym
z twarogiem-dieta
709 (RYB, MLE)
Ogorek kiszony 80

9
Satata zielona 10 g

Chleb graham 40 g
GLU)

Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Poledwica sopocka
wieprzowa,
wedzona, parzona z
dodatkiem wody,
biatkiem sojowym
20 g (GLU)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 070,4

Biatko ogétem [g]
98,3

Tiuszcz [g] 71,8
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 28,1
Weglowodany
ogétem [g] 259,1
suma cukréw
prostych [g] 49,2
Btonnik
pokarmowy [g]

Séd [mg] 2 032,4
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Chleb butkowy 100

Kompot z owocow

Herbata czarna

Jabtko pieczone 1

Wartos¢

kawatkéw migsa,
parzony w oslonce
niejadalnej 50
Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

o
N | 9(GLY) z/c 250 ml ekspresowa z/c szt energetycznalkcal]
5 Margaryna 60% 15 Koperkowa z ryzem 250 g Jogurt naturalny [kcal] 2 107,5
N g (MLE) - dieta 400 ml Chleb butkowy 100 | 150g 1 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
N Herbata owocowa (MLE, SEL) g (GLU) 102,2
2 |z 250¢g Pulpet wieprzowy, Margaryna 60% 15 Tiuszcz [g] 47,6
e Pasta z cukini 70 g gotowany-dieta 100 g (MLE) Kwasy
5 K} Roszponka 10 g g (GLU, JAJ) Twarozek z tluszczowe
S 5 Pomidor b/skorki Dynia gotowana pietruszkg 70 g nasycone ogétem
s N |9 150 g (MLE) [g] 155
N 5 Zupa mleczna z Sos szpinakowy - Pier§ gotowana z Weglowodany
& 5, | kaszg manng 250 dieta 100 g (GLU, indyka (Bianka) 50 ogotem [g] 323,3
S o g (GLU, MLE) MLE) g suma cukrow
= : Indyk z pasieki, Ziemniaki z Satata zielona 10 g prostych [g] 77,3
= c produkt blokowy, koperkiem 250 g Pomidor b/skorki Btonnik
£ | drobiowy, (MLE) g pokarmowy [g]
7 gruborozdrobniony, R
g parzony 50 g So6d [mg] 501,2
Ky
E
0
a
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c Banan 1 szt energetycznalkcal]
Chleb mieszany Fasolowa z 250 g [kcal] 2 110,1
60 g (GLU) ziemniakami 400 Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa z (GLU, SEL) (GLU) 105,1
mlekiem z/c 250 ml Makaron Chleb mieszany Tluszcz [g] 62
(GLU, MLE) petnoziarnisty w 40 g (GLU) Kwasy
R | Maslo 82% 125 ¢ sosie Masto 82% 12,59 tluszczowe
@ | (MLE) warzywno-migsnym (MLE) nasycone ogoétem
« | Pastaztwarogu 70 (gotowanym) 300 g Pasta z brokuta i [o] 27,8
= g (MLE) ] (GLU, JAJ, SEL) kukurydzy 70 g Weglowodany
< | Poledwica Ani, Suréwka z marchwi Schab pieczony z ogotem [g] 290,3
5 produkt drobiowy z iselera 150 g bobrownik, suma cukréw
[a} dodatkiem (MLE) wedzonka prostych [g] 71,4
8 surowcow wieprzowa, schab, Btonnik
wieprzowych z parzony, pieczony pokarmowy [g] 38
potaczonych 50 So6d [mg] 836
kawatkéw miesa, Safata zielona 20 g
parzony w oslonce Papryka $wieza 80
niejadalnej 50 g
Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c Banan 1 szt energetycznalkcal]
Kawa zbozowa z Zupa solferino - 250 g [kcal] 2 367,4
mlekiem z/c 250 ml dieta 400 (GLU, Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
(GLU, MLE) MLE, SEL g (GLU) 108,8
a Masto 82% 12,5 g Makaron w sosie Masto 82% 12,5 g Tluszez [g] 65,7
N (MLE) warzywno-miesnym (MLE) Kwasy
@ Pasta z twarogu 70 (gotowanym) 300 g Pasta brokutowa - tluszczowe
< | g(MLE) (GLU, JAJ, SEL) dieta 70 g(SEL) nasycone ogotem
o § Potowa pomaranczy Cukinia gotowana Schab pieczony z [o] 27,7
<] z 140 g 150 g bobrownik, Weglowodany
b2 14 Polgdwica Ani, wedzonka ogotem [g] 345,2
8 '5 produkt drobiowy z wieprzowa, schab, suma cukrow
9 (@] dodatkiem parzony, pieczony prostych [g] 82,3
2 E Surowcow 50 Blonnik
S < | wieprzowych z Satata zielona 20 g pokarmowy [g]
159 ~ potaczonych Pomidor 80 g

Sod [mg] 4634

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5¢g
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta z twarogu 70
g (MLE)

Polgdwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
Surowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw migsa,
parzony w oslonce
niejadalnej 50
Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Fasolowa z
ziemniakami 400
(GLU, SEL)
Makaron
petnoziarnisty w
sosie
warzywno-migsnym
(gotowanym) 300 g
(GLU, JAJ, SEL)
Suréwka z marchwi
iselera 150 g
(MLE)

Mandarynka 1 szt
Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100

g(GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Pasta brokutowa -
dieta 70 g(SEL)
Schab pieczony z
bobrownik,
wedzonka
wieprzowa, schab,
parzony, pieczony
50

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Szynkowa z fileta,
kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo
rozdrobniona 20 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 115,8

Biatko ogétem [g]

107,4

Tluszcz [g] 65,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 28,6
Weglowodany
ogétem [g] 278,1
suma cukrow
prostych [g] 59,1
Btonnik
pokarmowy [g] 44
Sod [mg] 1 575,6




JADtOSPIS 31.05-09.06.2026r.

Chleb butkowy 100

g (GLU)
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa solferino -
dieta 400 g (GLU,

Herbata czarna

ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
GLU

Kefir 1 szt (MLE)
Banan 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 347,7

Biatko ogétem [g]
108,8

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
2509 (GLU, MLE)

o
N
(%]
3
Q (GLU, MLE) MLE, SEL ) g ( ) X
] Margaryna 60% 15 Makaron w sosie Margaryna 60% 15 Tluszcz [g] 63,2
= g (MLE) warzywno-miesnym g (MLE) Kwasy
@ % Pasta z twarogu 70 (gotowanym) 300 g Pasta brokutowa - tluszczowe
3 c g (MLE) (GLU, JAJ, SEL) dieta 70 g(SEL) nasycone ogétem
= N Potowa pomaranczy Cukinia gotowana Schab pieczony z [a] 18
® g 140 g 150 g bobrownik, Weglowodany
< © Poledwica Ani, wedzonka ogotem [g] 345,8
S 2 produkt drobiowy z wieprzowa, schab, suma cukrow
g? N dodatkiem parzony, pieczony prostych [g] 82,7
=} o surowcow 50 Btonnik
« s | wieprzowych z Safata zielona 20 g pokarmowy [g]
g potaczonych Pomidor b/skorki ¥
2 kawatkéw migsa, 9N0g Sod [mg] 483,3
32 parzony w oslonce
o niejadalnej 50 g
S Satata zielona 20 g
g Pomidor b/skorki
9N0g
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Chleb graham 40 g | Jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml (GLU) 1509 1 szt (MLE) energetycznalkcal]
Chleb mieszany Zupa ogérkowa z Chleb mieszany Wafle ryzowe [kcal] 2 341,6
60 g ( ) ryzem bragzowym 60 g (GLU) naturalne 40 g Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5¢g 400 g (MLE, SEL) Masto 82% 12,5¢g 125
(MLE) Bitka ze schabu (MLE) Tluszcz [g] 70,1
o Herbata owocowa wieprzowego w Herbata z cytryng Kwasy
% z/c 250 g sosie wiasnym 200 Z/_C 250 g tluszczowe i
\ Pasta z tunczyka i GLU Piers wedzona, nasycone ogétem
< twarogu 70 g Ziemniaki z wedlina drobiowa z [g] 35
= (MLE) koperkiem 250 g potaczonych Weglowodany
ﬁ Poledwica z (MLE) kawatkéow 50 g ogétem [g] 307,5
8 pasieki, produkt Buraczki ¢wiktowe SoJ) suma cukréow
o blokowy drobiowy, (gotowane) 150 g mozzarella 50 g prostych [g] 56,4
o grubo rozdrobniony (MLE) Btonnik
50 (SOJ) Roszponka 8 g pokarmowy [g]
Rzodkiewka 80 g Pomidor 80 g ;s
Satata zielona 20 g So6d [mg] 1 164,7
Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
2509 (GLU, MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Chleb butkowy 100 | Jogurt naturalny Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml g (GLU) 150g 1 szt(MLE) | energetyczna[kcal]
Masto 82% 12,59 Zupa ryzowa 400 Masto 82% 12,5¢g Wafle ryzowe [kcal] 2 416,4
(MLE) ml (GLU, MLE) (MLE) naturalne 40 g Biatko ogétem [g]
& | Herbata owocowa Bitka ze schabu Herbata z cytryng 124,7
o |zlc250¢g wieprzowego w zlc 250 g Tluszcz [g] 68,5
<;: Pasta z tunczyka i sosie wiasnym - Piers wedzona, Kwasy
x Z twarogu 70 g dieta 200 g (GLU) wedlina drobiowa z tluszczowe i
1: < | (MLE) Ziemniaki z potaczonych nasycone ogétem
S| £ |Poledwicaz koperkiem 250 g kawatkow 50 g [o] 34,2
N = pasieki, prodgkt (MLE) (SoJ Weglowodany
< 8 blokowy drobiowy, Buraczki éwiktowe mozzarella 50 g ogotem [g] 329,6
S | = | grubo rozdrobniony (gotowane) 150 g (MLE) suma cukréw
S| £ [50 (sov) Roszponka 8 g prostych [g] 54,8
& [ I | Pomidor 80¢g Pomidor 80 g Btonnik
§ Safata zielona 20 g pokarmowy [g]

Sod [mg] 572,3

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Herbata owocowa
b/c 250 g

Pasta z tunczyka i
twarogu 70 g
(MLE)

Poledwica z
pasieki, produkt
blokowy drobiowy,
grubo rozdrobniony
50 (SOJ)

Rzodkiewka 80 g
Satata zielona 20 g

Gruszka 1 szt
Kefir 1,5% 150 g
(MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Zupa ogérkowa z
ryzem bragzowym
400 g (MLE, SEL)
Bitka ze schabu
wieprzowego w
sosie wlasnym 200
g (GLU)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Buraczki ¢wiktowe
(gotowane) 150 g

Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
MLE)

Herbata z cytryng
b/c 250 g

Piers wedzona,
wedlina drobiowa z
potaczonych
kawatkéw 50 g
SoJ

mozzarella 50 g
(MLE)

Roszponka 8 g
Pomidor 80 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Satata zielona 10 g
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Szynkowa debowa,

kietbasa wieprzowa,
grubo rozdrobniona

209

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 173,4

Biatko ogétem [g]

121,8
Tluszcz [g] 67,2
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 33,6
Weglowodany
ogotem [g] 271,8
suma cukréw
prostych [g] 49,9
Btonnik
pokarmowy [g]
34,9

Séd [mg] 1 770,4




JADtOSPIS 31.05-09.06.2026r.

Chleb butkowy 100

Kompot z owocow

Chleb butkowy 100

Jogurt naturalny

Wartos¢

o
5 |9(GLY) z/c 250 ml g (GLU) 150g 1 szt(MLE) | energetycznalkcal]
5 Margaryna 60% 15 Zupa ryzowa 400 Margaryna 60% 15 | Wafle ryzowe [kcal] 2 399,5
N g (MLE) ml (GLU, MLE) g (MLE) naturalne 40 g Biatko ogétem [g]
N | Herbata owocowa Bitka ze schabu Herbata z cytryng 124,8
= IZD/C t250tg’ i wieprzolwego w IZD/'C 250% EUSZCZ [g] 66
~ I asta z tunczyka i sosie wiasnym - iers wedzona, wasy
2 2 | twarogu 70 g dieta 200 g (GLU) wedlina drobiowa z tluszczowe
g b (MLE) Ziemniaki z potgczonych nasycone ogoétem
N R Poledwica z koperkiem 250 g kawatkéw 50 g [g] 24,5
- 5 pasieki, produkt (MLE) SoJ Weglowodany
Q 5 | blokowy drobiowy, Buraczki ¢wiklowe mozzarella 50 g ogotem [g] 330,8
& o grubo rozdrobniony (gotowane) 150 g (MLE) suma cukréw
%) : 50 g (SOJ) Roszponka 8 g prostych [g] 55,8
S c Pomidor b/skorki Pomidor b/skorki Btonnik
N £ |90 Qg pokarmowy [g]
7 Satata zielona 20 g ,
Q Zupa mleczna z Sod [mg] 592,8
% ptatkami owsianymi
© 2509 (GLU, MLE)
°©
=}
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c Banan 1 szt energetycznalkcal]
Chleb mieszany Krupnik 250 g [kcal] 2 529,7
60 g (GLU) jeczmienny-dieta Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masio 82% 12,59 4009 (GLU, MLE, (GLU) 115
& (MLE) SEL) Chleb mieszany Tluszcz [g] 85,1
%2} Kakao z/c 250 ml Morszczuk smazony 60 g (GLU) Kwasy
<;: (MLE) 120 (GLU, JAJ, Masto 82% 12,5¢g tluszczowe
= Pasta z ciecierzycy i RYB, SOJ, SEL) (MLE) nasycone ogoétem
< | buraka 70 Ziemniaki z Ser wedzony 50 [o] 37,3
'JJ Ser mozzarella 50 koperkiem 250 g (JAJ, MLE) Weglowodany
la) (MLE) (MLE) Jajko gotowane na ogétem [g] 326,5
Q | Ogorek kiszony 80 Warzywa po twardo 1 (JAJ) suma cukrow
g grecku- dieta 150 g Pomidor z prostych [g] 68,3
Roszponka 10 g (GLU, SEL) pietruszkg 100 g Btonnik
Rukola 7 g pokarmowy [g]
Séd [mg] 1 684,7
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
g (GLU) zlc 250 ml ekspresowa z/c Banan 1 szt energetyczna[kcal]
Masto 82% 12,5 g Krupnik 250 g [kcal] 2 186,6
a MLE) jeczmienny-dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
N Kakao z/c 250 ml 4009 (GLU, MLE, g (GLU) 79,9
@ MLE SEL) Masto 82% 12,59 Tiuszcz [g] 78,4
<Z): cI?.afta ;Obur(a;g;- ) l\q%sz(cﬁz,uyl;;))ieczony E_I'VILE) . tlKwasy
ieta g aga sere uszczowe
<§,: Serek kanapkowy Ziemniaki z twarogowy nasycone ogétem
3 4 ($mietankowy) 50 g koperkiem 250 g $mietankowy 2 szt [g] 40,5
o %) (MLE) (MLE) (MLE) Weglowodany
Lg' o Pomidor 80 g Warzywa po Jajko gotowane na ogotem [g] 297,3
=3 = Roszponka 10 g grecku- dieta 150 g twardo 1 (JAJ) suma cukréw
Q '2 (GLU, SEL) Pomidor z prostych [g] 69,2
& ~ pietruszkg 100 g Btonnik
S Rukola 7 g pokarmowy [g]
13 24,2

S6d [mg] 530,6

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Pasta z ciecierzycy i
buraka 70 g

Ser mozzarella 50
(MLE)

Ogorek kiszony 80

9
Roszponka 10 g

Jabtko 1 szt
Kefir 1,5% 150 g
(MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Krupnik
jeczmienny-dieta
4009 (GLU, MLE,
SEL)

Morszczuk pieczony
120 (RYB)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Warzywa po
grecku- dieta 150 g
(GLU, SEL)

Koktajl jogurtowo
malinowy 150 g
(MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250

¢}
Masto 82% 12,5g
(MLE)
Chleb graham 100
g (GLU)
Jajko gotowane na
twardo 1 (JAJ)
Ser wedzony 50
(JAJ, MLE)
Pomidor z
pietruszkg 100 g
Rukola 7 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
MLE)

Satata zielona 10 g
Serek kanapkowy
(Smietankowy) 20 g
(MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 335,1

Bi1al:;(o ogotem [g]

11,

Tluszcz [g] 82,8
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 389
Weglowodany
ogétem [g] 283,9
suma cukrow
prostych [g] 57,5
Btonnik
goI:armowy [a]

S6d [mg] 2 368,1




JADtOSPIS 31.05-09.06.2026r.

Chleb butkowy 100

Kompot z owocow

Herbata czarna

Kefir 1 szt (MLE)

Wartos¢

o
ﬁ g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c Banan 1 szt energetycznalkcal]
5 Margaryna 60% 15 Krupnik 250 g [kcal] 2 136,1
N g (MLE) jeczmienny-dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
P Kakao z/c 250 ml 4009 (GLU, MLE, g (GLU) 79,7
= | (MLE) SEL) Margaryna 60% 15 Thuszcz [g] 72,9
e Pasta z buraka- Morszczuk pieczony g (MLE) Kwasy
3 Q dieta 70 g (SEL) 120 (RYB) Haga serek tluszczowe
o b Serek kanapkowy Ziemniaki z twarogowy nasycone ogétem
a Y | (mietankowy) 50 g koperkiem 250 g $mietankowy 2 szt [g] 30,6
= s (MLE) (MLE) ) Weglowodany
& 5 | Pomidor b/skorki Warzywa po Jajko gotowane na ogotem [g] 297,3
g o 90g grecku- dieta 150 g twardo 1 (JAJ) suma cukréow
I : Roszponka 10 g (GLU, SEL) Pomidor b/skorki prostych [g] 69,3
S c 90g Btonnik
§ Rukola 7 g ‘z)okarmowy [al
é S6d [mg] 548,5
Ky
5
0
a
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Banan 1 szt Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c Jogurt naturalny energetycznalkcal]
Chleb mieszany Zupa jarzynowa z 250 g 150g 1 szt(MLE) [kcal] 2 184,7
60 g (GLU) ziemniakami 400 Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,59 (MLE, SEL) GLU) 105,5
& (MLE) Schab pieczony Chleb mieszany Tluszcz [g] 63,6
%] Kawa zbozowa z 100 g (JAJ, OZI, 60 g (GLU) Kwasy
<;: mlekiem z/c 250 ml SOJ, MLE, SEL, Masto 82% 12,5¢g tluszczowe
(GLU, MLE) GOR) (MLE) nasycone ogétem
<§( Pier$ gotowana z Ziemniaki z Pasta z soczewicy [a] 25,1
'JJ indyka (Bianka) 50 koperkiem 250 g 70 g (SEL) Weglowodany
la) Papryka $wieza 80 MLE) Szynkowa z fileta, ogétem [g] 304,8
8 g Sos wiasny 100 g kietbasa drobiowo- suma cukrow
Satata zielona 20 g (GLU) wieprzowa, grubo prostych [g] 77,2
Pasta z twarogu i Suréwka z kapusty rozdrobniona 50 Btonnik
koncentratu pekinskiej, Ogorek zielony 80 pokarmowy [g]
pomidorowego 70 kukurydzy, papryki g ,
(MLE) 150 g Satata zielona 20 g So6d [mg] 801,1
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Banan 1 szt Wartos¢
g (GLU) zlc 250 ml ekspresowa z/c Jogurt naturalny energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Zupa jarzynowa z 250 g 150g 1 szt (MLE) [kcal] 2 025,8
a (MLE ziemniakami- dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
N | Kawa zbozowa z 400 (MLE, SEL) g (GLU) 94,3
@ mlekiem z/c 250 ml Schab pieczony - Masto 82% 12,59 Tiuszcz [g] 56,7
<Z: (GLU, MLE) dieta 100 g MLE) Kwasy
s Pier$ gotowana z Ziemniaki z Serek kanapkowy ttuszczowe
© z indyka (Bianka) 50 koperkiem 250 g ($mietankowy) 50 g Fa]s%?lone ogotem
= 4 Pomidor 80 g (MLE) (MLE) g
-§ 5 Satata zielona 20 g Sos wiasny 100 g Szynkowa z fileta, Weglowodany
7] e} Pasta z twarogu i (GLU) kietbasa drobiowo- ogotem [g] 291,5
© | = | koncentratu Dynia gotowana wieprzowa, grubo suma cukrow
b '2 pomidorowego - 150 g rozdrobniona 50 prostych [g] 79,1
< ~ dieta 70 g (MLE) Pomidor 80 g Btonnik
& Satata zielona 20 g pokarmowy [g]
& 19,3

Séd [mg] 377,3

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pier$ gotowana z
indyka (Bianka) 50
Papryka $wieza 80

9

Satata zielona 20 g
Pasta z twarogu i
koncentratu
pomidorowego 70
g (MLE)

Koktaijl
jogurtowo-truskawk
owy z ptatkami
jeczmiennymi 150
g (GLU, MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400
(MLE, SEL)
Schab pieczony
100 g (JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Ziemniaki z
koperkiem 250 g

MLE)

Sos wtasny 100 g
(GLU)

Suréwka z kapusty
pekinskiej,
kukurydzy, papryki
150 g

Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250

9
Chleb graham 100
g (GLU)
Masto 82% 12,59
(MLE)
Pasta z soczewicy
70 g (SEL)
Szynkowa z fileta,
kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo
rozdrobniona 50
Ogorek zielony 80

9
Satata zielona 20 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Schab zbgjnicki 20
9

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 232,7

Bigl7ko ogotem [g]

15,

Tluszcz [g] 68,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 26,2
Weglowodany
ogétem [g] 292,6
suma cukréw
prostych [g] 46,3
Btonnik
pokarmowy [g]
37

Séd [mg] 1 661,7




JADtOSPIS 31.05-09.06.2026r.

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami- dieta
400 g (MLE, SEL)
Schab pieczony -

Herbata czarna

ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
GLU

g (GLU)
Margaryna 60% 15

Banan 1 szt
Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 006,1

Biatko ogétem [g]
94,3

Tiuszcz [g] 54,1

kawatkéw miesa,
parzony w oslonce
niejadalnej 50 g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

o
N
@
35
N
s
(2]
>
c | (6LU, MLE) dieta 100 g g (MLE) Kwasy
ol K} Pier$ gotowana z Ziemniaki z Serek kanapkowy tluszczowe
S 5 indyka (Bianka) 50 koperkiem 250 g (Smietankowy) 50 g nasycone ogétem
8 8 |9 MLE (MLE) [g] 21,3
Qg 5 Pomidor b/skorki Sos wiasny 100 g Szynkowa z fileta, Weglowodany
& 5 [9g (GLU) kietbasa drobiowo- ogotem [g] 292,1
S o Satata zielona 20 g Dynia gotowana wieprzowa, grubo suma cukrow
S : Pasta z twarogu i 150 g rozdrobniona 50 g prostych [g] 79,6
IS c koncentratu Pomidor b/skorki Btonnik
o % pomidorowego - 90 pokarmowy [g]
7 dieta 70 g (MLE) Satata zielona 20 g ,
g So6d [mg] 397,1
Ky
@
°
a
Chleb mieszany Kompot z owocow Herbata czarna Mus Wartos¢
60 g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
Chleb graham 40 g Ros6t z makaronem 250 g 100% 1 szt [kcal] 1 950,1
(GLU) 400 (GLU, JAJ, Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masio 82% 12,59 SEL GLU) 106,1
(MLE) Noga z kurczaka, Chleb mieszany Tluszcz [g] 63,3
Kakao z/c 250 ml pieczona 220 60 g (GLU) Kwasy
(MLE) Ziemniaki z Masto 82% 12,5¢g tluszczowe
ﬁ Pasta jajeczna-dieta koperkiem 250 g (MLE) nasycone ogétem
(%] 709 (JAJ, MLE) (MLE) Twardg potttusty w [a] 26,5
<;: Pomidor z cebulka Mizeria 150 g plastrach 70 g Weglowodany
100 g (MLE) (MLE) ogotem [g] 240,4
<§( Satata zielona 10 g Poledwica Ani, suma cukréow
'(3 Poledwica z produkt drobiowy z prostych [g] 49,3
[a] pasieki, produkt dodatkiem Btonnik
8 blokowy drobiowy, surowcow pokarmowy [g]
grubo rozdrobniony wieprzowych z 24,
50 g (SOJ) potaczonych So6d [mg] 859,3
kawatkéw migsa,
parzony w oslonce
niejadalnej 50 g
Papryka swieza 80
9
Satata zielona 20 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Mus Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Rosét z 250 g 100% 1 szt [kcal] 1 983,7
MLE makaronem-dieta Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Kakao z/c 250 ml 400 ml (GLU, JAJ, (GLU) 108,2
(MLE) SEL Chleb mieszany Tluszcz [g] 62,6
& Pasta jajeczna-dieta Noga z kurczaka, 60 g (GLU) Kwasy
[ 709 (JAJ, MLE) gotowana 220 Masto 82% 12,59 tluszczowe i
% < Pomidor z Ziemniaki z (MLE) nasycone ogétem
N Z | pietruszkg 100 g koperkiem 250 g Twarog potttusty w [g] 26,2
@ = Satata zielona 10 g (MLE) plastrach 70 g Weglowodany
c| £ |Poledwicaz Dynia gotowana (MLE) i ogdlem [g] 249,7
= = pasieki, produkt 150 g Poledwica Ani, suma cukréow
%) 8 blokowy drobiowy, produkt drobiowy z prostych [g] 49,8
5t = grubo rozdrobniony dodatkiem Btonnik
& S
I E 50 (SOJ) SUrowcow pokarmowy [g]
ISE N wieprzowych z 20,1
potaczonych So6d [mg] 691,6

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Pasta jajeczna-dieta
709 (JAJ, MLE)
Pomidor z cebulkg
100 g

Satata zielona 10 g
Poledwica z
pasieki, produkt
blokowy drobiowy,

grubo rozdrobniony
50 (SOJ

Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Rosét z makaronem
petnoziarnistym
400 (GLU, JAJ,
SEL)

Noga z kurczaka,
pieczona 220
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Mizeria 150 g
(MLE)

Koktajl na kefirze z
truskawkami z

ptatkami owsianymi
1509 (GLU, MLE)

Herbata czarna

ekspresowa b/c

250 g

Chleb graham 100
GLU

g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Twarog potttusty w
plastrach 70 g
MLE

Polgedwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw migsa,
parzony w oslonce
niejadalnej 50 g
Papryka swieza 80

9
Satata zielona 20 g

Chleb graham 40 g
GLU)

Satata zielona 10 g
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Pier$ wedzona,
wedlina drobiowa z
potaczonych
kawatkéw 20 g
(soJ)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 116,6

Biatko ogétem [g]

120,9

Tluszcz [g] 72,7
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 30,8
Weglowodany
ogotem [g] 243,8
suma cukréw
prostych [g] 45,3
Btonnik
gokarmowy [a]

Séd [mg] 1 576,9
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Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Pasta jajeczna-dieta
709 (JAJ, MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Rosét z
makaronem-dieta
400 ml (GLU, JAJ,
SEL)

Noga z kurczaka,
gotowana 220 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Chleb graham 40 g
GLU)

Chleb mieszany
60 g (GLU)
Margaryna 60% 15

Mus
OWOCOWO-warzywny
100% 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 933,2

Biatko ogétem [g]

108

Tluszcz [g] 57,2
Kwasy
tluszczowe

Roszponka 7 g

o
N
@
35
N
o
)
=
© £ . .
© | & |Pomidorb/skorki Ziemniaki z g (MLE) nasycone ogétem
S S 90 g koperkiem 250 g Twardg potttusty w [g] 16,3
(5] N
-2 ) Satata zielona 10 g MLE plastrach 70 g Weglowodany
= S | Poledwica z I(Dynia)gotowana (MLE) ogotem [g] 249,7
=] 5 | pasieki, produkt 150 g Poledwica Ani, suma cukréow
g o blokowy drobiowy, produkt drobiowy z prostych [g] 49,8
%) : grubo rozdrobniony dodatkiem Btonnik
S c 50 g (SOJ) SUrowcow pokarmowy [g] 20
= . .
N = wieprzowych z So6d [mg] 709,5
7 potaczonych
% kawatkéw miesa,
= parzony w oslonce
© niejadalnej 50 g
° Pomidor b/skorki
a 90g
Satata zielona 20 g
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Mus Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
Chleb mieszany Zupa brokutowa z 250 g 100% 1 szt [kcal] 1 827,8
60 g (GLU) ziemniakami 400 Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5¢g ml (GLU, MLE, (GLU) 96,4
& (MLE) SE(L) Chleb mieszany Tluszcz [g] 53,2
Kawa zbozowa z Makaron 60 g (GLU) Kwasy
% | miekiem z/c 250 mi petnoziarnisty z Masto 82% 12,59 tluszczowe
< (GLU, MLE) twarogiem i (MLE) nasycone ogétem
S | Twarozek z szpinakiem Indyk z pasieki, [g] 241
,‘E szczypiorkiem 70 g gotowanym 350 g produkt blokowy, Weglowodany
8 (ML{:‘) (GLU, JAJ, MLE) drobiowy, ) ogotem [g] 243,5
o Piers wedzona, Suréwka z marchwii gruborozdrobniony, suma cukréw
a | wedlina drobiowa z 150 g parzony 50 g prostych [g] 62
potaczonych Pasta z groszku 70 Btonnik
kawatkéw 50 g g pokarmowy [g]
(SOJ) Pomidorki 33,7
Satata zielona 20 g koktajlowe 100 g Sod [mg] 977,5
Pomidor 80 g Roszponka 7 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Mus Wartosé
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5g Zupa brokutowa z 250 g 100% 1 szt [kcal] 1 984,3
(MLE) ziemniakami - dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
o | Kawa zbozowa z 400 (GLU, MLE, g (GLU) 101,3
& | miekiem z/c 250 m SEL( Maslo 82% 12,5 g Tiuszcz [g] 53,4
. (GLU, MLE) Makaron z (MLE) Kwasy
~ <zt mozzarella 50 g twarogiem i Indyk z pasieki, tluszczowe
% <§( (MLE) szpinakiem grogpkt blokowy, Fa]s%%o;e ogotem
N Pier$ wedzona, otowanym - dieta robiowy, g ,
% E wedlinaedrobiowa z gSO g (G);.U, JAJ, gruborozdrobniony, Weglowodany
c 8 potgczonych MLE) parzony 50 g ogétem [g] 279,5
= = kawatkéw 50 g Cukinia gotowana Pasta z morszczuka suma cukrow
2 ,:: (S0J) 150 g gotowanego z prostych [g] 54,7
& N Satata zielona 20 g warzywami 70 g Btonnik
=3 Pomidor 80 g (RYB, SEL) pokarmowy [g]
< Pomidorki 225
Q koktajlowe 100 g Sod [mg] 3874

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Twarozek z
szczypiorkiem 70 g
(MLE)

Pier$ wedzona,
wedlina drobiowa z
potaczonych
kawatkéow 50 g
SOJ)

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Kefir 1,5% 150 g
(MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Zupa brokutowa z
ziemniakami 400
ml (GLU, MLE,
SEL)

Makaron
petnoziarnisty z
twarogiem i
szpinakiem
gotowanym 350 g
(GLU, JAJ, MLE)
Suréwka z marchwii
150 g

Budyn o smaku
Smietankowym b/c
150 g (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Indyk z pasieki,
produkt blokowy,
drobiowy,
gruborozdrobniony,
parzony 50 g
Pasta z groszku 70

¢}

Pomidorki
koktajlowe 100 g
Roszponka 7 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
MLE

Satata zielona 10 g
Pier$ gotowana z
indyka (Bianka) 20
g

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 047,6
1B1i1alko ogétem [g]

Tluszcz [g] 62,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 29,1
Weglowodany
ogétem [g] 261,1
suma cukrow
prostych [g] 59,4
Btonnik
gokarmowy [a]

S6d [mg] 1 736,4
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Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kawa zbozowa z

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa brokutowa z
ziemniakami - dieta
400 ml (GLU, MLE,

Herbata czarna

ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
GLU

g (GLU)
Margaryna 60% 15

Mus
OWOCOWO-warzywny
100% 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 961,7

Biatko ogétem [g]
101,1

Roszponka 7

o
N
@
a
B )
o = mlekiem z/c 250 ml SEL) Tluszcz [g] 50,8
o e (GLU, MLE) Makaron z g (MLE) Kwasy
-‘5 K} mozzarella 50 g twarogiem i Indyk z pasieki, tluszczowe
3 é g!_/ILE) g szpinakiem grogukt blokowy, Fe}syic_:lo;le ogotem
= iers wedzona, otowanym - dieta robiowy, g s
§_ 'é wedlina drobiowa z gSO g (G);.U, JAJ, gruborozdrobniony, Weglowodany
5, potaczonych MLE parzony 50 g ogotem [g] 279,5
8 g kawatkéow 50 g CukirZia gotowana Pasta z morszczuka suma cukréow
8 s |sod) 150 g gotowanego z prostych [g] 54,7
© c Satata zielona 20 g warzywami 70 g Btonnik
§ H Pomidor b/skorki (RYB, SEL) pokarmowy [g]
7 9049 Pomidor b/skorki ,5
g Ng So6d [mg] 406
© Roszponka 7 g
E
0
a
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
(GLU) zlc 250 ml ekspresowa z/c Jogurt naturalny energetycznalkcal]
Chleb mieszany Barszcz czerwony z 250 g 150g 1 szt(MLE) [kcal] 2 265,4
60 g (GLU) ziemniakami 400 Masto 82% 12,5 g Biatko ogétem [g]
Masio 82% 12,59 ml (MLE, SEL) MLE) 110,1
o | (MLE) Filet z kurczaka Chleb graham 40 g Tiuszcz [g] 69,4
N Herbata owocowa pieczony 120 g (GLU) Kwasy
D 1zlc 250 g Ziemniaki z Chleb mieszany tluszczowe
. Pasta z udzca z koperkiem 250 g 60 g (GLU) nasycone ogoétem
< | kurczaka MLE Salatka jarzynka [o] 285
< (gotowanego) 70 g Suréwka z kapusty 160 g Weglowodany
'u_) (SEL) wioskiej 150 g Szynka Harnasia z ogétem [g] 305,8
Q Ser gouda z (MLE) dymem, wieprzowa suma cukréw
8 czarnuszkg 40 g Sos meksykanski 50 (SOJ) prostych [g] 70,5
(MLE 100 g (GLU) Satata zielona 10 g Btonnik
Zupa mleczna z pokarmowy [g]
kaszag kukurydziang |
250 g (MLE) Saéd [mg] 1 000,7
Pomidor 80 g
Roszponka 7
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Mus Wartos¢
g (GLU) zlc 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Barszcz czerwony z 250 g 100% 1 szt [kcal] 2 044,6
(MLE) ziemniakami 400 Masto 82% 12,59 Biatko ogotem [g]
& | Herbata owocowa ml (MLE, SEL) (MLE) 96
» | zc250¢g Filet z kurczaka Chleb butkowy 100 Tluszcz [g] 51,8
. Pasta z udzca z pieczony 120 g GLU Kwasy
<z( kurczaka Ziemniaki z Satatka jarzynka - tluszczowe
% <§( gg%i\;vanegm 709 I((n%rie’:[I;iem 250 g gietakao g (MLE) Elga]s%%o:e ogétem
= zynka Harnasia z g
*2 |n_: Haga serek Marchewka mini dymem, wieprzowa Weglowodany
> "07 twarogowy gotowana 150 g 50 (SoJ) ogétem [g] 304,9
o = | Smietankowy 1 szt Sos pomidorowy - Safata zielona 10 g suma cukréow
8 = | (MLE) dieta 100 g (GLU) Jogurt naturalny prostych [g] 68,8
© 5 Zupa mleczna z 150g 1 szt (MLE) Btonnik
N kasza kukurydziang pokarmowy [g]
N 250 g (MLE) 3
Pomidor 80 g So6d [mg] 632,6

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Herbata owocowa
blc 250 g

Pasta z udzca z
kurczaka
(gotowanego) 70 g
(SEL)

Pomidor 80 g
Roszponka 7

Kefir 1,5% 150 g
(MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Barszcz czerwony z
ziemniakami 400
ml (MLE, SEL)
Filet z kurczaka
pieczony 120 g
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE

Suréwka z kapusty
wioskiej 150 g
(MLE)

Sos meksykanski
b/c 100 g (GLU)

Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250

g
Masto 82% 12,59
(MLE)
Chleb graham 100
g (GLU)
Satatka jarzynka
160 g
Szynka Harnasia z
dymem, wieprzowa
50 (SOJ)
Satata zielona 10 g

Pasta z twarogu 20
g (MLE)

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 015,1

Biatko ogétem [g]

100

Tluszcz [g] 62,5
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 23,6
Weglowodany
ogétem [g] 264,7
suma cukrow
prostych [g] 43
Btonnik
pokarmowy [g] 37
Sod [mg] 1 616,4
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Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Herbata owocowa
z/c 250 g

Pasta z udzca z
kurczaka
(gotowanego) 70 g
SEL)

Haga serek
twarogowy
Smietankowy 1 szt
(MLE)

Zupa mleczna z
kaszg kukurydziang
250 g (MLE)
Pomidor b/skorki

90 g

Roszponka 7 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Barszcz czerwony z
ziemniakami 400
ml (MLE, SEL)
Filet z kurczaka
pieczony 120 g
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
MLE

Marchewka mini
gotowana 150 g
Sos pomidorowy -
dieta 100 g (GLU)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

9
Margaryna 60% 15
g (MLE)

Chleb butkowy 100
g(GLU)

Satatka jarzynka -
dieta 100 g (MLE)
Szynka Harnasia z
dymem, wieprzowa
50 g (SOJ)

Safata zielona 10 g
Jogurt naturalny
150g 1 szt(MLE)

Mus
OWOCOWO-warzywny
100% 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 023,1
9Bﬁialko ogotem [g]

Tluszcz [g] 49,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 15,7
Weglowodany
ogotem [g] 305,1
suma cukréw
prostych [g] 69
Btonnik

pokarmowy [g]
28,
Sod [mg] 651,6




Oznaczenia alergendw:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+£.UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



