JADtOSPIS 10-19.06.2026r.

2026-06-10 $roda

g (GLU)

Masto 82% 12,5g
(MLE)

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Pasta
warzywno-serowa
509 (MLE, SEL)
Szynkowa z fileta,
kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo
rozdrobniona 50
Pomidor z cebulka
100 g

Roszponka 7 g

truskawkami 150 g
(MLE)

b/c 250 ml

Zupa z czerwong
soczewica,
ciecierzycy i
ziemniakami 400
(GLU, SEL)
Gulasz z kurczaka
gotowany 200 g
GLU

Buraczki ¢wiktowe
(gotowane) 150 g
Kasza gryczana
150 g

(MLE)

ekspresowa b/c
250

g

Masto 82% 12,59
(MLE)
Chleb graham 100
g(GLU)
Pasta twarogowa ze
szpinakiem 50 g

LE

Pier$ gotowana z
indyka (Bianka) 50
Rzodkiewka 80 g
Pomidor 80 g

(GLU)

Margaryna 60% 5 g
MLE)

Satata zielona 10 g
Pier$ wedzona,
wedlina drobiowa z
potaczonych
kawatkéw 20 g
(SoJ)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c Jogurt naturalny energetycznalkcal]
Chleb mieszany Zupa z czerwong 250 g 150g 1 szt(MLE) [kcal] 2 304,6
60 g (GLU) soczewicy, Masto 82% 12,5 g Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5 g ciecierzyca i (MLE) 113,6
& | (MLE) ziemniakami 400 Chleb graham 40 g Tiuszez [g] 72,2
%} Kakao z/c 250 ml (GLU, SEL) (GLU Kwasy
! (MLE) Gulasz z kurczaka Chleb mieszany tluszczowe
g Pasta gotowany 200 g 60 g (GLU) nasycone ogétem
z warzywno-serowa GLU Pasta twarogowa ze [a] 25,8
'u_) 709 (MLE, SEL) Buraczki ¢wiktowe szpinakiem 70 g Weglowodany
a Szynkowa z fileta, (gotowane) 150 g (MLE) ogétem [g] 306,5
8 kietbasa drobiowo- Kasza gryczana Pier$ gotowana z suma cukréw
wieprzowa, grubo 150 g indyka (Bianka) 50 prostych [g] 70,2
rozdrobniona 50 Rzodkiewka 80 g Btonnik
I1386nidor z cebulkg Pomidor 80 g gokarmowy [al
g 8
Roszponka 7 g Sod [mg] 876,1
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Jabtko pieczone 1 Wartos¢
g (GLU) zlc 250 ml ekspresowa z/c szt energetyczna[kcal]
Masto 82% 12,5 g Ziemniaczana 400 250 g Jogurt naturalny [kcal] 2 066,6
a MLE (GLU, MLE) Masto 82% 12,5 g 150g 1 szt (MLE) Biatko ogotem [g]
N Kakao z/c 250 ml Gulasz z kurczaka (MLE) 95,2
€N (MLE) gotowany 200 g Chleb butkowy 100 Tluszcz [g] 56,1
< Pasta (GLU) g (GLU) Kwasy
g warzywno-serowa - Buraczki ¢wikiowe Pasta twarogowa ze tluszczowe
= dieta 70 g (MLE, (gotowane) 150 g szpinakiem- dieta nasycone ogétem
® | SEL) Ziemniaki z 70 g (MLE) [a] 251
5 Szynkowa z fileta, koperkiem 250 g Pier$ gotowana z Weglowodany
e} kietbasa drobiowo- (MLE) indyka (Bianka) 50 ogotem [g] 302,9
= | wieprzowa, grubo Safata zielona 20 g suma cukréw
LT: rozdrobniona 50 Pomidor 80 g prostych [g] 68,8
~ Pomidor 80 g Btonnik
Roszponka 7 g pokarmowy [g]
259
Séd [mg] 520,3
Chleb graham 100 | Maslanka z Kompot z owocow Kefir 1,5% 150 g Herbata czarna Chleb graham 40 g Wartosé

energetycznalkcal]
[kcal] 2 338,5
Biatko ogotem [g]

119,2
Tluszcz [g] 72,9
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 26,5
Weglowodany
ogétem [g] 303,2
suma cukréw
prostych [g] 55,8
Btonnik
pokarmowy [g]

Sod [mg] 1 558

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Pasta
warzywno-serowa -
dieta 70 g (MLE,
SEL)

Szynkowa z fileta,
kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo
rozdrobniona 50 g
Pomidor b/skorki
90 g

Roszponka 7 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Ziemniaczana 400
ml (GLU, MLE)
Gulasz z kurczaka
gotowany 200 g
(GLU)

Buraczki ¢wiktowe
(gotowane) 150 g
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Pasta twarogowa ze
szpinakiem- dieta
70 g (MLE)

Pier$ gotowana z
indyka (Bianka) 50

9

Satata zielona 20 g
Pomidor b/skorki
90g

Jabtko pieczone 1
szt

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 965,5

Biatko ogétem [g]
95,2

Tluszcz [g] 44,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 13,3
Weglowodany
ogétem [g] 303,5
suma cukrow
prostych [g] 69,3
Btonnik
pokarmowy [g]

Séd [mg] 531
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2026-06-11 czwartek

Chleb graham 40 g
(GLU

Kompot z owocow

Pasta z wedzonej

Kefir 1 szt (MLE)

Wartos¢

Twarozek z ziotami
- dieta 70 (MLE)

) z/c 250 ml ryby z jajkiem, Banan (potowa) 1 energetycznalkcal]
Chleb mieszany Kalafiorowa z ogorkiem kiszonym | szt [kcal] 2 103,2
60 g (GLU) makaronem i cebulkg 50 (JAJ, Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5 g petnoziarnistym RYB 100,3
(MLE) 400 (GLU, JAJ, Herbata z cytryng Tluszcz [g] 65,6
Herbata owocowa MLE, SEL) z/lc 250 g Kwasy
z/lc 250 g Gotgbki bez Chleb graham 40 g tluszczowe
Poledwica z zwijania 250 (GLU) nasycone ogétem
ﬁ majerankiem (GLU, JAJ) Chleb mieszany [a] 29,3
[ drobiowa z Suréwka z marchwi 60 g (GLU) Weglowodany
<;: dodatkiem ijabtka 150 g Masto 82% 12,5 g ogotem [g] 283,7
= wieprzowiny, wyréb (MLE) (MLE) suma cukréw
< drobiowy, z Sos pomidorowy Schab zbdjnicki 50 prostych [g] 74,5
'(7, potgczonych 1009 (GLU, MLE) Rukola 7 g Btonnik
Q [ kawalkéw migsa, Papryka $wieza 80 pokarmowy [g]
8 parzony 50 (GLU, g r
SOJ, MLE) Sod [mg] 1 307,4
Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Zupa mleczna z
ptatkami
jeczmiennymi 200
g (GLU, MLE)
Twarozek z ziotami
50 (MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Pasta z morszczuka | Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml gotowanego z Banan 1 szt energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Kalafiorowa z warzywami 70 [kcal] 2 164,1
(MLE) makaronem- dieta (RYB, SEL) Biatko ogotem [g]
Herbata owocowa 400 (GLU, JAJ, Herbata z cytryng 110,7
z/lc 250 g MLE, SEL) z/c 250 Tluszcz [g] 52,1
o Poledwica z Pulpet drobiowy Chleb butkowy 100 Kwasy
N majerankiem gotowany 90 g g (GLU) tluszczowe
@ drobiowa z (GLU, JAJ) Masto 82% 12,5 g nasycone ogétem
< dodatkiem Dynia gotowana (MLE) [o] 25
é wieprzowiny, wyréb 150 g Indyk z pasieki, Weglowodany
z drobiowy, z Sos pomidorowy - produkt blokowy, ogétem [g] 321,2
o otaczonych dieta 100 g (GLU) drobiowy, suma cukréw
= porg Y
7 kawalkéw migsa, Ziemniaki z gruborozdrobniony, prostych [g] 72,7
@) parzony 50 (GLU, koperkiem 250 g parzony 50 Btonnik
E SOJ, MLE) (MLE) Rukola 7 g pokarmowy [g]
< Satata zielona 20 g Pomidor 80 g 21,2
~ Pomidor 80 g So6d [mg] 708,5
Zupa mleczna z
ptatkami
Jjeczmiennymi 200
g (GLU, MLE)

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE

Herbata owocowa
blc 250 g
Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw migsa,
parzony 50 (GLU,
SOJ, MLE)

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Twarozek z ziotami
70 (MLE)

Koktaijl

jogurtowo-malinowy

150 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Kalafiorowa z
makaronem
petnoziarnistym
400 (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Pulpet drobiowy
gotowany 90 g
(GLU, JAJ)
Suréwka z marchwi
i jabtka 150 (MLE)
Sos pomidorowy
100g (GLU, MLE)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Maslanka naturalna
150 g (MLE)
Potowa pomaranczy
140 g

Pasta z wedzonej
ryby z jajkiem,
ogorkiem kiszonym
i cebulkg 70 (JAJ,
RYB)

Herbata z cytryng
blc 250 g
Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Schab zbgjnicki 50
Rukola 7 g
Papryka swieza 80
[¢]

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Poledwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
surowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw miesa,
parzony w oslonce
niejadalnej 20 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 076,1

Biatko ogétem [g]
105,6

Thuszcz [g] 70
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 29
Weglowodany
ogétem [g] 259,1
suma cukrow
prostych [g] 56,6
Btonnik

pokarmowy [g]
Séd [mg] 2 128,9




JADtOSPIS 10-19.06.2026r.

Chleb butkowy 100

Kompot z owocow

Pasta z morszczuka

Kefir 1 szt (MLE)

Wartos¢

g (GLU) z/c 250 ml gotowanego z Banan 1 szt energetycznalkcal]
&, Herbata owocowa Kalafiorowa z warzywami 70 [kcal] 2 144,3
(%2} zlc 250 g makaronem- dieta (RYB, SEL) Biatko ogétem [g]
S Poledwica z 400 ml (GLU, JAJ, Herbata z cytryng 110,8
S | majerankiem MLE, SEL) zlc 250 g Tiuszcz [g] 49,7
% | drobiowa z Pulpet drobiowy Chleb butkowy 100 Kwasy
== dodatkiem gotowany 90 g g (GLU tluszczowe
3 & | wieprzowiny, wyrob (GLU, JAJ) Margaryna 60% 15 nasycone ogotem
£ g drobiowy, z Dynia gotowana g (MLE) o [g] 154
E Q potaczonych 150 g Indyk z pasieki, Weglowodany
3] g kawalkéw migsa, Sos pomidorowy - produkt blokowy, ogétem [g] 321,9
= I parzony 50 g dieta 100 g (GLU) drobiowy, suma cukrow
1%} S | (GLU, SOJ, MLE) Ziemniaki z gruborozdrobniony, prostych [g] 73,2
5t N Satata zielona 20 g koperkiem 250 g parzony 50 g Btonnik
9 @ | Pomidor b/skorki (MLE) Rukola 7 g pokarmowy [g]
g s g Pomidor b/skérki y
g Zupa mleczna z 9Ng So6d [mg] 728,44
2 ptatkami
32 jeczmiennymi 200
o g (GLU, MLE)
o Margaryna 60% 15
2 g (MLE)
= Twarozek z ziotami
- dieta 70 (MLE)
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartos¢
(GLU z/c 250 ml ekspresowa z/c 1 szt (SEL) energetycznalkcal]
Chleb mieszany Zupa brokutowa z 250 g [kcal] 2 289,8
60 g (GLU) ziemniakami 400 Chleb graham 40 g Biatko ogotem [g]
Masto 82% 12,5 g (GLU, MLE, SEL) (GLU) 93,1
& | (MLE) Morszczuk pieczony Chleb mieszany Tiuszcz [g] 89,5
(%) Kawa zbozowa z 150 g (RYB) 60 g (GLU) Kwasy
! mlekiem z/c 250 ml Ziemniaki z Masto 82% 12,59 tluszczowe
%’: (GLU, MLE) koperkiem 250 g (MLE) nasycone ogétem
=3 Pasta z soczewicy (MLE) Pasta jajeczna 70 g [g] 36,5
'5 gO g (SEL) Suréwka z kapusty (SJAJ) Weglowodany
a er gouda, pekinskiej, erek kanapkowy ogotem [g] 280,9
8 ?ﬂ(z]j{zg;/vajacy 50 I:glaurydzy, papryki Eﬁ;;_igt)ankowy) 50 g sunt1ya I?l[k;é‘go }
prostych [g §
Pomidor 80 g Sos koperkowy 100 Satata zielona 10 g Btonnik
Roszponka 8 g g (GLU, MLE) Pomidor 80 g pokarmowy [g]
Séd [mg] 1 063
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c 1 szt (SEL) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Zupa brokutowa z 250 g [keal] 2 152,7
Q MLE ziemniakami - dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogotem
o Kawa zbozowa 400 (GLU, MLE, g (GLU) 88,4 9 g
(%] wa zbozowa z A A ¥
< | mlekiem z/c 250 ml SEL) Masto 82% 12,5 g Tluszcz [g] 70,4
g (GLU, MLE) Morszczuk pieczony (MLE) Kwasy
Pasta z marchwi 150 g (RYB) Pasta jajeczna-dieta tluszczowe
«| 2 0g Ziemniaki z 709 (JAJ, MLE) nasycone ogétem
L = Twardg pottlusty w koperkiem 250 g Serek kanapkowy [g] 31,2
-g 8 plastrach 70 g MLE (Smietankowy) 50 g Weglowodany
~ = (MLE) Cukinia gotowana (MLE) ogétem [g] 294
= E Pomidor 80 g 150 Safata zielona 10 g suma cukréow
8 ﬁ Roszponka 8 g Sos koperkowy- Buraczki gotowane prostych [g] 74,6
Q Jogurt naturalny dieta 100 g (GLU, z olejem 100 g Btonnik
S 150g 1 szt (MLE) MLE) pokarmowy [g] 24

S6d [mg] 630,2

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5g
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta z soczewicy
70 g (SEL)

Ser gouda,
dojrzewajgcy 50
(MLE)

Pomidor 80 g
Roszponka 8 g

Jogurt z pieczonym
jabtkiem i
cynamonem z
dodatkiem
orzechéw 150 g
(GLU, JAJ, MLE,
ORZ)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Zupa brokutowa z
ziemniakami 400
(GLU, MLE, SEL)
Morszczuk pieczony
120 g (RYB)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)
Suréwka z kapusty
pekinskiej,
kukurydzy, papryki
150

Sos koperkowy 100
g (GLU, MLE)

Kefir 1,5% 150 g
(MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Pasta jajeczna 70 g
(JAJ)

Haga serek
twarogowy
Smietankowy 1 szt
(MLE)

Satata zielona 10 g
Pomidor 80 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Satata zielona 10 g
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Poledwica sopocka
wieprzowa,
wedzona, parzona z
dodatkiem wody,
biatkiem sojowym
20 g(GLU)

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 366,4

Biatko ogoétem [g]

104,

Tluszcz [g] 94

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 38,5
Weglowodany
ogétem [g] 277,9
suma cukréw
prostych [g] 41,7
Btonnik
pokarmowy [g]
36,6

Saéd [mg] 1 800,1
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Chleb butkowy 100

Kompot z owocow

Herbata czarna

Sok wielowarzywny

Wartos¢

natkg pietruszki
150 g (MLE, SEL)

o
N ] g(GLY) z/c 250 ml ekspresowa z/c 1 szt (SEL) energetycznalkcal]
5 Kawa zbozowa z Zupa brokutowa z 250 g [kcal] 1 968,5
N mlekiem z/c 250 ml ziemniakami - dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
N (GLU, MLE) 400 ml (GLU, MLE, g (GLU) 88,
2 | Pasta zmarchwi SEL) Pasta jajeczna-dieta Tiuszcz [g] 49,8
e n g ot I\QIggszc(z'gl;gi)eczony 709 (JAJ, MLE) leasy
o K} wardg pottusty w g Serek kanapkow tluszczowe
}q_é 5 plastrach 70 g Ziemniaki z (émietankovey) 5¥) g nasycone ogétem
s N |(MLE) koperkiem 250 g (MLE) [a] 17,5
o 5 Pomidor b/skorki (MLE) Safata zielona 10 g Weglowodany
o 5 9Ng Cukinia gotowana Buraczki gotowane ogétem [g] 294,2
g S | Roszponka 8g 150 g zolefem 100 g suma cukrow
I : Jogurt naturalny Sos koperkowy- prostych [g] 74,7
I c 150g 1 szt(MLE) dieta 100 g (GLU, Btonnik
5 MLE) pokarmowy [g]
é S6d [mg] 630,9
Ky
5
(0]
a
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Chleb graham 40 g | Mus Wartos¢
(GLU) zlc 250 ml (GLU) owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
Chleb mieszany Krupnik jeczmienny Chleb mieszany 100% 1 szt [kcal] 2 004,4
E/IO g+(%l§&/l) 1 400 (GLU, MLE, E|O % (GLU) 1B();alk° ogoétem [g]
asto o 59 SEL) erbata z cytryng
a | (MLE) Bitka ze schabu z/c 250 g Tluszcz [g] 64
% Kakao z/c 250 ml wieprzowego w mozzarella 50 g Kwasy
' (MLE)_ sosie wiasnym 200 MLE . tluszczowe i
<;t Twarozek z g(GLU) Pasta z szynki nasycone ogoétem
% | pietruszkg 70 g Ziemniaki z drobiowej (z [o] 29,9
b g'”{-l(:;) koperkiem 250 g dgdat(lgeEnZ )warzyw) W?glov[vo]dazn){ 0
oledwica z MLE 709 ogétem [g] 251,
8 pasieki, produkt (Salatk)a z kapusty Safata zielona 20 g suma cukréw
o blokowy drobiowy, czerwonej 150 g Pomidor 80 g prostych [g] 54,1
grubo rozdrobniony Masto 82% 12,59 Btonnik
50 (S0OJ) (MLE) pokarmowy [g]
Ogorek zielony 80 \
% 20 Sod [mg] 7914
atata zielona g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Chleb butkowy 100 [ Mus Wartos¢
g(GLU) zlc 250 ml g (GLU) owocowo-warzywny | energetycznalkeal]
Masto 82% 12,5 g Krupnik Herbata z cytryng 100% 1 szt [kcal] 2 052,9
a MLE jeczmienny-dieta z/lc 250 g Biatko ogotem [g]
N Kakao z/c 250 ml 400 (GLU, MLE, mozzarella 50 g 109,5
? | (MLE) SEL) (MLE) Tiuszcz [g] 60,5
< Twarozek z Bitka ze schabu Pasta z szynki Kwasy
g pietruszkg 70 g wieprzowego w drobiowej (z tluszczowe
o =z | (MLE) sosie wiasnym dodatkiem warzyw) nasycone ogétem
8| x |Poledwicaz -dieta 200 g (GLU) 70 g (SEL) [a] 29,3
[} 5 pasieki, produkt Ziemniaki z Satata zielona 20 g Weglowodany
g o] blokowy drobiowy, koperkiem 250 g Pomidor 80 g ogotem [g] 274,5
~ = grubo rozdrobniony (MLE) Masto 82% 12,59 suma cukréw
& LT: 50 (SoJ) Dynia gotowana (MLE) prostych [g] 51,1
& ~ Warzywa gotowane 150 g Btonnik
§ kostka z jogurtem i pol‘(‘armowy [g]
2

S6d [mg] 468,5

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Twarozek z
pietruszkg 50 g
(MLE)

Poledwica z
pasieki, produkt
blokowy drobiowy,
grubo rozdrobniony
50 (SOJ)

Ogorek zielony 80

9
Satata zielona 20 g

Sok pomidorowy
150 ml

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Krupnik jeczmienny
400 (GLU, MLE,
SEL)

Bitka ze schabu
wieprzowego w
sosie wlasnym 200
g (GLU)

Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Satatka z kapusty
czerwonej 150 g

Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Chleb graham 100
g (GLU)

Herbata z cytryng
b/c 250 g
mozzarella 50 g
(MLE)

Pasta z szynki
drobiowej (z
dodatkiem warzyw)
70 g (SEL)

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Masto 82% 12,59
(MLE)

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
MLE

Satata zielona 10 g
Szynkowa z fileta,
kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo
rozdrobniona 20 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 125,3

Biatko ogotem [g]

118,2

Tluszcz [g] 70,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 32,4
Weglowodany
ogétem [g] 256,4
suma cukrow
prostych [g] 48
Btonnik
pokarmowy [g]
Sod [mg] 1 498,4
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Mieszanka
warzywna gotowana
z olelem 150 g

(SEL)
Masto 82% 12,59
(MLE)

o Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Chleb butkowy 100 | Mus Wartos¢
w g (GLU) z/c 250 ml g (GLU) owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
5 Kakao z/c 250 ml Krupnik Herbata z cytryng 100% 1 szt [kecal] 1 950
N (MLE) jeczmienny-dieta z/lc 250 g Biatko ogétem [g]
N Twarozek z 4009 (GLU, MLE, mozzarella 50 g 109,4
= pietruszkg 70 g SEL) (MLE) Tluszcz [g] 49
e (MLE Bitka ze schabu Pasta z szynki Kwasy
% K} Poledwica z wieprzowego w drobiowej (z tluszczowe
o 5 pasieki, produkt sosie wiasnym dodatkiem warzyw) nasycone ogétem
2 | Y | blokowy drobiowy, -dieta 200 g (GLU) 70 g (SEL [a] 17,5
® = grubo rozdrobniony Ziemniaki z Satata zielona 20 g Weglowodany
g 5 | 50 g (SOJ) koperkiem 250 g Pomidor b/skérki ogotem [g] 274,8
< o Warzywa gotowane (MLE) 90g suma cukréw
S : kostka z jogurtem i Dynia gotowana Margaryna 60% 15 prostych [g] 51,2
S c natkg pietruszki 150 g g (MLE) Btonnik
§ 150 g (MLE, SEL) ;zaokarmowy [a]
é Séd [mg] 478,5
Ky
E
0
a
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Ciasto drozdzowe Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c 150 g (GLU, JAJ, energetycznalkcal]
Chleb mieszany Pomidorowa z 250 g MLE) [kcal] 2 230,4
60 g (GLU) ryzem bragzowym Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa z 400 (MLE, SEL) GLU) 109,7
mlekiem z/c 250 ml Filet z kurczaka w Chleb mieszany Tluszcz [g] 64,5
(GLU, MLE) sosie porowym 170 60 g (GLU) Kwasy
o Pasta z groszku 70 g (GLU, MLE) Pasta z tunczyka i tluszczowe
N g ) Ziemniaki z twarogu 70 g nasycone ogétem
o | Poledwica sopocka koperkiem 250 g (MLE) [o] 324
<;: wieprzowa, (MLE) Polgdwica Ani, Weglowodany
= wedzona, parzona z Mizeria 150 g produkt drobiowy z ogétem [g] 308,3
x dpdqtkiem \_Nody, (MLE) dodatkiem suma cukréow
5 | biatkiem sojowym SUroWcoOW prostych [g] 48
[a} 50 (GLU) wieprzowych z Btonnik
8 Satata zielona 20 g potaczonych pokarmowy [g]
Pomidor 80 g kawatkéw migsa, 29,
Masto 82% 12,5 g parzony w oslonce So6d [mg] 858,5
(MLE) niejadalnej 50
Papryka swieza 80
9
Satata zielona 20 g
Masto 82% 12,59
(MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Ciasto drozdzowe Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c 150 g (GLU, JAJ, energetycznalkcal]
Kawa zbozowa z Pomidorowa z 250 g MLE) [kcal] 2 339,3
mlekiem z/c 250 ml ryzem - dieta 400 Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
(GLU, MLE) MLE, SEL g (GLU) 19,7
(MLE, )
Miodowy twarozek Filet z kurczaka Pasta z tunczyka i Tluszcz [g] 60,2
,%‘ pomaranczowy 70 gotowany 110 g twarogu 70 g Kwasy
7] g (MLE Ziemniaki z (MLE) tluszczowe
2 < Indyk z pasieki, koperkiem 250 g Poledwica Ani, nasycone ogotem
N Z | produkt blokowy, (MLE) produkt drobiowy z [g] 29,8
E = drobiowy, Brokut gotowany dodatkiem Weglowodany
c é gruborozdrobniony, 150 g sSurowcow ogétem [g] 336,1
b = parzony 50 Sos pietruszkowy wieprzowych z suma cukrow
1%} 8 Satata zielona 20 g 1009 (GLU, MLE) potaczonych prostych [g] 52,4
5t = Pomidor 80 g kawatkéw miesa, Btonnik
& = Masto 82% 12,5 g parzony w oslonce pokarmowy [g] 26
S| S | mLE niejadalnej 50 Sod [mg] 645,4

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100
g (GLU)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta z groszku 70

9

Polgdwica sopocka
wieprzowa,
wedzona, parzona z
dodatkiem wody,
biatkiem sojowym
50 (GLU)

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Masto 82% 12,5¢g
(MLE)

Koktajl na kefirze z
truskawkami 150 g
(MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Pomidorowa z
ryzem bragzowym
400 (MLE, SEL)
Filet z kurczaka w
sosie porowym 170
g (GLU, MLE)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Mizeria 150 g
(MLE)

Budyn o smaku

$mietankowym z
dodatkiem kakao
b/c 150 g (MLE)

Herbata czarna

ekspresowa b/c

250 g

Chleb graham 100
GLU

Pasta z tunczyka i
twarogu 70 g
(MLE)

Polgdwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw migsa,
parzony w oslonce
niejadalnej 50
Papryka swieza 80

9

Satata zielona 20 g
Masto 82% 12,59
(MLE)

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Szynkowa debowa,

kietbasa wieprzowa,
grubo rozdrobniona

209

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 061,6

Biatko ogétem [g]
112,7

Tluszcz [g] 58,8
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 28
Weglowodany
ogotem [g] 272,2
suma cukréw
prostych [g] 53,9
Btonnik
gokarmowy [a]

S6d [mg] 1 571,9




JADtOSPIS 10-19.06.2026r.

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)
Miodowy twarozek

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Pomidorowa z
ryzem - dieta 400
ml (MLE, SEL)
Filet z kurczaka

Herbata czarna

ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
GLU

Pasta z tunczyka i

Ciasto drozdzowe
1509 (GLU, JAJ,
MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 155,1

Biatko ogétem [g]

119,6

Tiuszcz [a] 39,8

o
N
@
35
]
© E pomaranczowy 70 gotowany 110 g twarogu 70 g Kwasy
° K} g (MLE) Ziemniaki z (MLE) tluszczowe
N S | Indyk z pasieki, koperkiem 250 g Poledwica Ani, nasycone ogétem
2 8 | produkt blokowy, MLE produkt drobiowy z [a] 16
< 5 drobiowy, Brokut gotowany dodatkiem Weglowodany
~ 5, gruborozdrobniony, 150 g Surowcow ogotem [g] 336,3
S g parzony 50 g Sos pietruszkowy wieprzowych z suma cukréow
%) : Satata zielona 20 g 1009 (GLU, MLE) potaczonych prostych [g] 52,5
S c Pomidor b/skorki kawatkéw miesa, Btonnik
« 2 |90g parzony w oslonce pokarmowy [g]
7 niejadalnej 50 g 26,1
<} Mieszanka So6d [mg] 646,2
% warzywna gotowana
© z olejem 150 g
ks
a
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Chleb mieszany Grochowa z 250 g [kcal] 2 264,1
60 g (GLU) ziemniakami 400 Chleb mieszany Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,59 ml (GLU 60 g ( ) 123
& (MLE) Makaron z Chleb graham 40 g Tluszcz [g] 64
%2} Kakao z/c 250 ml twarogiem na (GLU) Kwasy
<;: (MLE) stodko 250 g (GLU, Masto 82% 12,59 tluszczowe
Serek wiejski JAJ, MLE) (MLE) nasycone ogétem
<§( ziarnisty 200 g Sos Jajko gotowane na [a] 36,9
'JJ (MLE) jogurtowo-truskawk twardo 1 szt (JAJ) Weglowodany
la) Szynkowa z fileta, owy 100 g (MLE) Pier$ gotowana z ogétem [g] 305
8 kietbasa drobiowo- indyka (Bianka) 50 suma cukrow
wieprzowa, grubo g prostych [g] 63,7
rozdrobniona 50 g Satata zielona 20 g Btonnik
Satata zielona 20 g Ogorek zielony 80 pokarmowy [g]
Pomidor 80 g g 5
Sod [mg] 1 426,4
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Zupa jarzynowa z 250 g [kcal] 2 184,8
a (MLE) ziemniakami- dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
N Kakao z/c 250 ml 400 g (MLE, SEL) g (GLU) 1134
€D (MLE) Makaron z Masto 82% 12,59 Tluszcz [g] 63,9
< Serek wiejski twarogiem na (MLE) Kwasy
o g ziarnisty 200 g stodko 250 g (GLU, Jajko gotowane na tluszczowe
2| < |MLE) JAJ, MLE) twardo 1 szt (JAJ) Fa]s%%o_;ne ogélem
‘N 04 Szynkowa z fileta, Sos Pier$ gotowana z g 3
% 5 kietbasa drobiowo- jogurtowo-truskawk indyka (Bianka) 50 Weglowodany
'g o] wieprzowa, grubo owy 100 g (MLE) g ogétem [g] ?94,1
8] = rozdrobniona 50 g Safata zielona 20 g suma cukrow
0 '2 Pomidor 80 g Pomidorki prostych [g] 63,8
g ~ Satata zielona 20 g koktajlowe 100 g Btonnik
3 pokarmowy [g]
& 15,2
Q S6d [mg] 1 098,7

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Serek wiejski
ziarnisty 200 g
(MLE)

Szynkowa z fileta,
kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo
rozdrobniona 50 g
Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Jabtko 1 szt
Kefir 1,5% 100 g
(MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Grochowa z
ziemniakami 400
ml (GLU)

Makaron z
twarogiem na stono
2509 (GLU, JAJ,
MLE)

Suréwka z marchwii
ichrzanu 150 g
(MLE, S02)

Sos koperkowy-
dieta 80 g(GLU,
MLE)

Jogurt naturalny
1,5% 150 g (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250

9
Chleb graham 100
g (GLU)
Masto 82% 12,59
(MLE)
Jajko gotowane na
twardo 1 szt (JAJ)
Pier$ gotowana z
indyka (Bianka) 50

9
Satata zielona 20 g
Ogorek zielony 80
¢}

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
MLE)

Satata zielona 10 g
Pier$ wedzona,
wedlina drobiowa z
potaczonych
kawatkow 20 g
(S0oJ)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 234,7

Biglsko ogotem [g]

Tluszcz [g] 69,7
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 33,9
Weglowodany
ogétem [g] 281,8
suma cukrow
prostych [g] 64,8
Btonnik
pokarmowy [g]

Séd [mg] 2 877,2




JADtOSPIS 10-19.06.2026r.

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Serek wiejski
ziarnisty 200 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami- dieta
400 g (MLE, SEL)
Makaron z

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

g
Chleb butkowy 100
)

g(GLU
Margaryna 60% 15

Kefir 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 080

Biatko ogétem [g]

113,3

Tiuszez [g] 52,4

o
N
@
35
N
N
2
E e (MLE) twarogiem na g (MLE) Kwasy
-‘5 K} Szynkowa z fileta, stodko 250 g (GLU, Jajko gotowane na tluszczowe
3| & |Kelbasa drobiowo- JAJ, MLE) twardo 1 szt (JAJ) nasycone ogotem
e R wieprzowa, grubo Sos Pier$ gotowana z [g] 25,1
2 5 rozdrobniona 50 g jogurtowo-truskawk indyka (Bianka) 50 Weglowodany
© E—,, Pomidor b/skorki owy 100 g (MLE) % ogétem [gl]( 294
~ 80 afata zielona 20 g suma cukréw
S & | Sefata zielona 20 g Pomidorki prostych [g] 63,7
© c koktajlowe 100 g Btonnik
§ § pokarmowy [g]
é S6d [mg] 1 107,8
Ky
5
0
a
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c 15% 150 g (MLE) | energetycznalkcal]
Chleb mieszany Koperkowa z ryzem [kcal] 2 096,8
60 g (GLU) brgzowym 400 ml Masto 82% 12,5 g Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,59 MLE, SEL (MLE 5,7
(MLE) §\loga z kurg,zaka, (CGhILeB)graham 409 Thuszcz [g] 73,3
Herbata owocowa gotowana 200 g Kwasy
zlc 250 g Ziemniaki z Chleb mieszany tluszczowe
o Pa§tE z_twaroglg, I(("c;,;;-e’:g;iem 250 g g% lg évc;l;g)z @sggo:e ogotem
N ogorka i czosnku 5
@ |70 g (MLE) Suréwka z kapusty majerankiem Weglowodany
< Plers wedzor)a, wioskiej 150 g drobiowa z ogotem [g] 257,7
= wedlina drobiowa z (MLE) dodatkiem ) suma cukrow
li: potaczonych wieprzowiny, wyréb prostych [g] 52,3
kawatkéow 50 g drobiowy, z Btonnik
[
[a} (SOJ) potgczonych pokarmowy [g]
8 Pomidor z kawalkéw migsa, X
pietruszkg 80 g parzony 50 g So6d [mg] 845,5
Roszponka 10 g (GLU, SOJ, MLE)
Zupa mleczna z Ser kremowy
ptatkami owsianymi topiony w
2509 (GLU, MLE) trojkacikach ze
Smietankg 2 szt
(MLE)
Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c 1,5% 150 g (MLE) | energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Koperkowa z ryzem 2509 [kcal] 2 147,6
MLE) - dieta S400)m| CI’(]|G€b b)ulkowy 100 Biatko ogotem [g]
Herbata owocowa (MLE, SEL g(GLU 104,1
z/c 250 g Noga z kurczaka, Masto 82% 12,59 Tluszcz [g] 76,3
ﬁ Pasta z twarogu 70 gotowana 200 g (MLE) Kwasy
~ 7] g (MLE) Ziemniaki z Poledwica z tluszczowe
g <;: Pier$ wedzona, koperkiem 250 g majerankiem nasycone ogétem
€| Z | wedina drobiowa z (MLE) drobiowa z [g] 37,6
i = potaczonych Kalafior gotowany dodatkiem Weglowodany
T < kawatkéow 40 g 150 g wieprzowiny, wyréb ogétem [g] 265,1
S| E |09 drobiowy, Z suma cukrow
o " i
© 8 Pomidor z potgczonych prostych [g] 48,7
S = pietruszkg 80 g kawalkéw migsa, Btonnik
& [ Roszponka 10 g parzony 50 g pokarmowy [g]
5 Zupa mleczna z (GLU, SOJ, MLE) 194
ptatkami owsianymi Haga serek So6d [mg] 433,9
2509 (GLU, MLE) twarogowy
Smietankowy 2 szt
(MLE)
Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Herbata owocowa
blc 250 g

Pasta z twarogu,
ogorka i czosnku
70 g (MLE)

Pier$ wedzona,
wedlina drobiowa z
potaczonych
kawatkéw 40 g
(SOJ)

Pomidor z
pietruszkg 80 g
Roszponka 10 g

Mandarynka 120 g
Maslanka naturalna
100 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Koperkowa z ryzem
brgzowym 400 ml
(MLE, SEL)

Noga z kurczaka,
gotowana 200 g
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka z kapusty
wioskiej 150 g
(MLE)

Koktajl na kefirze z
truskawkami 150 g
MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
2509

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw migsa,
parzony 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
Haga serek
twarogowy
S$mietankowy 2 szt
(MLE)

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
MLE)

Satata zielona 10 g
Szynka
konserwowa
wieprzowa, produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
parzony, w osfonce
niejadal 20 g (GLU,
SOJ, SEL)

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 015,9

Biatko ogotem [g]

7,5
Tluszcz [g] 75,4
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 37,3
Weglowodany
ogétem [g] 237,7
suma cukréw
prostych [g] 42,5
Btonnik
pokarmowy [g]
2,7

Sod [mg] 1 448,5




JADtOSPIS 10-19.06.2026r.

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Herbata owocowa
zlc 250 g

Pasta z twarogu 70

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Koperkowa z ryzem
- dieta 400 ml
(MLE, SEL)

Herbata czarna

ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
GLU)

Jogurt naturalny
1,5% 150 g (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 961,6

Biatko ogétem [g]

103,9

parzony w oslonce
niejadalnej 40 g
Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

o
N
@
R
§ :
= g (MLE) Noga z kurczaka, Poledwica z Thuszcz [g] 55,9
e Piers wedzona, gotowana 200 g majerankiem Kwasy
5 K} wedlina drobiowa z Ziemniaki z drobiowa z tluszczowe
S é potaczonych koperkiem 250 g dodatkiem nasycone ogétem
s N | kawatkéow 40 g (MLE) wieprzowiny, wyrob [o] 238
© c SoJ Kalafior gotowany drobiowy, z Weglowodany
— @©
& 5 Pomidor z 150 g potaczonych ogotem [g] 264,9
Q © | pietruszkg 80 g kawalkéw miesa, suma cukréw
= : Roszponka 10 g parzony 50 g prostych [g] 48,6
= c Zupa mleczna z (GLU, SOJ, MLE) Btonnik
£ | ptatkami owsianymi Haga serek pokarmowy [g]
7 2509 (GLU, MLE) twarogowy ,3
g $mietankowy 2 szt Soéd [mg] 433,9
(MLE)
‘E Satata zielona 20 g
ko] Pomidor b/skorki
2 80g
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Serek wiejski Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c ziamisty 200 g energetycznalkcal]
Chleb mieszany Kapusniak z 250 g (MLE [kcal] 2 187,4
60 g (GLU) kapusty kiszonej Chleb graham 40 g | Banan 0,5 szt Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,59 4009 (GLU, SEL, (GLU) 129
o | (MLE) GOR) Chleb mieszany Tluszcz [g] 70,2
N Kawa zbozowa z Pulpet wieprzowy, 60 g (GLU) Kwasy
2 mlekiem z/c 250 ml gotowany-dieta 100 Masto 82% 12,5 g tluszczowe
<;: (GLU, MLE) g (GLU, JAJ) (MLE) nasycone ogétem
Pasta z udzca z Ziemniaki z Twarozek z [o] 353
% kurczaka koperkiem 250 g rzodkiewkg 70 g Weglowodany
(gotowanego) 70 g (MLE) MLE ogotem [g] 264.4
8 (SEL) Mieszanka f’oled\)/vica z suma cukréow
8 Ser wedzony 40 g krélewska pasieki, produkt prostych [g] 61,3
(JAJ, MLE) gotowana 150 g blokowy drobiowy, Btonnik
Satata zielona 20 g Sos koperkowy 80 grubo rozdrobniony pokarmowy [g]
Ogorek kiszony 80 g (GLU, MLE) 40 g (SOJ) 9
[¢] Satata zielona 20 g Sod [mg] 2 253,4
Papryka $wieza 80
9
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Serek wiejski Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c ziarnisty 200 g energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Zupa solferino - 2509 (MLE [kcal] 2 077,9
(MLE) dieta éOO ?(GLU, Ch}gb butkowy 100 | Banan 0,5 szt Biatko ogotem [g]
Kawa zbozowa z MLE, SEL g(GLU 118,2
a mlekiem z/c 250 ml Pulpet wieprzowy, Masto 82% 12,59 Tluszcz [g] 54,3
w (GLU, MLE) gotowany-dieta 100 (MLE) Kwasy
i Pasta z udzca z g (GLU, JAJ) Twarozek z tluszczowe
< kurczaka Ziemniaki z pietruszkg 70 g nasycone ogétem
é (gotowanego) 70 g koperkiem 250 g (MLE) [a] 27,41
& z (SEL) (MLE) Poledwica z Weglowodany
<] 04 Polgdwica Ani, Sos koperkowy- pasieki, produkt ogétem [g] 285,6
2 U; produkt drobiowy z dieta 100 g (GLU, blokowy drobiowy, suma cukrow
< o dodatkiem MLE) grubo rozdrobniony prostych [g] 61,6
Q E surowcow Mieszanka 40 g (SOJ) Btonnik
& & wieprzowych z krélewska Satata zielona 20 g pokarmowy [g]
g ~ potaczonych gotowana 150 g Pomidor 80 g K
159 kawatkéw migsa, Sod [mg] 1 211,8

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100

g(GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE

Pasta z udzca z
kurczaka
(gotowanego) 70 g
(SEL)

Ser wedzony 40 g
(JAJ, MLE)
Ogorek kiszony 80

9
Satata zielona 20 g

Jabtko 1 szt
Kefir 1,5% 100 g
(MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Kapusniak z
kapusty kiszonej
4009 (GLU, SEL,
GOR)

Pulpet wieprzowy,
gotowany-dieta 100
g (GLU, JAJ)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka z selera i
jabtka 150 g (MLE)
Sos koperkowy 80
g (GLU, MLE)

Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Masto 82% 12,5 g
(MLE

Chleb graham 100
g(GLU)

Twarozek z
rzodkiewkg 70 g
(MLE)

Poledwica z
pasieki, produkt
blokowy drobiowy,
grubo rozdrobniony
40 g (SOJ)

Satata zielona 20 g
Papryka $wieza 80
[¢]

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Pier$ gotowana z
indyka (Bianka) 20
9

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 234,3

Biatko ogoétem [g]

1174

Tluszcz [g] 75,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 355
Weglowodany
ogotem [g] 274,3
suma cukréw
prostych [g] 56,4
Btonnik
pokarmowy [g]

Séd [mg] 2 353,1




JADtOSPIS 10-19.06.2026r.

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa solferino -
dieta 400 g (GLU,
MLE, SEL

Pulpet wieprzowy,

Herbata czarna

ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
GLU

g (GLU)
Margaryna 60% 15

Serek wiejski
ziarnisty 200 g
(MLE

Banan 0,5 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 054,3

Biatko ogétem [g]
118,1

Tiuszcz [a] 51,7

kaszg jaglang 250
g (MLE)

o
N
(%]
E)
U
w
-2
= (GLU, MLE) gotowany-dieta 100 g (MLE) Kwasy
@ % Pasta z udzca z g (GLU, JAJ) Twarozek z tluszczowe
3 c kurczaka Ziemniaki z pietruszkg 70 g nasycone ogétem
5 e (gotowanego) 70 g koperkiem 250 g (MLE) [a] 17,4
~ g (SEL) (MLE) Poledwica z Weglowodany
Y © Poledwica Ani, Sos koperkowy- pasieki, produkt ogotem [g] 285,5
S 2 | produkt drobiowy z dieta 100 g (GLU, blokowy drobiowy, suma cukrow
g? N dodatkiem MLE) grubo rozdrobniony prostych [g] 61,4
=} o surowcow Mieszanka 40 g (SOJ) Btonnik
N 2 wieprzowych z krélewska Satata zielona 20 g pokarmowy [g]
£ | potaczonych gotowana 150 g Pomidor b/skorki ,
2 kawatkéw migsa, 80g Sod [mg] 1 230
32 parzony w oslonce
o niejadalnej 40 g
S Satata zielona 20 g
g Pomidor b/skorki
80g
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Mus Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
Chleb mieszany Zupa ogérkowa z 250 g 100% 1 szt [kcal] 2 132,9
60 g ( ) ryzem bragzowym Masto 82% 12,5 g Biatko ogétem [g]
Masio 82% 12,5¢g 400 g (MLE, SEL) (MLE) 96,7
o | (MLE) Filet drobiowy w Chleb graham 40 g Tiuszez [g] 67,1
N Herbata owocowa ciescie opiekany (GLU) Kwasy
n zlc 250 g 1009 (GLU, JAJ) Chleb mieszany tluszczowe
<;: Serek kanapkowy Ziemniaki z 60 g (GLU) nasycone ogétem
= | (Smietankowy) 50 g koperkiem 250 g Indyk w galarecie [g] 351
< (MLE) (MLE) 50 g Weglowodany
'q_) Szynkowa debowa, Suréwka z kalarepy, Ser topiony plastry ogotem [g] 288,6
[a) kietbasa wieprzowa, marchwi i jabtka 2 szt (MLE) suma cukrow
8 grubo rozdrobniona 150 g (MLE) Rukola 8 g prostych [g] 59,5
Jogurt naturalny Rzodkiewka 80 g Btonnik
gafatg zieléjc?a 209 150g 1 szt(MLE) pokarmowy [g]
omidor g ,
Zupa mleczna z Sod [mg] 942,2
kaszg jaglang 250
g (MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Mus Wartosé
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetyczna[kcal]
Masto 82% 12,5 g Zupa ryzowa 400 250 g 100% 1 szt [kcal] 2 144,9
o | (MLE) ml (GLU, MLE) Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
N Herbata owocowa Filet z kurczaka g (GLU) 95,4
@ |zl 250¢g pieczony 100 g Masto 82% 12,5 g Tluszez [g] 63,9
< Szynkowa z fileta, Ziemniaki z MLE) Kwasy
~ g kietbasa drobiowo- koperkiem 250 g Indyk w galarecie tluszczowe
2 wieprzowa, grubo (MLE) 50 nasycone ogétem
g é rozdrobniona 40 g Marchewka mini mozzarella 50 g [g] 35,2
N '(7) Serek kanapkowy gotowana 150 g MLE Weglowodany
© o ($mietankowy) 50 g Sos potrawkowy 80 Mieszanka ogétem [g] 301,3
< | = | (MLE) g (GLU) krolewska suma cukréw
& 'E Pomidor 80 g Jogurt naturalny gotowana 100 g prostych [g] 55,9
& ~ Satata zielona 20 g 150g 1 szt (MLE) Rukola 8 g Btonnik
§ Zupa mleczna z ggl;armowy [a]

Sod [mg] 352,1

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,5¢g
(MLE)

Herbata owocowa
blc 250 g

Serek kanapkowy
($mietankowy) 50 g
(MLE)

Szynkowa debowa,
kietbasa wieprzowa,
grubo rozdrobniona
40

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Budyn o smaku
$mietankowym b/c
150 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Zupa ogérkowa z
ryzem bragzowym
400 g (MLE, SEL)
Filet z kurczaka
pieczony 100 g
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
MLE

Suréwka z kalarepy,
marchwi i jabtka

150 g (MLE)

Sos potrawkowy 80
g (GLU

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250

g
Masto 82% 12,59
(MLE)
Chleb graham 100
g (GLU)
Indyk w galarecie
509
mozzarella 50 g
(MLE)
Rzodkiewka 80 g
Rukola 8 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Poledwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw miesa,
parzony w oslonce
niejadalnej 20 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 035,6

Biatko ogétem [g]
95,4

Tluszcz [g] 71,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 38,5
Weglowodany
ogétem [g] 254,2
suma cukrow
prostych [g] 42,4
Btonnik
gokarmowy [a]

S6d [mg] 1 550,6




JADtOSPIS 10-19.06.2026r.

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Herbata owocowa
z/lc 250 g
Szynkowa z fileta,
kietbasa drobiowo-

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa ryzowa 400
ml (GLU, MLE)
Filet z kurczaka
pieczony 100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

g
Chleb butkowy 100
)

g(GLU
Margaryna 60% 15
MLE

Mus
OWOCOWO-warzywny
100% 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 040,1

Biatko ogétem [g]
95,3

Tiuszez [g] 52,4

o
N
@
5
N
E
™~ IS wieprzowa, grubo Ziemniaki z Kwasy
L2 K} rozdrobniona 40 g koperkiem 250 g Indyk w galarecie tluszczowe
g @ | Serek kanapkowy (MLE) 50 g nasycone ogétem
§ 8 | (dmietankowy) 50 g Marchewka mini mozzarella 50 g [o] 234
@ 5 (MLE) gotowana 150 g (MLE) Weglowodany
- 5 Pomidor b/skérki Sos potrawkowy 80 Mieszanka ogotem [g] 301,2
g o 80g g (GLU) krélewska suma cukrow
%) : Satata zielona 20 g Jogurt naturalny gotowana 100 g prostych [g] 55,7
S c Zupa mleczna z 150g 1 szt (MLE) Rukola 8 g Btonnik
N % kasza jaglang 250 pokarmowy [g]
% | 9mLE) ,
g Séd [mg] 361,2
S
8
(0]
a
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
(GLU) zlc 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Chleb mieszany Barszcz czerwony z 250 g [kcal] 2 210,1
E/IO ng(%li&/l) 1 ziemniakami 400 E)Gr’nll_eltj)graham 4049 Bialé(o ogétem [g]
asto 82% 12,59 ml (MLE, SEL) S,
8 (MLE) y Morszc(zgk smazony Chlet(J Gmies)zany Tluszcz [g] 744
Kakao z/c 250 ml 100 g (GLU, JAJ, 60 g (GLU Kwasy
U.’ (MLE) ) RYB, SOJ, SEL) Masto 82% 12,5¢g tluszczowe
< Twardg potttusty w Ziemniaki z (MLE) nasycone ogétem
<§( plastrach 70 g koperkiem 250 g Pasta [g] 30
= | (MLE) (MLE) twarogowo-jajeczna Weglowodany
8 Eiemk . Eur()wka éé(gpusty ;Wc;_leEt? 100 g (JAJ, ogétem [gil( ?82,3
rzoskwiniowy o iszonej g suma cukrow
8 obnizonej Safata zielona 10 g prostych [g] 66,2
zawartosci cukru Ogorek zielony 90 Btonnik
09 g pokarmowy [g]
Melon 100 g X
%zz)élareka ne;turalna Séd [mg] 1 392,4
g (MLE
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Barszcz czerwony z 250 g [kcal] 2 081,3
a MLE y ZieEnniakagni 4%00 Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
N Kakao z/c 250 ml ml (MLE, SEL g (GLU) 105,5
@ | (MLE) Morszczuk pieczony Masto 82% 12,59 Tiuszez [g] 57,1
< Twarog potttusty w z warzywami 100 g (MLE) Kwasy
g plastrach 70 g (GLU, RYB, SOJ, Pasta tluszczowe
x| Z |[(MLE) SEL) twarogowo-jajeczna nasycone ogétem
2| x |Dzem Ziemniaki z - dieta 100 g (JAJ, [g] 28,6
T 5 brzoskwiniowy o koperkiem 250 g MLE) Weglowodany
o | O | obnizonej (MLE) Salata zielona 10 g ogotem [g] 291,2
> = zawartosci cukru Warzywa po Pomidor 80 g suma cukrow
S LT: 509 grecku- dieta 200 g prostych [g] 72
Q ~ Melon 100 g (GLU, SEL) Btonnik
Q Maslanka naturalna pokarmowy [g]
100 g (MLE) 22

Séd [mg] 655,3

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,5g

(MLE)

Kakao b/c 250 ml

(MLE)

Twarog potttusty w

plastrach 70 g

(MLE)

Ser gouda,

dojrzewajacy 40 g
LE

(MLE)
Pomidor 100 g
Satata zielona 10 g

Melon 100 g
Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Barszcz czerwony z
ziemniakami 400
ml (MLE, SEL)
Morszczuk pieczony
z warzywami 100 g
(GLU, RYB, SOJ,
SEL)

Suréwka z kapusty
kiszonej 200 g
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Koktajl na kefirze z
truskawkami 150 g
(MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Pasta
twarogowo-jajeczna
- dieta 100 g (JAJ,
MLE)

Satata zielona 10 g
Ogorek zielony 90
¢}

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
MLE

Satata zielona 10 g
Serek kanapkowy
($mietankowy) 20 g
(MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 188,5

Biatko ogotem [g]

111,7

Tluszcz [g] 82,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 371
Weglowodany
ogétem [g] 250,8
suma cukrow
prostych [g] 55,5
Btonnik
pokarmowy [g]
Sod [mg] 2 026,2
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Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP

Chleb butkowy 100

g (GLU)
Margaryna 60% 15

g (MLE)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Twardg poittusty w
plastrach 70 g
(MLE)

Dzem
brzoskwiniowy o
obnizonej
zawarto$ci cukru

509

Melon 100 g
Maslanka naturalna
100 g (MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami 400
ml (MLE, SEL)
Morszczuk pieczony
z warzywami 100 g
(GLU, RYB, SOJ,
SEL)

Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Warzywa po
grecku- dieta 200 g
(GLU, SEL)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Chleb butkowy 100
g(GLU)

Pasta
twarogowo-jajeczna
- dieta 100 g (JAJ,
MLE)

Satata zielona 10 g
Pomidor b/skorki
80g

Kefir 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 976,6

Biatko ogétem [g]
105,3

Tluszcz [g] 45,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 16,9
Weglowodany
ogotem [g] 291
suma cukréw
prostych [g] 71,9
Btonnik
pokarmowy [g]

Sod [mg] 664,4




Oznaczenia alergendw:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+£.UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



