JADtEOSPIS 20.06.-29.06.2026r.

2026-06-20 sobota

150g 1 szt (MLE)

Pasta z twarogu i
koperkiem 70 g
(MLE)

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata z cytryng Mus Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml zlc 250 g owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
Chleb mieszany Pieczarkowa z Chleb graham 40 g | 100% 1 szt [kcal] 2 170,1
60 g (GLU) ziemniakami 400 (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,59 ml (MLE, SEL) Chleb mieszany 110,9
a | (MLE) Makaron 60 g (GLU Tluszez [g] 72,2
w Kawa zbozowa z petnoziarnisty z Masto 82% 12,5¢g Kwasy
' mlekiem z/c 250 ml sosem bolognese, z (MLE) tluszczowe
< | (GLU, MLE) top wp. gotowang Pasztet pieczony, nasycone ogétem
= Pasta z soczewicy 3009 (GLU, JAJ, drobiowo wieprzowy [g] 30,3
£ | 709 (SEL) MLE) 709 (GLU) Weglowodany
8 Pier$ gotowana z Brokut gotowany Pasta z twarogu i ogétem [g] 270,9
o indyka (Bianka) 50 200 g koperkiem 70 g suma cukréow
o g (MLE) prostych [g] 61,4
Papryka swieza 80 Satata zielona 20 g Btonnik
g Ogorek kiszony 80 pokarmowy [g] 34
Satata zielona 10 g g So6d [mg] 1 237,2
Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata z cytryng Mus Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml z/lc 250 g owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Kalafiorowa z Chleb butkowy 100 [ 100% 1 szt [kcal] 2 054,6
(MLE) ziemniakami- dieta g (GLU) Biatko ogotem [g]
Kawa zbozowa z 400 ml (MLE, SEL) Masto 82% 12,5¢g 103,5
& mlekiem z/c 250 ml Makaron z sosem (MLE) Tluszcz [g] 59,1
7] (GLU, MLE) bolognese z Poledwica z Kwasy
<;: Pasta warzywna - miesem z kurczaka majerankiem tluszczowe
Z dieta 70 g (SEL) - dieta 300 g (GLU, drobiowa z nasycone ogétem
= Pier$ gotowana z JAJ) dodatkiem [g] 24,41
é indyka (Bianka) 50 Brokut gotowany wieprzowiny, wyréb Weglowodany
= g 200 g drobiowy, z ogotem [g] 284,6
8 Satata zielona 10 g potgczonych suma cukréw
= Pomidorki kawalkéw migsa, prostych [g] 65,2
E koktajlowe 100 g parzony 50 g Btonnik
N Jogurt naturalny (GLU, SOJ, MLE)

pokarmowy [g]
26,1
Sod [mg] 491,9

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta z soczewicy
70 g (SEL)

Pier$ gotowana z
indyka (Bianka) 50

g
Satata zielona 10 g
Papryka swieza 80
9

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Pieczarkowa z
ziemniakami 400
ml (MLE, SEL)
Makaron
petnoziarnisty z
sosem bolognese, z
fop wp. gotowang
300g (GLU, JAJ,
MLE)

Brokut gotowany
200 g

Mandarynka 140 g
Maslanka naturalna
100 g (MLE)

Herbata z cytryng

blc 250 g

Chleb graham 100
LU

g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Pasztet pieczony,
drobiowo wieprzowy
70 g (GLU)

Pasta z twarogu i
koperkiem 70 g
(MLE)

Ogorek kiszony 80

9
Satata zielona 20 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
MLE

Satata zielona 10 g
Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potgczonych
kawalkéw miesa,

parzony 20 g
(GLU, SOJ, MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 299,7

Biatko ogétem [g]

117,9

Thuszez [g] 77
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 31,7
Weglowodany
ogotem [g] 286,1
suma cukréw
prostych [g] 61,8
Btonnik
pokarmowy [g]

Séd [mg] 1 928,5

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta warzywna -
dieta 70 g (SEL)
Pier$ gotowana z
indyka (Bianka) 50

9

Safata zielona 10 g
Pomidorki
koktajlowe 100 g
Jogurt naturalny
150g 1 szt(MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Kalafiorowa z
ziemniakami- dieta
400 ml (MLE, SEL)
Makaron z sosem
bolognese z
miesem z kurczaka
- dieta 300 g (GLU,
JAJ)

Brokut gotowany
200 g

Herbata z cytryng
z/lc 250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw migsa,
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pasta z twarogu i
koperkiem 70 g
(MLE)

Pomidor b/skorki
80

g
Satata zielona 20 g

Mus
owoCowo-warzywny
100% 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 949,8

Biatko ogoétem [g]
103,4

Tluszcz [g] 47,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 123

Weglowodany
ogotem [g] 284.,4

suma cukréw
prostych [g] 65,1

Btonnik
polgarmowy [a]

2

Séd [mg] 501,1
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2026-06-21 niedziela

Chleb mieszany
60 g (GLU)
Chleb graham 40 g

(GLU)
Masto 82% 12,59
(MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Rosét z makaronem
400 ml (GLU, JAJ,
SEL)

Schab pieczony

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

g
Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

Kefir 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 006,3
1Boi“alko ogotem [g]

Tluszcz [g] 62,4

kawatkéw migsa,
parzony w oslonce
niejadalnej 50 g
Satata zielona 10 g
Pomidor z
pietruszkg 100 g

Kakao z/c 250 ml 100 g (JAJ, OZI, 60 g (GLU) Kwasy
(MLE SOJ, MLE, SEL, Masto 82% 12,59 tluszczowe
ﬁ Pasta ze szprotek w GOR) (MLE) nasycone ogétem
@ | sosie pomidorowym Ziemniaki z Satatka [g] 26,9
<:< z twarogiem 70 g koperkiem (miode) meksykanska 120 Weglowodany
= (RYB, MLE) 250 g (MLE) g ogétem [g] 261,9
< | Poledwica Ani, Mizeria 150 g Schab zbdjnicki 40 suma cukréw
'(z produkt drobiowy z (MLE) g prostych [g] 40,9
[a} dodatkiem Sos wtasny 100 g Satata zielona 20 g Btonnik
8 Surowcow (GLU) pokarmowy [g]
wieprzowych z X
potaczonych Sod [mg] 843,2
kawatkéw miesa,
parzony w oslonce
niejadalnej 50 g
Pomidor z
pietruszkg 100 g
Satata zielona 10 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Rosét z makaronem 250 g [kcal] 2 039,8
MLE 400 ml (GLU, JAJ, Chleb butkowy 100 Biatko ogoétem [g]
Kakao z/c 250 ml SEL) g (GLU) 104,2
o | (MLE) Schab pieczony Masto 82% 12,5 g Tluszcz [g] 54,6
N Pasta z twarogu i 100 g (JAJ, OZI, (MLE) Kwasy
@ | koncentratu SOJ, MLE, SEL, Satatka ryzowa z tluszczowe
< | pomidorowego - GOR) wedling-dieta 120 g nasycone ogétem
§ dieta 70 g (MLE) Ziemniaki z (MLE, SEL) [g] 26,1
z Poledwica Ani, koperkiem (mtode) Schab zbdjnicki 40 Weglowodany
o produkt drobiowy z 250 g (MLE) g ogotem [g] 288,4
5 dodatkiem Mieszanka Safata zielona 20 g suma cukrow
o SUrowcow krélewska prostych [g] 39,4
E wieprzowych z gotowana 150 g Btonnik
< | potgczonych Sos wiasny 100 g pokarmowy [g]
-~ (GLU) 16,7

Sod [mg] 362,1

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
MLE

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Pasta ze szprotek w
sosie pomidorowym
z twarogiem 70 g
(RYB, MLE)
Polgedwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw migsa,
parzony w oslonce
niejadalnej 50 g
Satata zielona 10 g
Pomidor z
pietruszkg 100 g

Kefir 1,5% 150 g
(MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Rosét z makaronem
petnoziarnistym
400 ml (GLU, JAJ,
SEL)

Schab pieczony
100 g (JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Ziemniaki z
koperkiem (mtode)
250 g (MLE)
Mizeria 150 g
(MLE)

Sos wiasny 100 g
(GLU)

Budyn o smaku
Smietankowym b/c
150 g (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250

Chle% graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5g
(MLE)

Satatka
meksykanska 120
9

Schab zbdjnicki 40

9
Satata zielona 20 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Pier$ wedzona,
wedlina drobiowa z
potaczonych
kawatkéw 20 g
(soJ)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 004,6

Biatko ogétem [g]

100,5
Tluszcz [g] 62,8
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 26,2
Weglowodany
ogotem [g] 256,1
suma cukréw
prostych [g] 51,2
Btonnik
pokarmowy [g]
30,4

Séd [mg] 1 622,9

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g(GLU

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Pasta z twarogu i
koncentratu
pomidorowego -
dieta 70 g (MLE)
Poledwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw migsa,
parzony w oslonce
niejadalnej 50 g
Satata zielona 10 g
Pomidor z
pietruszkg 100 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Ros6t z makaronem
400 ml (GLU, JAJ,
SEL)

Schab pieczony
100 g (JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Ziemniaki z
koperkiem (mtode)
250 g (MLE)
Mieszanka
krolewska
gotowana 150 g
Sos wiasny 100 g
(GLU)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

g
Chleb butkowy 100
g (GLU)
Margaryna 60% 15
g (MLE)
Satatka ryzowa z
wedling-dieta 120 g
(MLE, SEL)
Schab zbdjnicki 40

9
Satata zielona 20 g

Kefir 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 016,4

Biatko ogotem [g]

104,2

Tluszcz [g] 52,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 164
Weglowodany
ogotem [g] 288,2
suma cukréw
prostych [g] 39,2
Btonnik

pokarmowy [g]
Séd [mg] 380,4
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2026-06-22 poniedziatek

Chleb graham 40 g

Kompot z owocow

Herbata z cytryng

Mus

Wartos¢

(GLU) z/c 250 ml zlc 250 g owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
Chleb mieszany Fasolowa z Chleb graham 40 g | 100% 1 szt [kcal] 2 244,1
60 g (GLU) ziemniakami 400 (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5 g ml (GLU, SEL) Chleb mieszany 104
(MLE) Makaron z 60 g (GLU) Tluszcz [g] 63,5
o Kawa zbozowa z twarogiem na Masto 82% 12,59 Kwasy
w mlekiem z/c 250 ml stodko z sosem (MLE) tluszczowe
\ (GLU, MLE) jogurtowo-cynamon Jajko gotowane na nasycone ogétem
< Haga serek owym 3009 (GLU, twardo 2 szt (JAJ) [g] 37,3
= twarogowy JAJ, MLE) Szynkowa debowa, Weglowodany
ﬁ $mietankowy 2 szt Banan 1 szt kietbasa wieprzowa, ogétem [g] 320,4
8 (MLE) grubo rozdrobniona suma cukréw
o Poledwica z 509 . . prostych [g] 88,7
o pasieki, produkt Mix satat z ziotami i Btonnik
blokowy drobiowy, olejem 20 g pokarmowy [g]
grubo rozdrobniony Ogorek zielony 80 ,
50 g (SOJ) g Séd [mg] 702,2
Papryka swieza 80
9
Satata zielona 10 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata z cytryng Mus Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml z/c 250 g owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5¢g Ziemniaczana 400 Chleb butkowy 100 [ 100% 1 szt [keal] 2 321,5
a (MLE) ml (GLU, MLE) g (GLU Biatko ogotem [g]
N Kawa zbozowa z Makaron z Masto 82% 12,5¢g 97
€D mlekiem z/c 250 ml twarogiem na (MLE) Tluszcz [g] 66,6
< (GLU, MLE) stodko z sosem Jajko gotowane na Kwasy
g Haga serek jogurtowo-cynamon twardo 2 szt (JAJ) tluszczowe
Z | twarogowy owym 3009 (GLU, Szynkowa z fileta, nasycone ogétem
o | $mietankowy 2 szt JAJ, MLE) kietbasa drobiowo- [o] 38,2
U, (MLE) Banan 1 szt wieprzowa, grubo Weglowodany
o Poledwica z rozdrobniona 50 g ogétem [g] 340,3
= pasieki, produkt Warzywa w kostce suma cukrow
'2 blokowy drobiowy, gotowane 100 g prostych [g] 85,7
~ grubo rozdrobniony (SEL) Btonnik
50 g (SOJ) pokarmowy [g]
Satata zielona 10 g 22,8
Pomidor 80 g So6d [mg] 404,8

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Haga serek
twarogowy
Smietankowy 1 szt

Poledwica z
pasieki, produkt
blokowy drobiowy,
grubo rozdrobniony
50 g (SOJ)
Papryka swieza 80

9
Satata zielona 10 g

Jabtko 0,5 szt
Maslanka naturalna
100 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Fasolowa z
ziemniakami 400
ml (GLU, SEL)
Makaron z
twarogiem i
szpinakiem 300 g
(GLU, JAJ, MLE)
Suréwka z marchwi
ijabtka 150 g
(MLE)

Koktajl jogurtowo
malinowy 150 g
(MLE)

Herbata z cytryng
blc 250 g
Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Jajko gotowane na
twardo 2 szt (JAJ)
Szynkowa debowa,
kietbasa wieprzowa,
grubo rozdrobniona
40 g

Mix satat z ziotami i
olejem 20 g
Ogorek zielony 80
g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Szynkowa z fileta,
kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo
rozdrobniona 20 g

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 144,1

Biatko ogétem [g]
107

Tluszcz [g] 72,9
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 34,4
Weglowodany
ogétem [g] 267,4
suma cukrow
prostych [g] 55,3
Btonnik
pokarmowy [g]

Séd [mg] 1 941

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)

Haga serek
twarogowy
Smietankowy 2 szt

Poledwica z
pasieki, produkt
blokowy drobiowy,
grubo rozdrobniony
50 g (SOJ)

Satata zielona 10 g
Pomidor b/skorki
80g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Ziemniaczana 400
ml (GLU, MLE)
Makaron z
twarogiem na
stodko z sosem
jogurtowo-cynamon
owym 300g (GLU,
JAJ, MLE)

Banan 1 szt

Herbata z cytryng

z/c 250 g

Chleb butkowy 100
LU

g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Jajko gotowane na
twardo 2 szt (JAJ)
Szynkowa z fileta,
kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo
rozdrobniona 50 g
Warzywa w kostce
gotowane 100 g
SEL)

Mus
owocowo-warzywny
100% 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 216,7

Biatko ogétem [g]

96,8

Thuszcz [g] 55,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 26,5

Weglowodany
ogotem [g] 340,2

suma cukréw
prostych [g] 85,5

Btonnik
pokarmowy [g]
228

Séd [mg] 413,9
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2026-06-23 wtorek

pietruszkg 80 g
Zupa mleczna z
ptatkami
Jeczmiennymi 250
g (GLU, MLE

Satata zielona 10 g

Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) zlc 250 ml ekspresowa z/c 150g 1 szt(MLE) | energetycznalkcal]
Chleb mieszany Koperkowa z 250 g [kecal] 1 973
60 g (GLU) ziemniakami - dieta Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5¢g 400 ml (MLE, SEL) GLU) 103,6
(MLE) Filet z kurczaka Chleb mieszany Thuszcz [g] 59,1
Herbata owocowa pieczony 100 g 60 g (GLU) Kwasy
o z/lc 250 g Ziemniaki z Masto 82% 12,5 g tluszczowe
| mozzarella 50 g koperkiem (mtode) (MLE) nasycone ogoétem
) MLE 250 g (MLE) Twarozek z ziotami [g] 30,3
< Pier$ wedzona, Sos pietruszkowy - dieta 70 g (MLE) Weglowodany
<§( wedlina drobiowa z 609 (GLU, MLE) Szynka ogotem [g] 260,3
= potaczonych Suréwka z kapusty konserwowa suma cukrow
8 kawatkéow 50 g wioskiej 150 g wieprzowa, produkt prostych [g] 55
o) SoJ (MLE) blokowy wytworzony Btonnik
o Pomidor z z potgczonych pokarmowy [g]
szczypiorkiem 80 g kawatkow migsa ,
Roszponka 8 g wieprzowego, So6d [mg] 965,5
Zupa mleczna z parzony, w ostonce
ptatkami niejadal 50 g (GLU,
Jeczmiennymi 250 SOJ, SEL)
g (GLU, MLE) Pomidor 80 g
Satata zielona 10 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c 1509 1 szt (MLE) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Koperkowa z 250 g [kcal] 1 982,1
MLE ziemniakami - dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
o Herbata owocowa 400 ml (MLE, SEL) g (GLU) 106,5
N |z 250g Filet z kurczaka Masto 82% 12,5g Tiuszez [g] 52,1
v mozzarella 50 g gotowany 100 g (MLE) Kwasy
< | (MLE) Ziemniaki z Twarozek z ziotami tluszczowe
= Pier$ wedzona, koperkiem (mtode) - dieta 70 g (MLE) nasycone ogétem
Z | wedlina drobiowa z 250 g (MLE) Indyk z pasieki, [a] 29
P_i potaczonych Sos pietruszkowy produkt blokowy, Weglowodany
%) kawatkéow 50 g 609 (GLU, MLE) drobiowy, ogoétem [g] 277,2
(@] SOJ) Dynia gotowana gruborozdrobniony, suma cukréw
E Roszponka 8 g 200 g parzony 50 g prostych [g] 56,7
5 Pomidor z Pomidor 80 g Btonnik

!‘)okarmowy [g]
S6d [mg] 589,7

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5g
MLE)

Herbata owocowa
blc 250 g
mozzarella 50 g
(MLE)

Pier$ wedzona,
wedlina drobiowa z
potaczonych
kawatkéow 40 g
(S0J)

Pomidor z
szczypiorkiem 80 g
Roszponka 8 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Koperkowa z
ziemniakami - dieta
400 ml (MLE, SEL)
Filet z kurczaka
pieczony 100 g
Ziemniaki z
koperkiem (mtode)
250 g (MLE)
Suréwka z kapusty
wioskiej 150 g
(MLE)

Sos pietruszkowy
609 (GLU, MLE)

Koktajl na kefirze z
truskawkami 150 g
(MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Twarozek z ziotami
- dieta 70 g (MLE)
Szynka
konserwowa
wieprzowa, produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkéw miesa
wieprzowego,
parzony, w ostonce
niejadal 40 g (GLU,
SOJ, SEL)

Pomidor 80 g
Satata zielona 10 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Poledwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potgczonych
kawatkéw miesa,
parzony w oslonce
niejadalnej 20 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 916

Biatko ogétem [g]

99,3

Tluszcz [g] 63,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 32,3
Weglowodany
ogétem [g] 236,6

suma cukréw
prostych [g] 37,2
Btonnik
pokarmowy [g]
30,3

Saod [mg] 1 380,9

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Herbata owocowa
z/lc 250 g
mozzarella 50 g
(MLE)

Pier$ wedzona,
wedlina drobiowa z
potaczonych
kawatkéw 50 g
SoJ

Roszponka 8 g
Pomidor z
pietruszkg 80 g
Zupa mleczna z
ptatkami
jeczmiennymi 250
g (GLU, MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Koperkowa z
ziemniakami - dieta
400 ml (MLE, SEL)
Filet z kurczaka
gotowany 100 g
Ziemniaki z
koperkiem (mtode)
250 g (MLE)

Sos pietruszkowy
609 (GLU, MLE)
Dynia gotowana
200 g

Herbata czarna

ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
GLU

g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Twarozek z ziotami
- dieta 70 g(MLE)
Indyk z pasieki,
produkt blokowy,
drobiowy,
gruborozdrobniony,
parzony 50 g
Pomidor b/skorki
80

Satata zielona 10 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt(MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 958,7

Bigl‘i(o ogotem [g]

106,
Tluszcz [g] 49,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogoétem
[a] 19,2
Weglowodany
ogétem [g] 277,1
suma cukrow
prostych [g] 56,7
Btonnik
pokarmowy [g]

S6d [mg] 607,9




JADtEOSPIS 20.06.-29.06.2026r.

2026-06-24 $roda

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

60 g (GLU)

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

¢}
Masto 82% 12,59
(MLE)

Kefir 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 013,7

Biatko ogétem [g]

115,6

o Masto 82% 12,5¢g (MLE, SEL) X
N | (MLE) gulasz z fopatki Chleb graham 40 g Tiuszcz [g] 58,1
\ Kakao z/c 250 ml wieprzowej- dieta (GLU Kwasy

< (MLE (gotowany) 200 g Chleb mieszany tluszczowe

% Pasta z twarogu 70 (GLU, SEL) 60 g (GLU) nasycone ogétem

= |9 (MLE) Ziemniaki z Indyk w galarecie [g] 32,5

8 Pier$ gotowana z koperkiem (mtode) 50 g Weglowodany

le) indyka (Bianka) 40 250 g (MLE) Ser wedzony 40 g ogotem [g] 260

o g Suréwka z ogorkéw (JAJ, MLE) suma cukréow
Miod 1 szt kiszonych z cebulg Papryka swieza 80 prostych [g] 64,9
Satata zielona 10 g 150 g g Btonnik
Pomidor 80 g Safata zielona 10 g pokarmowy [g] 23
Arbuz 150 g So6d [mg] 1 684,2
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Zupa jarzynowa z 250 g [kcal] 2 061,8

a (MLE) ziemniakami- dieta Masto 82% 12,5 g Biatko ogétem [g]

N Kakao z/c 250 ml 400 g (MLE, SEL) (MLE) 104,4

@ | (MLE) gulasz z topatki Chleb butkowy 100 Thuszcz [g] 61,9

< Pasta z twarogu 70 wieprzowej- dieta g (GLU) Kwasy

§ g (MLE) (gotowany) 200 g Indyk w galarecie tluszczowe

= Pier$ gotowana z (GLU, SEL) 509 nasycone ogoétem

o | indyka (Bianka) 40 Ziemniaki z Serek kanapkowy [g] 348

'5 g koperkiem (mtode) ($mietankowy) 50 g Weglowodany

o Miod 1 szt 250 g (MLE) (MLE) ogotem [g] 277,2

= Pomidor 80 g Marchewka mini Satata zielona 10 g suma cukréw

'2 Satata zielona 10 g gotowana 150 g Pomidor 80 g prostych [g] 66,5

~ Arbuz 150 g Btonnik

pokarmowy [g]
21,
Séd [mg] 453

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5¢g
MLE)

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Pasta z twarogu 70
g (MLE)

Pier§ gotowana z
indyka (Bianka) 40

¢}
Pomidor 80 g
Satata zielona 10 g

Arbuz 80 g
Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400 g
(MLE, SEL)
gulasz z topatki
wieprzowej- dieta
(gotowany) 150 g
(GLU, SEL)
Ziemniaki z
koperkiem (mtode)
250 g (MLE)
Suréwka z ogérkéw
kiszonych z cebulg
150 g

Kefir 1,5% 150 g
(MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 g

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Chleb graham 100
g (GLU)

Indyk w galarecie

509

Serek kanapkowy
($mietankowy) 50 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Papryka swieza 80
9

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Polgdwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potgczonych
kawalkéw miesa,
parzony 20 g
(GLU, SOJ, MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 941,6

Biatko ogoétem [g]
103,6

Thuszcz [g] 64,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 355

Weglowodany
ogotem [g] 236,6

suma cukréw
prostych [g] 50,4

Btonnik
pokarmowy [g]
28,9

Sod [mg] 2 388,7

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Pasta z twarogu 70
E)

g (ML
Pier$ gotowana z

indyka (Bianka) 40

g

Miéd 1 szt
Pomidor b/skorki
80g

Satata zielona 10 g
Arbuz 150 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami- dieta
400 g (MLE, SEL)
gulasz z topatki
wieprzowej- dieta
(gotowany) 200 g
(GLU, SEL)
Ziemniaki z
koperkiem (mtode)
250 g (MLE)
Marchewka mini
gotowana 150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

g
Chleb butkowy 100
g (GLU)
Indyk w galarecie
509
Serek kanapkowy
($mietankowy) 50 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Pomidor b/skorki
8

09

Kefir 1 szt (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 875,6

Bial:;(o ogotem [g]

104,
Tluszcz [g] 41,4
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 21
Weglowodany
ogétem [g] 277
suma cukréw
prostych [g] 66,3
Btonnik
pokarmowy [g]

Sod [mg] 452,9




JADtEOSPIS 20.06.-29.06.2026r.

2026-06-25 czwartek

Chleb graham 40 g

Kompot z owocow

Herbata czarna

Mus

Wartos¢

(GLU, SOJ, MLE)
Satata zielona 10 g
Pomidorki
koktajlowe 80 g

(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
Chleb mieszany Zupa brokutowa z 50 g 100% 1 szt [kcal] 1 900,8
60 g (GLU) makaronem Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5 g petnoziarnistym GLU) 101,9
(MLE) 4009 (GLU, JAJ, Chleb mieszany Tluszcz [g] 57,2
Herbata owocowa MLE, SEL) 60 g (GLU) Kwasy
z/lc 250 g Pulpet drobiowy Masto 82% 12,5 g tluszczowe
o Pasta z groszku 70 gotowany 100 g (MLE) nasycone ogétem
N g (GLU, JAJ) Serek wiejski [g] 26,3
| Szynka juhasa wp. Ziemniaki z ziarnisty 200 g Weglowodany
< 409 koperkiem (mtode) (MLE) ogétem [g] 247,3
= Ogorek zielony 80 250 g (MLE) Poledwica z suma cukréw
ff g Suréwka z kapusty majerankiem prostych [g] 58,7
8 Satata zielona 10 g czerwonej 150 g drobiowa z Btonnik
O | Zupa mleczna z Sos potrawkowy 80 dodatkiem pokarmowy [g]
o ptatkami owsianymi g (GLU) wieprzowiny, wyréb 29,
2509 (GLU, MLE) drobiowy, z Sod [mg] 1 583
potaczonych
kawalkéw miesa,
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Satata zielona 10 g
Pomidorki
koktajlowe 80 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Mus Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Zupa brokutowa z 250¢g 100% 1 szt [kcal] 1 942,7
(MLE) makaronem-dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
Herbata owocowa 400 ml (GLU, JAJ, g (GLU 109,2
z/lc 250 g MLE, SEL) Masto 82% 12,5¢g Thuszcz [g] 52,8
ﬁ Szynka juhasa wp. Pulpet drobiowy (MLE) Kwasy
7] 40g gotowany 100 g Serek wiejski tluszczowe
<;: Twarozek z (GLU, JAJ) ziarnisty 200 g nasycone ogétem
Z pomidorem 70 g Ziemniaki z (MLE) [g] 271
= MLE) koperkiem (mtode) Poledwica z Weglowodany
é Pomidor 80 g 250 g (MLE) majerankiem ogétem [g] 262,3
= Satata zielona 10 g Mieszanka drobiowa z suma cukrow
8 Zupa mleczna z krélewska dodatkiem prostych [g] 56,2
= ptatkami owsianymi gotowana 150 g wieprzowiny, wyréb Btonnik
= | 2509 (GLU, MLE) Sos potrawkowy 80 drobiowy, z pokarmowy [g]
g g(GLU potgczonych 18,
kawalkéw migsa, Sod [mg] 1 194,7
parzony 50 g

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5¢g
(MLE)

Herbata owocowa
blc 250 g

Pasta z groszku 70
¢]

Szynka juhasa wp.
4049

Ogorek zielony 80

9
Satata zielona 10 g

Mandarynka 100 g
Maslanka naturalna
100 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Zupa brokutowa z
makaronem
petnoziarnistym
4009 (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Pulpet drobiowy
gotowany 100 g
(GLU, JAJ)
Ziemniaki z
koperkiem (mtode)
250 g (MLE)
Suréwka z kapusty
czerwonej 150 g

Jogurt naturalny z
ptatkami owsianymi
i truskawkami 150
g (GLU, MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5¢g
(MLE)

Serek wiejski
ziarnisty 200 g
(MLE)

Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw miesa,
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pomidorki
koktajlowe 80 g
Satata zielona 10 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Satata zielona 10 g
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Pier$ wedzona,
wedlina drobiowa z
potaczonych
kawatkéw 20 g
(SoJ)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 954,5

Biatko ogotem [g]
107,4

Thuszcz [g] 60,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 27

Weglowodany
ogotem [g] 246,5

suma cukréw
prostych [g] 50,3

Btonnik
pokarmowy [g]
35,2

Sod [mg] 2 249,4

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Herbata owocowa
z/c 250 g

Szynka juhasa wp.
40

g
Twarozek z
pomidorem 70 g
(MLE)
Pomidor 80 g
Satata zielona 10 g
Zupa mleczna z

ptatkami owsianymi
2509 (GLU, MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa brokutowa z
makaronem-dieta
400 ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Pulpet drobiowy
gotowany 100 g
(GLU, JAJ)
Ziemniaki z
koperkiem (mtode)
250 g (MLE)
Mieszanka
krélewska
gotowana 150 g
Sos potrawkowy 80
g(GLV)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Serek wiejski
ziarnisty 200 g
(MLE)

Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw migsa,
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Satata zielona 10 g
Pomidorki
koktajlowe 80 g

Mus
OWOCOWO-warzywny
100% 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 919,3

Biatko ogotem [g]

109,2
Tluszcz [g] 50,2
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 174
Weglowodany
ogétem [g] 262,1
suma cukrow
prostych [g] 56,1
Btonnik
pokarmowy [g]

Séd [mg] 1 213




JADtEOSPIS 20.06.-29.06.2026r.

2026-06-26 pigtek

Chleb graham 40 g
(GLU)
Chleb mieszany

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Barszcz czerwony z

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

g
Chleb graham 40 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)
Banan 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 336,1

Pofowa pomaranczy
140 g

Zupa mleczna z
kaszg manng 250
g (GLU, MLE)

60 g (GLU) ziemniakami 400 Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5¢g ml (MLE, SEL) (GLU) 108,2
(MLE) Morszczuk smazony Chleb mieszany Tiuszcz [g] 58,8
Kawa zbozowa z 100 g (GLU, JAJ, 60 g (GLU) Kwasy
& mlekiem z/c 250 ml RYB, SOJ, SEL) Masto 82% 12,5 g tluszczowe
@ | (GLU, MLE) Ziemniaki z (MLE) nasycone ogoétem
« | Twardg péttiusty w koperkiem (miode) Pasta jajeczna-dieta [g] 249
= plastrach 70 g 250 g (MLE) 100 g (JAJ, MLE) Weglowodany
< | (MLE) Warzywa po Satata zielona 10 g ogotem [g] 348,4
'5 Dzem grecku- dieta 150 g Papryka swieza 80 suma cukrow
[a brzoskwiniowy o (GLU, SEL) g prostych [g] 128,3
Q | obnizonej Btonnik
zawartosci cukru pokarmowy [g]
509 \
Pofowa pomaranczy Sé6d [mg] 1 260,6
140 g
Zupa mleczna z
kaszg manng 250
g (GLU, MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c 150g 1 szt (MLE) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,59 Barszcz czerwony z 250 g Banan 1 szt [kcal] 2 235,9
(MLE) ziemniakami 400 Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
o Kawa zbozowa z ml (MLE, SEL) g (GLU) 3,8
N | mlekiem z/c 250 ml Morszczuk pieczony Masto 82% 12,5 g Tluszcz [g] 52,4
i (GLU, MLE) z warzywami 100 g (MLE) Kwasy
<Z( Twardg potttusty w (GLU, RYB, SOJ, Pasta jajeczna-dieta tluszczowe
S | plastrach 70 g SEL) 100 g (JAJ, MLE) nasycone ogoétem
z MLE Ziemniaki z Pomidor 80 g [o] 24,1
P_i Dzem koperkiem (miode) Satata zielona 10 g Weglowodany
%) brzoskwiniowy o 250 g (MLE) ogotem [g] 342,6
e} obnizonej Warzywa po suma cukréw
E zawartosci cukru grecku- dieta 150 g prostych [g] 124,1
< (GLU, SEL) Btonnik

pokarmowy [g]
Sod [mg] 810,1

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE
Twarog pottiusty w
plastrach 70 g
(MLE)

Ser gouda,
dojrzewajacy 40 g
MLE)

Pomidor 100 g
Roszponka 10 g

Potowa pomaranczy
140 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami 400
ml (MLE, SEL)
Morszczuk pieczony
z warzywami 100 g
(GLU, RYB, SOJ,
SEL)

Ziemniaki z
koperkiem (mtode)
250 g (MLE)
Warzywa po
grecku- dieta 150 g
(GLU, SEL)

Budyn o smaku
S$mietankowym b/c
150 g (MLE)

Herbata czarna

ekspresowa b/c

250 g

Chleb graham 100
GLU

l%/lasto 82% 12,59
(MLE)

Pasta jajeczna-dieta
100 g (JAJ, MLE)
Papryka $wieza 80

9
Satata zielona 10 g

Chleb graham 40 g
(GLU

Satata zielona 10 g
Serek kanapkowy
(Smietankowy) 20 g
(MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 076,5

Biatko ogotem [g]
100,5

Tluszcz [g] 68,8
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 34,8
Weglowodany
ogétem [g] 265,5
suma cukréw
prostych [g] 75,4
Btonnik
pokarmowy [g]
Sod [mg] 1 705,5

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)
Twardg potttusty w
plastrach 70 g
(MLE)

Dzem
brzoskwiniowy o
obnizonej
zawarto$ci cukru

50 g

Pofowa pomaranczy
140 g

Zupa mleczna z
kasza manng 250
g (GLU, MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami 400
ml (MLE, SEL)
Morszczuk pieczony
z warzywami 100 g
(GLU, RYB, SOJ,
SEL)

Ziemniaki z
koperkiem (mfode)
250 g (MLE)
Warzywa po
grecku- dieta 150 g
(GLU, SEL)

Herbata czarna
ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Pasta jajeczna-dieta
100 g (JAJ, MLE)
Pomidor 80 g
Satata zielona 10 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)
Banan 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 212,5

Biatko ogétem [g]

103,8
Tluszcz [g] 49,9
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 14,4
Weglowodany
ogétem [g] 342,5
suma cukrow
prostych [g] 124,1
Btonnik

pokarmowy [g]
251
Sod [mg] 828,4




JADtEOSPIS 20.06.-29.06.2026r.

2026-06-27 sobota

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

60 g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Krupnik
jeczmienny-dieta
4009 (GLU, MLE,
SEL)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Chleb mieszany

60 g (GLU)

Chleb graham 40 g

Kefir 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 036,2

Biatko ogétem [g]
111,6

Tiuszez [g] 73,6

pasteryzowany 15
9

Satata zielona 20 g

o Kakao z/c 250 ml Bitka ze schabu (GLU) Kwasy
w (MLE) wieprzowego w Masto 82% 12,59 tluszczowe
\ Paréwki z piersi sosie wlasnym 150 (MLE) nasycone ogétem
< kurczaka 82 g g (GLU Twaroz_ek z [g] 33,5
S | (MLE) Ziemniaki z szczypiorkiem 60 g Weglowodany
ﬁ Haga serek koperkiem (mtode) (MLE) ogétem [g] 233,8
8 twarogowy 250 g (MLE) Poledwica z suma cukrow
o Smietankowy 1 szt Suréwka z kapusty pasieki, produkt prostych [g] 38,5
o pekinskiej, blokowy drobiowy, Btonnik
Ketchup, produkt kukurydzy, papryki grubo rozdrobniony pokarmowy [g]
pasteryzowany 15 150 g 40 g (SOJ) §
g Satata zielona 20 g Soéd [mg] 729,1
Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Ogorek zielony 80
9
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Masto 82% 12,59 Krupnik 250 g [kcal] 2 042,7
a MLE jeczmienny-dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
N Kakao z/c 250 ml 4009 (GLU, MLE, g (GLU) 111,3
€D (MLE) SEL) Masto 82% 12,59 Tluszcz [g] 67,7
< Paréwki z piersi Bitka ze schabu (MLE) Kwasy
g kurczaka 82 g wieprzowego w Twarozek z tluszczowe
z MLE sosie wlasnym 150 pietruszkg 60 g nasycone ogétem
['4 Haga serek g (GLU) (MLE) [g] 32,6
U, twarogowy Ziemniaki z Poledwica z Weglowodany
o $mietankowy 1 szt koperkiem (mtode) pasieki, produkt ogétem [g] 250,5
= (MLE) 250 g (MLE) blokowy drobiowy, suma cukrow
'2 Satata zielona 10 g Cukinia gotowana grubo rozdrobniony prostych [g] 39,7
~ Pomidor 80 g 200 g 40 g (SOJ) Btonnik
Ketchup, produkt Pomidor 80 g

pokarmowy [g]
17,8
Sod [mg] 3934

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Paréwki z piersi
kurczaka 82 g
(MLE)

Haga serek

twarogowy
$mietankowy 1 szt
)

Ogorek zielony 80

9
Satata zielona 10 g

Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Krupnik
jeczmienny-dieta
4009 (GLU, MLE,
SEL)

Bitka ze schabu
wieprzowego w
sosie wlasnym 150
g (GLU)

Ziemniaki z
koperkiem (miode)
250 g (MLE)
Suréwka z kapusty
pekinskiej,
kukurydzy, papryki
150 g

Koktajl na kefirze z
truskawkami 150 g
LE)

Herbata czarna

ekspresowa b/c

250 g

Chleb graham 100
GLU

g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Twarozek z
szczypiorkiem 60 g
(MLE)

Poledwica z
pasieki, produkt
blokowy drobiowy,
grubo rozdrobniony
40 g (SOJ)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
MLE)

Satata zielona 10 g
Poledwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw miesa,
parzony w oslonce
niejadalnej 20 g

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 067,7

Bizal1ko ogétem [g]

Tluszcz [g] 74,4
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 32,8
Weglowodany
ogétem [g] 236,3
suma cukrow
prostych [g] 45,1
Btonnik
pokarmowy [g]

Sod [mg] 1 450,9
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Chleb butkowy 100
)

g(GL
Margaryna 60% 15
MLE

g (MLE)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Paréwki z piersi
kurczaka 82 g
MLE

Haga serek
twarogowy
$mietankowy 1 szt
(MLE)

Satata zielona 10 g
Pomidor b/skorki
80g

Ketchup, produkt
pasteryzowany 15
9

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Krupnik
jeczmienny-dieta
4009 (GLU, MLE,
SEL)
Bitka ze schabu
wieprzowego w
sosie wlasnym 150
g(GLUV)
Ziemniaki z
koperkiem (mtode)
250 g (MLE)
Cukinia gotowana
00 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Twarozek z
pietruszkg 60 g
(MLE)

Poledwica z
pasieki, produkt
blokowy drobiowy,
grubo rozdrobniony
40 g (SOJ)
Pomidor b/skorki
80

Satata zielona 20 g

Kefir 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 019,1

Biatko ogétem [g]

111,2

Thuszcz [g] 65,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 22,9

Weglowodany
ogotem [g] 250,4

suma cukréw
prostych [g] 39,6

Btonnik
pokarmowy [g]
17,8

Séd [mg] 411,6




JADtEOSPIS 20.06.-29.06.2026r.

2026-06-28 niedziela

Chleb graham 40 g
(GLU)
Chleb mieszany

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Pomidorowa z

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

Mus
OWOCOWO-warzywny
100% 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 084,6

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

g
60 g (GLU) ryzem brazowym Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5¢g 400 ml (MLE, SEL) (GLU) 101,3
a (MLE) Noga z kurczaka, Chleb mieszany Tiuszcz [g] 83
w Kawa zbozowa z pieczona 220 g 60 g (GLU) Kwasy
| mlekiem z/c 250 ml Ziemniaki z Masto 82% 12,5 g tluszczowe
< (GLU, MLE) koperkiem (mtode) (MLE) nasycone ogétem
= | Schab pieczony z 250 g (MLE) Satatka jarzynka [a] 28,3
< | bobrownik, Suréwka Colestaw 160 g (SEL) Weglowodany
8 wedzonka 150 g Piers gotowana z ogétem [g] 236,2
O | wieprzowa, schab, indyka (Bianka) 50 suma cukréw
a | parzony, pieczony g prostych [g] 54,2
509 Satata zielona 10 g Btonnik
Jajecznica na parze pokarmowy [g]
100 g (JAJ, MLE) r
Pomidor 80 g So6d [mg] 1 046,7
Satata zielona 20 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Mus Wartosé
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetycznalkeal]
Masto 82% 12,5 g Pomidorowa z 2509 100% 1 szt [kcal] 2 058,9
a (MLE) ryzem - dieta 400 Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
N Kawa zbozowa z ml (MLE, SEL) g (GLU) 104,3
€D mlekiem z/c 250 ml Noga z kurczaka, Masto 82% 12,5 g Tluszcz [g] 65,8
< (GLU, MLE) pieczona 220 g (MLE) Kwasy
g Jajecznica na parze Ziemniaki z Satatka jarzynka - tluszczowe
= 100 g (JAJ, MLE) koperkiem (miode) dieta 160 g (MLE, nasycone ogétem
@ | Schab pieczony z 250 g (MLE) SEL) [a] 27
'(7, bobrownik, Brokut gotowany Piers gotowana z Weglowodany
O | wedzonka 150 g indyka (Bianka) 50 ogdlem [g] 266,5
= | wieprzowa, schab, g suma cukréw
'5: parzony, pieczony Satata zielona 10 g prostych [g] 48,7
-~ 50 Btonnik

pokarmowy [g]
25,
Sod [mg] 577

Chleb graham 100
g (GLU)
Masto 82% 12,5¢g
(MLE)
Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Jajecznica na parze
100 g (JAJ, MLE)
Schab pieczony z
bobrownik,
wedzonka
wieprzowa, schab,
parzony, pieczony
50 g

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Pomidorowa z
ryzem brazowym
400 ml (MLE, SEL)
Noga z kurczaka,
pieczona 220 g
Ziemniaki z
koperkiem (mtode)
250 g (MLE)
Suréwka Colestaw
150 g

Maslanka naturalna
100 g (MLE)
Jabtko 0,5 szt

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Satatka jarzynka
160 g (SEL)

Piers gotowana z
indyka (Bianka) 50

9
Satata zielona 10 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Poledwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
surowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw miesa,
parzony w oslonce
niejadalnej 20 g
Satata zielona 10 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 236,1

Biatko ogétem [g]

115,1

Tluszcz [g] 89,2
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 32,9
Weglowodany
ogétem [g] 244,6
suma cukrow
prostych [g] 52,7
Btonnik
pokarmowy [g]

S6d [mg] 1 745,3
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Chleb butkowy 100
g (GLU)
Margaryna 60% 15
g (MLE)
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)
Jajecznica na parze
100 g (JAJ, MLE)
Schab pieczony z
bobrownik,
wedzonka
wieprzowa, schab,
ggrzony, pieczony

Satata zielona 20 g
Pomidor b/skorki
80g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Pomidorowa z
ryzem - dieta 400
ml (MLE, SEL)
Noga z kurczaka,
pieczona 220 g
Ziemniaki z
koperkiem (mtode)
250 g (MLE)
Brokut gotowany
150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

g
Chleb butkowy 100
g (GLU)
Margaryna 60% 15
g (MLE)
Satatka jarzynka -
dieta 160 g (MLE,
SEL)
Pier$ gotowana z
indyka (Bianka) 50

g
Safata zielona 10 g

Mus
OWOCOWO-warzywny
100% 1 szt

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 025,2

Biatko ogétem [g]

103,8
Tluszcz [g] 63,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 17,3
Weglowodany
ogotem [g] 263,8
suma cukrow
prostych [g] 48,6
Btonnik
pokarmowy [g]
246

Séd [mg] 595,3




JADtEOSPIS 20.06.-29.06.2026r.

2026-06-29 poniedziatek

Pasta z tunczyka i
twarogu 70 g
(MLE)

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

koktajlowe 80 g

Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Serek wiejski Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c ziarnisty 200 g energetycznalkcal]
Chleb mieszany Grochowa z 250 g (MLE) [kecal] 2 137
E/IO g*(%li‘l;/l) 1 zitlar(ngli-allj(ami 400 Cgll-ell;)graham 40 g | Banan 1 szt 1Bzi§18ko ogétem [g]
asto o 59 ml .
(MLE) Jajko gotowane na Chleb mieszany Tluszcz [g] 57,1
Kakao z/c 250 ml twardo 2 szt (JAJ) 60 g (GLU) Kwasy
(MLE) Sos koperkowy- Masto 82% 12,59 tluszczowe
ﬁ Poledwica z dieta 100 g (GLU, (MLE) nasycone ogétem
(%) majerankiem MLE) Szynka Harnasia z [a] 32,3
<:< drobiowa z Ziemniaki z dymem, wieprzowa Weglowodany
= dodatkiem koperkiem (mtode) 40 g (SOJ) ogotem [g] 290,3
|<£ wieprzowiny, wyrob 250 g (MLE) . Ser topiony plastry suma cukrow
%) drobiowy, z Suréwka z selera i 2 szt (MLE) prostych [g] 78,3
[a} potaczonych jabtka- dieta 150 g Satata zielona 20 g Btonnik
8 kawalkow miesa, (MLE) Papryka $wieza 80 pokarmowy [g]
parzony 40 g g 34,1
(GLU, SOJ, MLE) Sod [mg] 1 758,6
Pasta z tunczyka i
twarogu 70 g
(MLE)
Ogorek zielony 80
9
Satata zielona 20 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Serek wiejski Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c ziarnisty 200 g energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Ziemniaczana 400 250 g MLE [kcal] 2 094,9
MLE ml (GLU, MLE) Chleb butkowy 100 | Banan 1 szt Biatko ogétem [g]
Kakao z/c 250 ml Jajko gotowane na g (GLU) 108,4
ﬁ (MLE) ] twardo 2 szt (JAJ) Masto 82% 12,5 g Thuszcz [g] 58,5
) Poledwica z Sos koperkowy- (MLE) ) Kwasy
< majerankiem dieta 100 g (GLU, Szynka Harnasia z tluszczowe
Z drobiowa z MLE) dymem, wieprzowa nasycone ogétem
= | dodatkiem ) Ziemniaki z 40 g (SOJ) [g] 31,6
é wieprzowiny, wyrob koperkiem (mtode) Haga serek Weglowodany
[ drobiowy, z 250 g (MLE) twarogowy ogotem [g] 291,2
8 potgczonych Marchewka $mietankowy 1 szt suma cukréw
= kawalkéw migsa, gotowana-dieta (MLE) prostych [g] 74,9
= parzony 40 g 200 g Satata zielona 20 g Btonnik
< (GLU, SOJ, MLE) Pomidorki

pokarmowy [g]
246
Sod [mg] 1 413,4

Chleb graham 100

Maslanka naturalna

Kompot z owocow

Kefir 1 szt (MLE)

Herbata czarna

Chleb graham 40 g

Wartos¢
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g (GLU) 150 g (MLE) b/c 250 ml ekspresowa b/c (GLU) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,59 Grochowa z 250 g Margaryna 60% 5 g | [kcal] 2 147,9
(MLE) ziemniakami 400 Chleb graham 100 | (MLE) Biatko ogétem [g]
Kakao b/c 250 ml ml (GLU) g (GLU) Salata zielona 10 g 8,6

(MLE) Jajko gotowane na Masto 82% 12,59 | Poledwica Ani, Tluszez [g] 61,7
Poledwica z twardo 2 szt (JAJ) (MLE) produkt drobiowy z Kwasy
majerankiem Sos koperkowy- Haga serek dodatkiem tluszczowe
drobiowa z dieta 100 g (GLU, twarogowy sSurowcow nasycone ogétem
dodatkiem MLE) $mietankowy 1szt | wieprzowych z [g] 33,7
wieprzowiny, wyréb Ziemniaki z (MLE) potaczonych Weglowodany
drobiowy, z koperkiem (miode) Szynka Harnasia z | kawatkéw migsa, ogétem [g] 284,1
potaczonych 250 g (MLE) dymem, wieprzowa parzony w oslonce suma cukrow
kawalkéw migsa, Suréwka z selera i 40 g (SOJ) niejadalnej 20 g prostych [g] 47,9
parzony 40 g jabtka- dieta 150 g Papryka swieza 80 Btonnik

(GLU, SOJ, MLE) (MLE) g pokarmowy [g] 38
Pasta z tunczyka i Satata zielona 20 g So6d [mg] 1 718,7
twarogu 70 g

(MLE)

Ogorek zielony 80

9

Satata zielona 10 g

Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Serek wiejski Wartos¢

g (GLU)
Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw migsa,
parzony 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pasta z tunczyka i
twarogu 70 g
MLE

Pomidor b/skérki
80

g
Satata zielona 20 g

z/c 250 ml
Ziemniaczana 400
ml (GLU, MLE)
Jajko gotowane na
twardo 2 szt (JAJ)
Sos koperkowy-
dieta 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki z
koperkiem (miode)
250 g (MLE)
Marchewka
gotowana-dieta
20049

ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Szynka Harnasia z
dymem, wieprzowa
40 g (SOJ)

Haga serek
twarogowy
$mietankowy 1 szt
(MLE)

Satata zielona 20 g
Pomidorki
koktajlowe 80 g

ziarnisty 200 g
MLE

Banan 1 szt

energetycznalkcal]
[kcal] 2 071,4
Biatko ogétem [g]
2

108,
Tluszcz [g] 56
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 22
Weglowodany
ogotem [g] 291,2
suma cukréw
prostych [g] 74,8
Btonnik
pokarmowy [g]
246

Séd [mg] 1 431,6




Oznaczenia alergendw:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+£.UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



