JADtOSPIS 11.05.2026r.

2026-05-11 poniedziatek

Satata zielona 10 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c 1509 1 szt (MLE) energetycznalkcal]
Chleb mieszany Grochowa z 250 g Banan 1 szt [kcal] 2 031,9
60 g (GLU) ziemniakami 400 Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5¢g ml (GLU) GLU) 91,
o (MLE) Makaron Chleb mieszany Tluszcz [g] 61,8
w Kawa zbozowa z petnoziarnisty z 40 g (GLU) Kwasy
) mlekiem z/c 250 ml warzywami 300 g Masto 82% 12,59 tluszczowe
< | (GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE) (MLE) nasycone ogétem
= Twarozek z ziotami Suréwka z marchwi Szynka juhasa wp. [g] 31,2
£ | -dieta 70 g(MLE) i jabtka-dieta 150 g 50 g Weglowodany
8 Poledwica z Sos pomidorowy - Haga serek ogotem [g] 285,7
O | pasieki, produkt dieta 100 g(GLU) twarogowy suma cukréw
G | blokowy drobiowy, $mietankowy 1 szt prostych [g] 88,3
grubo rozdrobniony ) Btonnik
50 g (SOJ) Rukola 10 g pokarmowy [g]
Papryka $wieza 80 Pomidor 100 g S
g Sod [mg] 762,5
Satata zielona 10 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c 150g 1 szt(MLE) | energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Ziemniaczana 400 2509 Banan 1 szt [kcal] 2 259,6
& | (MLE) ml (GLU, MLE) Chleb butkowy 100 Biatko ogoétem [g]
) Kawa zbozowa z Makaronz g (GLU) 0,
< | mlekiem z/c 250 ml warzywami - dieta Masto 82% 12,5g Tluszcz [g] 60,4
z (GLU, MLE) 3009 (GLU, JAJ, (MLE) Kwasy
= Twarozek z ziotami MLE Szynka juhasa wp. tluszczowe
§ - dieta 70 g (MLE) Suréwka z marchwi 50 g nasycone ogétem
= | Poledwica z i jabtka-dieta 150 g Haga serek [g] 30
8 pasieki, produkt Sos pomidorowy - twarogowy Weglowodany
= blokowy drobiowy, dieta 100 g (GLU) Smietankowy 1 szt ogétem [g] 350,3
= | grubo rozdrobniony (MLE) suma cukréow
5 50 g (SOJ) Rukola 10 g prostych [g] 88,7
Pomidor 80 g Pomidor 100 g Btonnik

pokarmowy [g] 25
Sod [mg] 426,1

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Poledwica z
pasieki, produkt
blokowy drobiowy,
grubo rozdrobniony
50 g (SOJ)
Twarozek z ziotami
- dieta 70 g (MLE)
Satata zielona 10 g
Papryka $wieza 80
[¢]

Gruszka 1 szt

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Grochowa z
ziemniakami 400
ml (GLU)

Makaron
petnoziarnisty z
warzywami 300 g
(GLU, JAJ, MLE)
Suréwka z marchwi
i jabtka-dieta 150 g
Sos pomidorowy -
dieta 100 g (GLU)

Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250

9
Chleb graham 100
g (GLU)
Masto 82% 12,59
(MLE)
Szynka juhasa wp.
50 g
Haga serek
twarogowy
Smietankowy 1 szt
(MLE)
Rukola 10 g
Pomidor 100 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
MLE)

Satata zielona 10 g
Pier$ wedzona,
wedlina drobiowa z
potaczonych
kawatkow 20 g
(S0oJ)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 082,8

Biatko ogotem [g]

7,2

Tluszcz [g] 64,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 30,7
Weglowodany
ogétem [g] 284,3
suma cukrow
prostych [g] 65,7
Btonnik
pokarmowy [g]
45,4

Sod [mg] 1 461,6

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)
Twarozek z ziotami
- dieta 70 g (MLE)
Poledwica z
pasieki, produkt
blokowy drobiowy,
grubo rozdrobniony
50 g (SOJ)
Pomidor b/skorki

80g
Satata zielona 10 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Ziemniaczana 400
ml (GLU, MLE)
Makaron z
warzywami - dieta
300g (GLU, JAJ,
MLE)

Suréwka z marchwi
i jabtka-dieta 150 g
Sos pomidorowy -

dieta 100 g (GLU)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE

Szynka juhasa wp.
50 g

Haga serek
twarogowy
émiet:;mkowy 1 szt

Rukola 10 g
Pomidor b/skorki
100 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)
Banan 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kecal] 2 236

Biatko ogétem [g]
90,4

Tluszcz [g] 57,9
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 202
Weglowodany
ogétem [g] 350,2
suma cukrow
prostych [g] 88,7
Btonnik
pokarmowy [g] 25
Sod [mg] 444,3




JADtOSPIS 12.05.2026r.

2026-05-12 wtorek

Chleb graham 40 g
(GLU

Chleb mieszany
60 g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Herbata owocowa
z/c 250 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Kalafiorowa z
ziemniakami- dieta
400 ml (MLE, SEL)
Gulasz z kurczaka
gotowany - dieta
200 g (GLU)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
Masto 82% 12,59
MLE

(

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

Kefir 1 szt (MLE)
Jabtko 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 260,1

Biatko ogétem [g]

105,3

Tiuszez [g] 75,5
Kwasy
tluszczowe

Serek kanapkowy Kasza gryczana 60 g (GLU) nasycone ogétem
ﬁ ($mietankowy) 50 g 150 Poledwica z [a] 354
[ (MLE) Buraczki ¢wiktowe majerankiem Weglowodany
<;: Szynkowa z fileta, (gotowane) 150 g drobiowa z ogotem [g] 293,8
= kietbasa drobiowo- dodatkiem suma cukréw
< wieprzowa, grubo wieprzowiny, wyréb prostych [g] 72,4
'(7, rozdrobniona 40 g drobiowy, z Btonnik
a Dzem potaczonych pokarmowy [g]
8 brzoskwiniowy o kawalkéw migsa, ,
obnizonej parzony 50 g So6d [mg] 848,6
zawarto$ci cukru (GLU, SOJ, MLE)
30g Pasta z twarogu i
Ogorek zielony 80 koncentratu
g pomidorowego -
Roszponka 8 g dieta 70 g (MLE)
Zupa mleczna z Rukola 7 g
ptatkami owsianymi Pomidor z
2509 (GLU, MLE) pietruszkg 100 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c Jabtko 1 szt energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Kalafiorowa z 250 g [keal] 2 277
(MLE) ziemniakami- dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
Herbata owocowa 400 ml (MLE, SEL) g (GLU) 101,1
z/lc 250 g Gulasz z kurczaka Masto 82% 12,5¢g Tluszcz [g] 73,2
o Szynkowa z fileta, gotowany - dieta (MLE) Kwasy
N kietbasa drobiowo- 200 g (GLU) Pasta z twarogu i tluszczowe
@D wieprzowa, grubo Kasza jeczmienna koncentratu nasycone ogétem
< | rozdrobniona 40 g nasypko 150 g pomidorowego - [g] 35
é Serek kanapkowy (GLU) dieta 70 g (MLE) Weglowodany
z (Smietankowy) 50 g Buraczki éwiklowe Poledwica z ogétem [g] 309,2
g (MLE) (gotowane) 150 g majerankiem suma cukréow
7 Dzem drobiowa z prostych [g] 73,2
o brzoskwiniowy o dodatkiem Btonnik
E obnizonej wieprzowiny, wyréb pokarmowy [g]
< zawarto$ci cukru drobiowy, z 245
~ 309 potaczonych So6d [mg] 516,8
Roszponka 8 g kawalkéw miesa,
Pomidor 80 g parzony 50 g
Zupa mleczna z (GLU, SOJ, MLE)
ptatkami owsianymi Pomidor z
2509 (GLU, MLE) pietruszkg 100 g
Rukola 7 g

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5g
(MLE

Herbata owocowa
blc 250 g

Serek kanapkowy
($mietankowy) 50 g
(MLE)

Szynkowa z fileta,
kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo
rozdrobniona 50 g
Ogorek zielony 80

¢}
Roszponka 8 g

Grejpfrut (potowa)
130g

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Kalafiorowa z
ziemniakami- dieta
400 ml (MLE, SEL)
Gulasz z kurczaka
gotowany - dieta
150 g (GLU)
Kasza gryczana
150 g

Buraczki ¢wiktowe
(gotowane) 150 g

Jabtko 1 szt

Herbata czarna

ekspresowa b/c

250 g

Chleb graham 100
GLU

g

Masto 82% 12,59
(MLE)

Pasta z twarogu i
koncentratu
pomidorowego -
dieta 70 g (MLE)
Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw migsa,
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor z
pietruszkg 100 g
Rukola 7 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Poledwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
surowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw miesa,
parzony w oslonce
niejadalnej 20 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 890,2

Biatko ogétem [g]
82,7

Tluszcz [g] 64,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 28,5
Weglowodany
ogétem [g] 247,1
suma cukrow
prostych [g] 48,8
Btonnik

pokarmowy [g]
Séd [mg] 1 418,7

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Herbata owocowa
z/lc 250 g
Szynkowa z fileta,
kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo
rozdrobniona 40 g
Serek kanapkowy
($mietankowy) 50 g
(MLE)

Dzem
brzoskwiniowy o
obnizonej
zawartosci cukru
30g

Roszponka 8 g
Pomidor b/skorki
80g

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
2509 (GLU, MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Kalafiorowa z
ziemniakami- dieta
400 ml (MLE, SEL)
Gulasz z kurczaka
gotowany - dieta
200 g (GLU)
Kasza jeczmienna
nasypko 150 g
(GLU)

Buraczki ¢wiktowe
(gotowane) 150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)
Margaryna 60% 15
g (MLE)

Pasta z twarogu i
koncentratu
pomidorowego -
dieta 70 g (MLE)
Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw migsa,
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor z
pietruszkg 100 g
Rukola 7 g

Kefir 1 szt (MLE)
Jabtko 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 253,5

Biatko ogétem [g]

100,9

Tluszcz [g] 70,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 253

Weglowodany
ogétem [g] 309,2

suma cukrow
prostych [g] 73

Btonnik

pokarmowy [g]
245
Sod [mg] 535,21




JADtOSPIS 13.05.2026r.

2026-05-13 $roda

Chleb graham 40 g

Kompot z owocow

Herbata z cytryng

Mus

Wartos¢

koperkiem 100 g

(GLU) z/c 250 ml zlc 250 g owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
Chleb mieszany Grysikowa - dieta Chleb graham 40 g | 100% 1 szt [kcal] 1 974,7
Nado 8% 12 sef (CHO MLE Chick, Y
asto o 59 eb mieszany S
ﬁ (MLE) Pulpet drobiowy 60 g (GLU) Tluszcz [g] 53,1
U? Kakao z/c 250 ml gotowany 100 g Masto 82% 12,59 Kwasy
< (MLE (GLU, JAJ) (MLE) tluszczowe
= Pasta z groszku 70 Ziemniaki z Serek wiejski nasycone ogétem
< g koperkiem 250 g ziarnisty 200 g [g] 25,3
'u_) Szynka Harnasia z (MLE) (MLE) Weglowodany
a dymem, wieprzowa Suréwka z selera i Pier$ wedzona, ogétem [g] 271,6
8 50 g (SOJ) jabtka- dieta 150 g wedlina drobiowa z suma cukrow
Satata zielona 20 g (MLE) potaczonych prostych [g] 61,5
Pomidor z cebulkg Sos pieczarkowy kawatkéw 50 g Btonnik
100 g 1009 (GLU, MLE) (SS?J) I 10 pokarmowy [g]
atata zielona g y
Rzodkiewka 80 g Sé6d [mg] 1 689,4
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata z cytryng Mus Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml z/lc 250 g owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Grysikowa - dieta Chleb butkowy 100 [ 100% 1 szt [kcal] 2 069,9
o MLE) g(’):_OLg (GLU, MLE, QI\J/I (GIL%)Z“/ 125 1B1i;ﬂ‘:(o ogotem [g]
N Kakao z/c 250 ml asto 82% 12,5 g ,
@ (MLE) Pulpet drobiowy (MLE) Tluszcz [g] 57,6
< Pasta z twarogu i gotowany 100 g Serek wiejski Kwasy
g koperkiem 70 g (GLU, JAJ) ziarnisty 200 g tluszczowe
Z SMLI:;( Ny %iemr;(iaki Z oo F{I{ILE g ﬁs‘éceo;e ogotem
o zynka Harnasia z operkiem 250 g lers wedzona, (] )
5 dymem, wieprzowa (MLE) wedlina drobiowa z Weglowodany
g 50 g (SOJ) Cukinia gotowana Eolaclionycgo ogotem [gl]( 273,5
Pomidor 80 g 150 g awatkow g suma cukrow
LT: Satata zielona 20 g Sos pietruszkowy (SOJ) prostych [g] 56,6
~ 100g (GLU, MLE) Satata zielona 10 g Btonnik
Pomidor z

pokarmowy [g]
20,7
Sé6d [mg] 1 283,4

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,5g
(MLE)

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Pasta z groszku 70

9

Szynka Harnasia z
dymem, wieprzowa
50 g (SOJ)
Pomidor z cebulkg

g
Satata zielona 20 g

Wafle ryzowe
naturalne 30g

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Grysikowa - dieta
4009 (GLU, MLE,
SEL)

Pulpet drobiowy
gotowany 100 g
(GLU, JAJ)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka z selera i
jabtka- dieta 150 g
(MLE)

Sos pieczarkowy
1009 (GLU, MLE)

Koktaijl
jogurtowo-truskawk
owy 150 g (MLE)

Herbata z cytryng
b/lc 250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Serek wiejski
ziarnisty 200 g
(MLE)

Piers wedzona,
wedlina drobiowa z
potaczonych
kawatkéw 50 g
(S0J)

Rzodkiewka 80 g
Satata zielona 10 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)
Satata zielona 10 g

Pier$ gotowana z
indyka (Bianka) 20
g

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 215,3

Bialé(o ogotem [g]

123,
Tluszcz [g] 60,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 28,1
Weglowodany
ogétem [g] 297,6
suma cukréw
prostych [g] 51,7
Btonnik
pokarmowy [g]

Sod [mg] 2 487,4

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanoéw - SZP

Chleb butkowy 100

g (GLU)

Margaryna 60% 15
MLE

g (MLE)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Pasta z twarogu i
koperkiem 70 g
(MLE)

Szynka Harnasia z
dymem, wieprzowa
50 g (SOJ)
Pomidor b/skérki

80 g
Satata zielona 20 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Grysikowa - dieta
4009 (GLU, MLE,
SEL)

Pulpet drobiowy
gotowany 100 g
(GLU, JAJ)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Cukinia gotowana
150 g

Sos pietruszkowy
1009 (GLU, MLE)

Herbata z cytryng

z/c 250 g

Chleb butkowy 100
G

g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Serek wiejski
ziarnisty 200 g
(MLE)

Pier$ wedzona,
wedlina drobiowa z
potaczonych
kawatkéw 50 g
(S0OJ)

Safata zielona 10 g
Pomidor z
koperkiem 100 g

Mus
OWOCOWO-warzywny
100% 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 046,5
1B1i7alko ogotem [g]

Tluszcz [g] 55,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 171
Weglowodany
ogétem [g] 273,4
suma cukrow
prostych [g] 56,5
Btonnik
pokarmowy [g]

Sod [mg] 1 301,7




JADtOSPIS 14.05.2026r.

2026-05-14 czwartek

Chleb graham 40 g

Kompot z owocow

Herbata z cytryng

Rogal drozdzowy 1

Wartos¢

ptatkami pszennymi
200 g (GLU, MLE)

jablka 150 g (MLE)

(GLU) z/c 250 ml zlc 250 g szt (GLU) energetycznalkcal]
Chleb mieszany Krupnik Masto 82% 12,5 g [kcal] 2 344,3
60 g (GLU) jeczmienny-dieta (MLE) Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5 g 4009 (GLU, MLE, Chleb graham 40 g 102,8
o (MLE) SEL) (GLU) Thuszcz [g] 91
w Herbata owocowa Bitka ze schabu Chleb mieszany Kwasy
| zlc 250 g wieprzowego w 60 g (GLU) tluszczowe
< mozzarella 50 g sosie wlasnym 150 Jajko gotowane na nasycone ogétem
s | L g(GLU twardo 2 szt (JAJ) [a] 40,1
= Pier$ gotowana z Ziemniaki z Schab zbgjnicki 50 Weglowodany
8 indyka (Bianka) 40 koperkiem 250 g g ogotem [g] 288,2
o |9 (MLE) Ogorek zielony 80 suma cukrow
o Pomidor z Suréwka z kapusty g prostych [g] 61
pietruszkg 100 g pekinskiej, Rukola 8 g Btonnik
Satata zielona 10 g kukurydzy, papryki pokarmowy [g]
Zupa mleczna z 150 g ,
ptatkami pszennymi Sod [mg] 808
200 g (GLU, MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata z cytryng Rogal drozdzowy 1 Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml z/lc 250 g szt (GLU) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Krupnik Chleb butkowy 100 [kcal] 2 371,1
a (MLE) jeczmienny-dieta g (GLU) Biatko ogotem [g]
N Herbata owocowa 4009 (GLU, MLE, Masto 82% 12,5¢g 7,6
P z/lc 250 g SEL) (MLE) Tluszcz [g] 82,8
< mozzarella 50 g Bitka ze schabu Jajko gotowane na Kwasy
g (MLE wieprzowego w twardo 2 szt (JAJ) tluszczowe
= Pier§ gotowana z sosie wlasnym-dieta Schab zbgjnicki 50 nasycone ogétem
[r4 indyka (Bianka) 40 150 g (GLU) g [g] 39,9
5 1g Ziemniaki z Pomidor 80 g Weglowodany
o Pomidor z koperkiem 250 g Rukola 8 g ogotem [g] 311
= | pietruszkg 100 g (MLE) suma cukréw
'5: Satata zielona 10 g Suréwka z prostych [g] 66,4
~d Zupa mleczna z marchwii, ananasa i Btonnik

pokarmowy [g]
20,
Sod [mg] 498,44

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5¢g
(MLE)

Herbata owocowa
blc 250 g
mozzarella 50 g
(MLE)

Pier$ gotowana z
indyka (Bianka) 40

Pomidor z
pietruszkg 100 g
Satata zielona 10 g

Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Krupnik
jeczmienny-dieta
4009 (GLU, MLE,
SEL)

Bitka ze schabu
wieprzowego w
sosie wlasnym 150
g (GLU)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka z kapusty
pekinskiej,
kukurydzy, papryki
150 g

Jabtko 1 szt

Herbata z cytryng
b/c 250 g

Masto 82% 12,59
(MLE)

Chleb graham 100
g(GLU)

Jajko gotowane na
twardo 2 szt (JAJ)
Schab zbdjnicki 50

9

Ogorek zielony 80
g

Rukola 8 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
MLE

Satata zielona 10 g
Pier$ wedzona,
wedlina drobiowa z
potgczonych
kawatkéw 20 g
SOJ)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 048,9

Biatko ogétem [g]
99,6

Tluszcz [g] 77,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 32,5
Weglowodany
ogétem [g] 239
suma cukrow
prostych [g] 36,1
Btonnik

pokarmowy [g]
Sod [mg] 1 412,2

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Herbata owocowa
z/lc 250 g
mozzarella 50 g
(MLE)

Pier$ gotowana z
indyka (Bianka) 40

€]

Pomidor z
pietruszkg 100 g
Safata zielona 10 g
Zupa mleczna z
ptatkami pszennymi
200 g (GLU, MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Krupnik
jeczmienny-dieta
4009 (GLU, MLE,
SEL)
Bitka ze schabu
wieprzowego w
sosie wlasnym-dieta
150 g (GLU)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)
Suréwka z
marchwii, ananasa i
jabtka 150 g (MLE)

Herbata z cytryng
z/c 250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Jajko gotowane na
twardo 2 szt (JAJ)
Schab zbgjnicki 50

g

Pomidor b/skorki
0 g

Rukola 8 g

Rogal drozdzowy 1
szt (GLU)

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 347,6

Biatko ogétem [g]

107,4
Tluszcz [g] 80,2
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 30,1
Weglowodany
ogétem [g] 310,9
suma cukrow
prostych [g] 66,3
Btonnik
pokarmowy [g]
20,6

Séd [mg] 516,7




JADtOSPIS 15.05.2026r.

2026-05-15 pigtek

Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Serek wiejski Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c ziarnisty 200 g energetycznalkcal]
Chleb mieszany Barszcz czerwony z 250 g (MLE) [kcal] 2 094,1
60 g (GLU) ziemniakami 400 Chleb graham 40 g | Butka pszenna 1 Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,59 ml (MLE, SEL) (GLU) szt (GLU 110
& (MLE) Makaron Chleb mieszany Tluszcz [g] 51,4
7] Kawa zbozowa z petnoziarnisty z 60 g (GLU) Kwasy
<;: mlekiem z/c 250 ml twarogiem i Masto 82% 12,59 tluszczowe
= | (GLU, MLE) szpinakiem 300 g (MLE) nasycone ogoétem
=3 Pasta z twarogu 70 (GLU, JAJ, MLE) Pasta jajeczna-dieta [a] 28
'u_) g (MLE) Sos koperkowy 100 709 (JAJ, MLE) Weglowodany
Q | Mied 1 szt g (GLU, MLE) Salata zielona 20 g ogotem [g] 294,5
8 Roszponka 8 g Pomidor 80 g suma cukréow
Pomidor 80 g prostych [g] 70,6
Btonnik
;zaokarmowy [a]
Séd [mg] 1 591,9
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Butka pszenna 1 Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c szt (GLU) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Barszcz czerwony z 250 g Serek wiejski [kecal] 2 291
& (MLE) ziemniakami 400 Chleb butkowy 100 | ziarnisty 200 g Biatko ogétem [g]
7] Kawa zbozowa z ml (MLE, SEL) g (GLU) (MLE) 114,6
q': mlekiem z/c 250 ml Makaron z Masto 82% 12,5¢g Tluszcz [g] 51,5
Z (GLU, MLE) twarogiem i (MLE) Kwasy
= Pasta z twarogu 70 szpinakiem 300 g Pasta jajeczna-dieta tluszczowe
< | 9 (MLE) (GLU, JAJ, MLE) 709 (JAJ, MLE) nasycone ogétem
= | Miod 1 szt Sos koperkowy 100 Pomidor 80 g [o] 27,6
8 Roszponka 8 g g (GLU, MLE) Satata zielona 20 g Weglowodany
= Pomidor 80 g ogotem [g] 345,8
2 suma cukréw
ad

prostych [g] 69,2
Btonnik

pokarmowy [g] 20
So6d [mg] 1 240,3

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta z twarogu 70
g (MLE)

Roszponka 8 g
Pomidor 80 g

Potowa pomaranczy
120 g

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Barszcz czerwony z
ziemniakami 400
ml (MLE, SEL)
Makaron
petnozairnisty z
twarogiem i
szpinakiem 350 g
(GLU, JAJ, MLE)
Sos koperkowy 100
g (GLU, MLE)

Koktajl na kefirze z
truskawkami 150 g
(MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5¢g
(MLE)

Pasta jajeczna-dieta
709 (JAJ, MLE)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Ser gouda,
dojrzewajacy 20 g
(MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 861,8

Biatko ogotem [g]

6,7

Tluszcz [g] 54,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 293

Weglowodany
ogotem [g] 244,1

suma cukréw
prostych [g] 51,9

Btonnik
pokarmowy [g]
32,2

Sod [mg] 1 534,1

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta z twarogu 70
g (MLE)

Miéd 1 szt
Roszponka 8 g
Pomidor b/skorki
80g

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami 400
ml (MLE, SEL)
Makaron z
twarogiem i
szpinakiem 300 g
(GLU, JAJ, MLE)
Sos koperkowy 100
9 (GLU, MLE)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Pasta jajeczna-dieta
709 (JAJ, MLE)
Pomidor b/skorki
80

Satata zielona 20 g

Butka pszenna 1
szt (GLU)

Serek wiejski
Ziarnisty 200 g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 267,4

Bialé(o ogotem [g]

114,
Tluszcz [g] 48,9
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 17,9
Weglowodany
ogétem [g] 345,6
suma cukréw
prostych [g] 69,1
Btonnik
pokarmowy [g]

S6d [mg] 1 258,5




JADtOSPIS 16.05.2026r.

2026-05-16 sobota

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

60 g (GLU)

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Chleb graham 40 g
GLU)

Ciasto drozdzowe z
jabtkiem 100 g
(GLU, JAJ, MLE)
Kefir 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 339,9
1B1i0alko ogotem [g]

pietruszkg 100 g
Satata zielona 20 g

(MLE)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Masto 82% 12,5¢g (MLE, SEL)
o (MLE) Makaron Chleb mieszany Thuszcz [g] 80,3
w Kakao z/c 250 ml petnoziarnisty z 60 g (GLU) Kwasy
| (MLE) sosem bolognese, z Masto 82% 12,5 g tluszczowe
< Pasta z ciecierzycy top wp. gotowang (MLE) nasycone ogétem
= | 709 (SEL 3009 (GLU, JAJ, Szynkowa z fileta, [o] 41
< | schab pieczony z MLE) kietbasa drobiowo- Weglowodany
8 bobrownik, wieprzowa, grubo ogotem [g] 294,5
o wedzonka rozdrobniona 50 g suma cukréow
o wieprzowa, schab, Haga serek prostych [g] 46,7
parzony, pieczony twarogowy Btonnik
50 g $mietankowy 2 szt pokarmowy [g] 35
Papryka $wieza 80 (MLE) Sod [mg] 754,2
g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Ciasto drozdzowe z Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c jabtkiem 100 g energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Zupa jarzynowa z 250 g (GLU, JAJ, MLE) [kcal] 2 296,9
a (MLE) ziemniakami- dieta Chleb butkowy 100 | Kefir 1 szt (MLE) Biatko ogotem [g]
N | Kakao z/c 250 ml 400 g (MLE, SEL) g (GLU) 4,4
@« (MLE) Makaron z sosem Masto 82% 12,5 g Tluszcz [g] 75,7
< Pasta warzywna - bolognese z topatkg (MLE) Kwasy
g dieta 70 g (SEL) wieprzowg Szynkowa z fileta, tluszczowe
Z | Schab pieczony z (gotowang)-dieta kietbasa drobiowo- nasycone ogétem
o bobrownik, 3009 (GLU, JAJ) wieprzowa, grubo [g] 37,3
'(7, wedzonka rozdrobniona 50 g Weglowodany
o wieprzowa, schab, Haga serek ogotem [g] 317,5
= parzony, pieczony twarogowy suma cukrow
'5: 509 Smietankowy 2 szt prostych [g] 43,3
- Pomidor z Btonnik

pokarmowy [g]
21,
Sod [mg] 352,3

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5¢g
(MLE)

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Pasta z ciecierzycy
70 g (SEL)

Schab pieczony z
bobrownik,
wedzonka
wieprzowa, schab,
parzony, pieczony
50 g

Papryka $wieza 80

9
Satata zielona 20 g

Gruszka 1 szt

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400 g
(MLE, SEL)
Makaron
petnoziarnisty z
sosem bolognese, z
top wp. gotowang
300g (GLU, JAJ,
MLE)

Koktajl jogurtowo
malinowy 150 g
(MLE)

Herbata czarna

ekspresowa b/c

250 g

Chleb graham 100
GLU

g

Masto 82% 12,59
(MLE)

Szynkowa z fileta,
kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo
rozdrobniona 50 g
Haga serek
twarogowy
émietz;nkowy 2 szt

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
MLE

Satata zielona 10 g
Pier$ wedzona,
wedlina drobiowa z
potgczonych
kawatkéw 20 g
SOJ)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 142,1

Biatko ogétem [g]

99,8

Tluszcz [g] 76,4
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[ao] 36,8
Weglowodany
ogétem [g] 260,7
suma cukrow
prostych [g] 55,5
Btonnik
pokarmowy [g]

Séd [mg] 1 509,8

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Pasta warzywna -
dieta 70 g (SEL)
Schab pieczony z
bobrownik,
wedzonka
wieprzowa, schab,
parzony, pieczony
50

Pomidor z
pietruszkg 100 g
Satata zielona 20 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami- dieta
400 g (MLE, SEL)
Makaron z sosem
bolognese z fopatkg
wieprzowg
(gotowang)-dieta
3009 (GLU, JAJ)

Herbata czarna
ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Szynkowa z fileta,
kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo
rozdrobniona 50 g
Haga serek
twarogowy
Smietankowy 2 szt
(MLE)

Pomidor b/skorki
80

Satata zielona 20 g

Ciasto drozdzowe z
jabtkiem 100 g
(GLU, JAJ, MLE)
Kefir 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 273,5

Biatko ogétem [g]

94,2
Tluszcz [g] 73,2
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 27,6
Weglowodany
ogétem [g] 317,4
suma cukrow
prostych [g] 43,2
Btonnik
pokarmowy [g]
21,8

Séd [mg] 370,6




JADtOSPIS 17.05.2026r.

2026-05-17 niedziela

Chleb mieszany
60 g (GLU)
Chleb graham 40 g

(GLU)
Masto 82% 12,59
(MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Rosét z makaronem
400 ml (GLU, JAJ,
SEL)

Noga z kurczaka,

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Chleb graham 40 g
GLU)

Chleb mieszany

Sok pomidorowy
produkt
pasteryzowany 300
ml 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 955

Biatko ogétem [g]
103,4

Tiuszcz [g] 60,6

(GLU, SOJ, MLE)
Safata zielona 10 g

o Kawa zbozowa z gotowana 200 g 60 g (GLU) Kwasy
N mlekiem z/c 250 ml Ziemniaki z Masto 82% 12,5 g tluszczowe
an (GLU, MLE) koperkiem 250 g (MLE) nasycone ogétem
< Pasta z twarozku z MLE Satatka jarzynka [a] 24
= makrelg w sosie Safata lodowa z 150 g Weglowodany
< pomidorowym - jogurtem Poledwica z ogotem [g] 247,7
'(5 dieta 70 g (RYB, naturalnym 150 g majerankiem suma cukréw
[a MLE) (MLE) drobiowa z prostych [g] 51,1
8 Szynka Harnasia z dodatkiem Btonnik
dymem, wieprzowa wieprzowiny, wyréb pokarmowy [g] 29
40 g (SOJ) drobiowy, z So6d [mg] 966,5
Safata zielona 20 g potgczonych
Pomidor z kawalkéw migsa,
koperkiem 80 g parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Satata zielona 10 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Sok pomidorowy Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c produkt energetycznalkcal]
Masto 82% 12,59 Ros6t z makaronem 250 g pasteryzowany 300 | [kcal]2 012,9
(MLE) 400 ml (GLU, JAJ, Chleb butkowy 100 | ml 1 szt Biatko ogétem [g]
o Kawa zbozowa z SEL) g (GLU 4,2
N | mlekiem z/c 250 mi Noga z kurczaka, Masto 82% 12,5g Tiuszcz [g] 56,4
i (GLU, MLE) gotowana 200 g (MLE) Kwasy
< | Szynka Harnasia z Ziemniaki z Satatka jarzynka - tluszczowe
dymem, wieprzowa koperkiem 250 dieta 150 g (MLE) nasycone ogétem
= p 9 oUg
Z |40g(S0J) MLE Poledwica z [g] 23,9
P_i Pasta z twarozku z Safata lodowa z majerankiem Weglowodany
7 makrelg w sosie jogurtem drobiowa z ogotem [g] 272,6
Q | pomidorowym - naturalnym 150 g dodatkiem suma cukréw
E dieta 70 g (RYB, (MLE) wieprzowiny, wyréb prostych [g] 51,1
< MLE) drobiowy, z Btonnik
~ Satata zielona 20 g potaczonych pokarmowy [g]
Pomidor z kawalkéw migsa, S
koperkiem 80 g parzony 50 g So6d [mg] 623,5

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta z twarozku z
makrelg w sosie
pomidorowym -
dieta 70 g (RYB,
MLE

Szynka Harnasia z
dymem, wieprzowa
40 g (SOJ)
Pomidor z
koperkiem 80 g
Satata zielona 20 g

Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Ros6t z makaronem
petnoziarnistym
400 ml (GLU, JAJ,
SEL)

Noga z kurczaka,
gotowana 200 g
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Satata lodowa z
jogurtem
naturalnym 150 g
(MLE)

Grejpfrut (potowa)
130g

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Satatka jarzynka
150 g

Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw miesa,
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Satata zielona 10 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
MLE

Satata zielona 10 g
Pier$ gotowana z
indyka (Bianka) 20
9

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 011

Biatko ogétem [g]

109,9

Tluszcz [g] 66,9
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 26,9
Weglowodany
ogétem [g] 240,4
suma cukréw
prostych [g] 48,5
Btonnik
pokarmowy [g]
Séd [mg] 1 661,1

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)
Szynka Harnasia z
dymem, wieprzowa
40 g (SOJ)

Pasta z twarozku z
makrelg w sosie
pomidorowym -
dieta 70 g (RYB,
MLE)

Satata zielona 20 g
Pomidor z
koperkiem 80 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Ros6t z makaronem
400 ml (GLU, JAJ,
SEL)

Noga z kurczaka,
gotowana 200 g
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Satata lodowa z
jogurtem
naturalnym 150 g
(MLE)

Herbata czarna
ekspresowa z/c

250 ¢g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Satatka jarzynka -
dieta 150 g (MLE)
Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw migsa,
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Satata zielona 10 g

Sok pomidorowy
produkt
pasteryzowany 300
ml 1 sz

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 989,5

Biatko ogétem [g]

104,2
Tluszcz [g] 53,9
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 14,3
Weglowodany
ogétem [g] 272,6
suma cukrow
prostych [g] 51,1
Btonnik
pokarmowy [g]
26,3

Séd [mg] 641,8




JADtOSPIS 18.05.2026r.

2026-05-18 poniedziatek

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

60 g (GLU)

Masto 82% 12,59

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Kapusniak z
kapusty kiszonej
4009 (GLU, SEL,

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Sok wielowarzywny
1 szt (SEL)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 165,4

Biatko ogétem [g]

90,2

Pomidor 80 g
Satata zielona 10 g

Pomidorki
koktajlowe 80 g
Rukola 10 g

o | (MLE) GOR) Chleb mieszany Tiuszez [g] 75,8
N Kakao z/c 250 ml Makaron z 60 g (GLU) Kwasy
@ | (MLE) twarogiem i musem Maslo 82% 12,5 g tluszczowe
< Pasta z udzca z jabtkowym 300 g (MLE) nasycone ogoétem
= | kurczaka (GLU, JAJ, MLE) Serek kanapkowy [g] 41,8
< (gotowanego) 60 g ($mietankowy) 50 g Weglowodany
5 (SEL) (MLE) ogotem [g] 282,1
Q Ser gouda z Indyk z pasieki, suma cukréow
8 czarnuszkg 40 g produkt blokowy, prostych [g] 74,9
MLE) drobiowy, Btonnik
Satata zielona 10 g gruborozdrobniony, pokarmowy [g]
Ogorek zielony 80 parzony 50 g S
g Pomidorki So6d [mg] 785,8
koktajlowe 80 g
Rukola 10 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c 1 szt (SEL) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Zupa szpinakowa z 250 g [kecal] 2 098
a (MLE) ziemniakami-dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
N Kakao z/c 250 ml 400 ml (GLU, MLE) g (GLU 83,6
€D (MLE) Makaron z Masto 82% 12,59 Tluszcz [g] 57,6
< Pasta z udzca z twarogiem i musem (MLE) Kwasy
g kurczaka jabtkowym 300 g Serek kanapkowy tluszczowe
(gotowanego) 60 g (GLU, JAJ, MLE) ($mietankowy) 50 g nasycone ogétem
% | (SEL) (MLE) [l 32,1
'(7) Pier$ wedzona, Indyk z pasieki, Weglowodany
o wedlina drobiowa z produkt blokowy, ogétem [g] 315,1
= potgczonych drobiowy, suma cukrow
'E kawatkéow 40 g gruborozdrobniony, prostych [g] 75,3
~ (SOJ) parzony 50 g Btonnik

pokarmowy [g]
Séd [mg] 274,1

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
MLE

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Pasta z udzca z
kurczaka
(gotowanego) 60 g
(SEL)

Ser gouda z
czarnuszkg 40 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Ogorek zielony 80
¢}

Jabtko 1 szt

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Kapus$niak z
kapusty kiszonej
4009 (GLU, SEL,
GOR)

Makaron
petnoziarnisty z
twarogiem i
jabtkiem 300 g
(GLU, JAJ, MLE)

Koktajl na kefirze z
truskawkami 150 g
(MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Serek kanapkowy
($mietankowy) 50 g
(MLE)

Indyk z pasieki,
produkt blokowy,
drobiowy,
gruborozdrobniony,
parzony 50 g
Rukola 10 g
Pomidorki
koktajlowe 80 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Pier$ wedzona,
wedlina drobiowa z
potgczonych
kawatkow 20 g
(SoJ)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 116,8

Biatko ogétem [g]

96,9
Tluszcz [g] 82,2
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 44,6
Weglowodany
ogétem [g] 243,3
suma cukrow
prostych [g] 56,4
Btonnik
pokarmowy [g]
31,2

S6d [mg] 1 520,5

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Pasta z udzca z

kurczaka
(gotowanego) 60 g
(SEL)

Pier$ wedzona,

wedlina drobiowa z
potaczonych
kawatkow 40 g
SoJ

Pomidor b/skorki

80g
Satata zielona 10 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa szpinakowa z
ziemniakami-dieta
400 ml (GLU, MLE)
Makaron z
twarogiem i musem
jabtkowym 300 g
(GLU, JAJ, MLE)

Herbata czarna

ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
GLU

g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Serek kanapkowy
(Smietankowy) 50 g
(MLE)

Indyk z pasieki,
produkt blokowy,
drobiowy,
gruborozdrobniony,
parzony 50 g
Pomidorki
koktajlowe 80 g
Rukola 10 g

Sok wielowarzywny
1 szt (SEL)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 074,5

Biatko ogétem [g]
83,5

Tluszcz [g] 55
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 22,5
Weglowodany
ogotem [g] 315
suma cukréw
prostych [g] 75,2
Btonnik
pokarmowy [g]

Séd [mg] 292,3
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Chleb graham 40 g

Kompot z owocow

Herbata czarna

Chleb graham 100

Wartos¢

(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c g (GLU) energetyczna[kcal]
Chleb mieszany Koperkowa z 250 g Masto 82% 10 g [kcal] 2 214,4
60 g (GLU) makaronem Masto 82% 12,5 g (MLE Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5 g petnoziarnistym (MLE) Satata zielona 20g | 110,2
o (MLE) 400 ml (GLU, JAJ, Chleb graham 40 g | Piers wedzona, Tluszcz [g] 70,6
N Herbata owocowa MLE, SEL) (GLU wedlina drobiowa z Kwasy
n zlc 250 g Filet z kurczaka Chleb mieszany potgczonych tluszczowe
<;: Twarozek z gotowany 100 g 60 g (GLU) kawatkow 50 g nasycone ogétem
= | rzodkiewkg 60 g Ziemniaki z Pasztet pieczony, SoJ [g] 34,5
< (MLE) koperkiem 250 g drobiowo wieprzowy | Pomidor 50 g Weglowodany
P Pier$ gotowana z (MLE) 70 g (GLU) ogotem [g] 280,6
[a] indyka (Bianka) 40 Safata lodowa z Ser topiony plastry suma cukrow
8 g sosem a la winegre 2 szt (MLE) prostych [g] 41,8
Pomidor 80 g i pomidorkami 150 Pomidor 80 g Btonnik
Roszponka 8 g g (GOR) Safata zielona 10 g pokarmowy [g]
Zupa mleczna z Sos koperkowy 60 ,
ptatkami g (GLU, MLE) Séd [mg] 1 289,5
Jeczmiennymi 200
g (GLU, MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Chleb butkowy 100 Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c g (GLU) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5g Koperkowa z 250 g Masto 82% 10 g [kcal] 2 290,6
(MLE) zacierkg - dieta 400 Chleb butkowy 100 | (MLE) Biatko ogotem [g]
o Herbata owocowa ml (GLU, JAJ, g (GLU) Piers wedzona, 108,2
w z/lc 250 g MLE, SEL) Masto 82% 12,5 g wedlina drobiowa z Tluszcz [g] 64,1
i Twarozek z Filet z kurczaka MLE) potaczonych Kwasy
<Zi pietruszkg 60 g gotowany 100 g Poledwica Ani, kawatkéw 50 g tluszczowe
s (II_/ILE) Ziemnigki z produkt drobiowy z (S0OJ) nasycone ogétem
< Pier$ gotowana z koperkiem 250 g dodatkiem Pomidor 50 g [g] 32,6
[ indyka (Bianka) 40 (MLE) SUrowcow Satata zielona 20 g Weglowodany
5 |g Satata lodowa z wieprzowych z ogotem [g] 320,3
o Roszponka 8 g sosem a la winegre potaczonych suma cukréw
E Pomidor 80 g i pomidorkami 150 kawatkéw migsa, prostych [g] 36,2
< Zupa mleczna z g (GOR) parzony w oslonce Btonnik
- ptatkami Sos koperkowy 60 niejadalnej 40 g pokarmowy [g]
jeczmiennymi 200 9 (GLU, MLE) mozzarella 50 g \
g (GLU, MLE (MLE) Sod [mg] 516,8
Satata zielona 10 g
Pomidor 80 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Herbata owocowa
b/c 250 g
Twarozek z
rzodkiewkg 60 g
(MLE)

Pier$ gotowana z
indyka (Bianka) 40

¢}
Roszponka 8 g
Pomidor 80 g

Wafle ryzowe
naturalne 30g

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Koperkowa z
makaronem
petnoziarnistym
400 ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Filet z kurczaka
gotowany 100 g
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
MLE)

Satata lodowa z
sosem a la winegre
i pomidorkami 150
g (GOR)

Sos koperkowy 60
g (GLU, MLE)

Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Polgdwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
sSurowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw migsa,
parzony w oslonce
niejadalnej 40 g
Pasztet pieczony,
drobiowo wieprzowy
70 g (GLU)
Pomidor 80 g
Satata zielona 10 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE

Satata zielona 10 g
Pier$ wedzona,
wedlina drobiowa z
potaczonych
kawatkéw 20 g
(soJ)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 920,3

Biatko ogétem [g]
95,4

Thuszcz [g] 60,9
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 25,7
Weglowodany
ogotem [g] 242,2
suma cukréw
prostych [g] 27,2
Btonnik
pokarmowy [g]

Séd [mg] 1 322,4

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Herbata owocowa
zlc 250 g
Twarozek z
pietruszkg 60 g
(MLE)

Pier§ gotowana z
indyka (Bianka) 40

g

Roszponka 8 g
Pomidor b/skorki
80g

Zupa mleczna z
ptatkami
Jeczmiennymi 200
g (GLU, MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Koperkowa z
zacierkg - dieta 400
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Filet z kurczaka
gotowany 100 g
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Satata lodowa z
sosem a la winegre
i pomidorkami 150
g (GOR)

Sos koperkowy 60
g (GLU, MLE)

Herbata czarna
ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Polgdwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
SUurowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw migsa,
parzony w oslonce
niejadalnej 40 g
mozzarella 50 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Pomidor b/skorki
80g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 10
g (MLE)

Pier$ wedzona,
wedlina drobiowa z
potaczonych
kawatkéw 50 g
(soJ)

Pomidor b/skorki
50

Satata zielona 20 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 247

Biatko ogétem [g]

08

1

Thuszcz [g] 59,4
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 18,8
Weglowodany
ogotem [g] 320,2
suma cukrow
prostych [g] 36,1
Btonnik
pokarmowy [g]
23,2

S6d [mg] 541,1
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Chleb graham 40 g

Kompot z owocow

Herbata z cytryng

Sok pomidorowy

Wartos¢

Satata zielona 20 g

(GLU) z/c 250 ml zlc 250 g produkt energetycznalkcal]
Chleb mieszany Fasolowa z Chleb graham 40 g | pasteryzowany 300 | [kcal] 2 090,1
60 g (GLU) ziemniakami 400 (GLU) ml 1 szt Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,59 ml (GLU, SEL) Chleb mieszany 118,7
a | (MLE) Golgbki bez 60 g (GLU) Thuszcz [g] 60,5
w Kawa zbozowa z zwijania 300 g Masto 82% 12,5¢g Kwasy
) mlekiem z/c 250 ml (GLU, JAJ) (MLE) tluszczowe
< (GLU, MLE) ) Suréwka z kapusty Jajko gotowane na nasycone ogétem
% Pasta z tunczyka i wioskiej 150 g twardo 2 szt (JAJ) [g] 24,8
= twarogu 70 g (MLE) Szynkowa debowa, Weglowodany
8 (MLE) Sos pomidorowy - kietbasa wieprzowa, ogétem [g] 274
o Poledwica z dieta 100 g (GLU) grubo rozdrobniona suma cukréw
a pasieki, produkt 40 g prostych [g] 60,3
blokowy drobiowy, Satata zielona 10 g Btonnik
grubo rozdrobniony Pomidor 80 g pokarmowy [g]
50 g (SOJ) ,
Satata zielona 20 g S6d [mg] 1 094,5
Rzodkiewka 80 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata z cytryng Sok pomidorowy Wartosé
g (GLU) zlc 250 ml zlc 250 g produkt energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Ziemniaczana 400 Chleb butkowy 100 | pasteryzowany 300 | [kcal] 1 969,1
a (MLE) ml (GLU, MLE) g (GLU) ml 1 szt Biatko ogotem [g]
N | Kawa zbozowa z Pulpet drobiowy Masto 82% 12,59 102,7
@ | mlekiem z/c 250 ml gotowany 100°g MLE) Tiuszcz [g] 50,2
< (GLU, MLE) ) (GLU, JAJ) Jajko gotowane na Kwasy
g Pasta z tunczyka i Ryz gotowany 130 twardo 2 szt (JAJ) tluszczowe
= twarogu 70 g Szynkowa z fileta, nasycone ogétem
o | (MLE) Dynia gotowana kietbasa drobiowo- [o] 22,7
'(7, Poledwica z 150 g wieprzowa, grubo Weglowodany
O | pasieki, produkt Sos pomidorowy - rozdrobniona 40 g ogotem [g] 279,2
= blokowy drobiowy, dieta 100 g (GLU) Satata zielona 10 g suma cukréow
'5: grubo rozdrobniony Pomidor 80 g prostych [g] 56,9
-~ 50 g (SOJ) Btonnik
Pomidor 80 g

pokarmowy [g]
19,
Sod [mg] 788

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5¢g
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta z tunczyka i
twarogu 70 g
(MLE)

Poledwica z

pasieki, produkt
blokowy drobiowy,
grubo rozdrobniony
50 g (SOJ)

Satata zielona 20 g
Rzodkiewka 80 g

Jabtko 1 szt

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Fasolowa z
ziemniakami 400
ml (GLU, SEL)
Gotgbki bez
zwijania 300 g
(GLU, JAJ)

Sos pomidorowy -
dieta 100 g (GLU)
Suréwka z kapusty
wioskiej 150 g
(MLE)

Kefir 1,5% 150 g
(MLE)

Herbata z cytryng
b/c 250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Jajko gotowane na
twardo 2 szt (JAJ)
Szynkowa debowa,
kietbasa wieprzowa,
grubo rozdrobniona
40 g

Satata zielona 10 g
Pomidor 80 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Poledwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
surowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw miesa,
parzony w oslonce
niejadalnej 20 g
Satata zielona 10 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 221

Biatko ogétem [g]

125,8

Tluszcz [g] 66,9
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 27,8
Weglowodany
ogétem [g] 283,8
suma cukrow
prostych [g] 53,5
Btonnik
pokarmowy [g]

Sod [mg] 1 794,7

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta z tunczyka i
twarogu 70 g
(MLE)

Poledwica z
pasieki, produkt
blokowy drobiowy,
grubo rozdrobniony
50 g (SOJ)
Pomidor b/skorki
80

Satata zielona 20 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Ziemniaczana 400
ml (GLU, MLE)
Pulpet drobiowy
gotowany 100 g
(GLU, JAJ)

Ryz gotowany 130

Dynia gotowana
150 g

Sos pomidorowy -
dieta 100 g (GLU)

Herbata z cytryng
z/c 250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Jajko gotowane na
twardo 2 szt (JAJ)
Szynkowa z fileta,
kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo
rozdrobniona 40 g
Satata zielona 10 g
Pomidor b/skorki
80g

Sok pomidorowy
produkt
pasteryzowany 300
ml 1 szt

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 945,6

Biatko ogétem [g]

102,5
Tluszcz [g] 47,7
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 13
Weglowodany
ogétem [g] 279
suma cukrow
prostych [g] 56,9
Btonnik
pokarmowy [g]
19,6

S6d [mg] 806,2




Oznaczenia alergendw:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+£.UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



