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JADtOSPIS 21-30.05.2026r.

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Jabtko pieczone 1 Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c szt energetyczna[kcal]
Chleb mieszany Zupa brokutowa z Jogurt naturalny [kcal] 2 131,2
60 g (GLU) makaronem 150g 1 szt (MLE)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Herbata owocowa
z/lc 250 g

petnoziarnistym
4009 (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
Gulasz z kurczaka

Masto 82% 12,59
MLE

(

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

Biatko ogétem [g]
1174

Tiuszcz [g] 61,4
Kwasy
tluszczowe

(GLU, SOJ, MLE)
Serek wiejski
ziarnisty 200 g
(MLE)

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

o Pasta z twarogu i gotowany - dieta 60 g (GLU) nasycone ogétem
(')1) koperkiem 70 g 150 g (GLU) Poledwica z [g] 28,3
. (MLE) Ziemniaki z majerankiem Weglowodany
< Szynka juhasa wp. koperkiem 250 g drobiowa z ogotem [g] 281
= |407g (MLE) dodatkiem suma cukréow
< | Ogérek zielony 80 Suréwka wieprzowiny, wyréb prostych [g] 77
8 g wielowarzywna 150 drobiowy, z Btonnik
o | Satata zielona 20 g g potgczonych pokarmowy [g]
a Zupa mleczna z kawalkéw migsa, 26,
kasza manng 250 parzony 50 g Sé6d [mg] 1 758,7
g (GLU, MLE) (GLU, SOJ, MLE)
Serek wiejski
ziarnisty 200 g
(MLE)
Mix satat z
pomidorem i olejem
100 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Jabtko pieczone 1 Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c szt energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Zupa brokutowa z 250¢g Jogurt naturalny [kcal] 2 166,7
(MLE) makaronem-dieta Chleb butkowy 100 [ 150g 1 szt (MLE) Biatko ogotem [g]
Herbata owocowa 400 ml (GLU, JAJ, g (GLU 118,2
a zlc 250 g MLE, SEL) Masto 82% 12,5¢g Thuszcz [g] 56,3
N Pasta z twarogu i Gulasz z kurczaka (MLE) Kwasy
@ koperkiem 70 g gotowany - dieta Poledwica z tluszczowe
< | (MLE) 150 g (GLU) majerankiem nasycone ogétem
é Szynka juhasa wp. Ziemniaki z drobiowa z [g] 27,7
40 g koperkiem 250 g dodatkiem Weglowodany
é Pomidor 80 g (MLE) wieprzowiny, wyréb ogotem [g] 302,5
% | Satata zielona 20 g Cukinia gotowana z drobiowy, z suma cukréw
o Zupa mleczna z olejem 150 g potaczonych prostych [g] 75
E kasza manng 250 kawalkéw migsa, Btonnik
< |9 (GLU, MLE) parzony 50 g pokarmowy [g]
2

Séd [mg] 1 223,8

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodandéw - SZP

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Herbata owocowa
b/c 250 g

Pasta z twarogu i
koperkiem 70 g
(MLE)

Szynka juhasa wp.
4049

Ogorek zielony 80

9
Satata zielona 20 g

Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Zupa brokutowa z
makaronem
petnoziarnistym
4009 (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
Gulasz z kurczaka
gotowany - dieta
150 g (GLU)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka
wielowarzywna 150
9

Budyn o smaku
Smietankowym b/c
150 g (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Masto 82% 12,59
(MLE

Chleb graham 100
g (GLU)

Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw migsa,
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Serek wiejski
ziarnisty 200 g
(MLE)

Mix satat z
pomidorem i olejem
100 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
(MLE

Satata zielona 10 g
Pier$ gotowana z
indyka (Bianka) 20
9

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 997,7

Biatko ogétem [g]
111,9

Thuszcz [g] 64,8
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 293
Weglowodany
ogotem [g] 241,4
suma cukréw
prostych [g] 48,4
Btonnik
pokarmowy [g]

S6d [mg] 2 353,8
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Chleb butkowy 100

g (GLU)
Margaryna 60% 15

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Zupa brokutowa z

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Jabtko pieczone 1
szt
Jogurt naturalny

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 143,2

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Twarog potttusty w
plastrach 70 g
(MLE)

Ser gouda,
dojrzewajgcy 40 g
(MLE)

Pomidor 80 g
Roszponka 8 g

petnoziarnisty z
warzywami w sosie
pomidorowo-ciecier
zycowym 300 g
(GLU, JAJ, MLE)

(MLE)

Pasta z morszczuka
gotowanego z
warzywami 70 g
(RYB, SEL)

Serek kanapkowy
($mietankowy) 50 g

(MLE)
Rukola 7 g
Pomidor 80 g

czarnuszkg 20 g
(MLE)

o
N
@
N g (MLE) makaronem-dieta Chleb butkowy 100 | 150g 1 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
g Herbata owocowa 400 ml (GLU, JAJ, g (GLU) 118,1
] z/lc 250 g MLE, SEL) Margaryna 60% 15 Tluszcz [g] 53,8
= Pasta z twarogu i Gulasz z kurczaka g (MLE) Kwasy
3 % koperkiem 70 g gotowany - dieta Poledwica z tluszczowe
= c (MLE) 150 g (GLU) majerankiem nasycone ogétem
2 R | Szynka juhasa wp. Ziemniaki z drobiowa z [g] 18
S| € |40g koperkiem 250 g dodatkiem Weglowodany
5 © Pomidor b/skorki (MLE) wieprzowiny, wyréb ogétem [g] 302,4
o 2 |80 Cukinia gotowana z drobiowy, z suma cukréow
5% N Satata zielona 20 g olejem 150 g potgczonych prostych [g] 74,9
S o Zupa mleczna z kawalkéw miesa, Btonnik
o
Q S | kaszg manng 250 parzony 50 g pokarmowy [g]
8 | 9(GLU, MLE) (GLU, SOJ, MLE) )
2 Serek wiejski Saod [mg] 1 242
32 ziarnisty 200 g
£ MLE
o] Pomidor b/skorki
g 80 g
Satata zielona 20 g
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Mus Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetyczna[kcal]
Chleb mieszany Pomidorowa z 250 g 100% 1 szt [kcal] 2 180,7
60 g ( ) makaronem Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,59 zacierka 400 ml (GLU) 82,6
o (MLE) (GLU, JAJ, MLE, Chleb mieszany Tluszcz [g] 70,1
N Kakao z/c 250 ml SEL) 60 g (GLU) Kwasy
@ | (MLE) Makaron Masto 82% 12,59 tluszczowe
< | Twardg potttusty w petnoziarnisty z (MLE nasycone ogétem
= | plastrach 70 g warzywami w sosie Pasta z morszczuka [a] 33,9
|<£ (MLE) pomidorowo-ciecier gotowanego z Weglowodany
» | Dzem zycowym 300 g warzywami 70 g ogotem [g] 302,3
Q [ brzoskwiniowy o (GLU, JAJ, MLE) (RYB, SEL) suma cukrow
8 obnizonej Serek kanapkowy prostych [g] 100,8
zawartosci cukru ($mietankowy) 50 g Btonnik
40 g (MLE) pokarmowy [g]
Banan 1 szt Rukola 7 g A
Zupa mleczna z Pomidor 80 g So6d [mg] 688,8
ptatkami owsianymi
2009 (GLU, MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Mus Wartosé
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
Masto 82% 12,59 Pomidorowa z 250 g 100% 1 szt [kcal] 2 339,6
a MLE makaronem Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
N | Kakao z/c 250 ml zacierka- dieta 400 g (GLU) 853
€D (MLE) ml (GLU, JAJ, Masto 82% 12,59 Tluszcz [g] 67,2
< Twardg potttusty w MLE, SEL) (MLE) Kwasy
g plastrach 70 g Makaron z Pasta z morszczuka tluszczowe
= (MLE) warzywami w sosie gotowanego z nasycone ogétem
o é Dzem pomidorowo-ciecier warzywami 70 g [g] 31,9
o 5 brzoskwiniowy o zycowym - dieta (RYB, SEL) Weglowodany
N e} obnizonej 300g (GLU, JAJ, Serek kanapkowy ogétem [g] 353,2
b = zawartosci cukru MLE) ($mietankowy) 50 g suma cukrow
< > 40 g (MLE) prostych [g] 103,1
o < " A
I ~ Banan 1 szt Dynia gotowana Btonnik
Q Zupa mleczna z 100 g pokarmowy [g]
ptatkami owsianymi Rukola 7 g 22,8
2009 (GLU, MLE) Sod [mg] 340,6
Chleb graham 100 | Jogurt naturalny Kompot z owocow Maslanka naturalna | Herbata czarna Chleb graham 40 g Wartos¢
g (GLU) 1509 1 szt (MLE) b/c 250 ml 150 g (MLE) ekspresowa b/c (GLU) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5¢g Pomidorowa z Jabtko 1 szt 250 g Margaryna 60% 5 g | [keal] 2 237
(MLE) ryzem brazowym Chleb graham 100 | (MLE) Biatko ogétem [g]
Kakao b/c 250 ml 400 ml (MLE, SEL) g (GLU) Satata zielona 10 g | 102
(MLE) Makaron Masto 82% 12,59 | Ser gouda z Thuszez [g] 90,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 46,4

Weglowodany
ogétem [g] 249,4

suma cukrow
prostych [g] 67,8

Btonnik
pokarmowy [g]

S6d [mg] 1 336,4
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Chleb butkowy 100

Kompot z owocow

Herbata czarna

Mus

Wartos¢

o
N | 9(GLY) z/c 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetyczna[kcal]
5 Margaryna 60% 15 Pomidorowa z 250 g 100% 1 szt [kcal] 2 314,8
N g (MLE) makaronem Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
B Kakao z/c 250 ml zacierka- dieta 400 g (GLU) 85,1
= (MLE) ml (GLU, JAJ, Margaryna 60% 15 Tluszcz [g] 64,7
Twarog potttusty w MLE, SEL) g (MLE) Kwasy
$ .5 plastrach 70 g Makaron z Pasta z morszczuka tluszczowe
© 5 (MLE) warzywami w sosie gotowanego z nasycone ogétem
s | ¥ |Dbzem pomidorowo-ciecier warzywami 70 g [a] 22,1
S| B |comsong ™ ° S0 (6LL, I Soret karapkowy oporem o] 355,9
w0 'y y 3
g ?‘ zawarto$ci cukru MLI:Q) ($mietankowy) 50 g suma cukrow
I 409 (MLE) prostych [g] 102,8
I g Banan 1 szt Dynia gotowana Btonnik
% Zupa mleczna z 100 g pokarmowy [g]
7 ptatkami owsianymi Rukola 7 g 22,
g 2009 (GLU, MLE) Séd [mg] 359
Ky
5
0
a
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Chleb mieszany Zupa ogérkowa z 250 g [kcal] 2 255,2
60 g (GLU) ryzem bragzowym Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masio 82% 12,59 400 g (MLE, SEL) GLU) 11
o (MLE) Pieczen rzymska Chleb mieszany Tluszcz [g] 70,1
N Kawa zbozowa z drobiowa pieczona 60 g (GLU) Kwasy
UIJ mlekiem z/c 250 ml 100g (GLU, JAJ) Masto 82% 12,5¢g tluszczowe
< (GLU, MLE) Ziemniaki z (MLE) ) nasycone ogétem
= ll(’aréwti z E;;)éersi I((A(alri-%l)(iem 250 g 7Pgsta( ; ;E;tzewwy [g‘;v 32|,4 g
< urczaka g g eglowodany
'u_) (MLE) Sos wlasny 80 g Szynka Harnasia z ogétem [g] 302,9
a Serek kremowy (GLU) dymem, wieprzowa suma cukrow
8 topiony 2 szt (MLE) Mieszanka 40 g (SOJ) prostych [g] 45,2
Roszponka 10 g krélewska Pomidor z cebulkg Btonnik
Papryka $wieza 80 gotowana 150 g 1009 pokarmowy [g]
g Satata zielona 20 g 5
Ketchup, produkt Sod [mg] 946,9
pasteryzowany 15
[¢]
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Zupa ryzowa 400 2509 [kcal] 2 121,2
& | (MLE) ml (GLU, MLE) Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
[ Kawa zbozowa z Pieczen rzymska g (GLU) 107,11
< ?&liliilewll E/é_:) 250 ml ?B%biO\(/vGaLpzilengr}? I(\A";E%I:Q)SZ% 1259 'II'(luszcz [g] 58,8
=z » g s wasy
S = Paréwki z piersi Ziemniaki z Pasta z marchwi tluszczowe
_§ lﬁ’é knl.;,rlt_:’z:_aka 82g kncal;;_e’:[I;iem 250 g go g va 1 ) F{;:]sgc_:{one ogotem
zynka Harnasia z
:’, 8 Pasta z twarogu 70 Soswilasny 80 g dymem, wieprzowa Weglowodany
Y = |[9MLE) (GLU) 40 g (SOJ) ogdlem [g] 296,9
8 = Roszponka 10 g Mieszanka Pomidor 80 g suma cukréow
© 5 Pomidorki krolewska Satata zielona 20 g prostych [g] 43,8
% koktajlowe 100 g gotowana 150 g Btonnik

pokarmowy [g] 19
Sod [mg] 487,4

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Paréwki z piersi
kurczaka 82 g
(MLE

Pasta z twarogu 70
g (MLE)

Papryka swieza 80

g
Roszponka 10 g

Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Zupa ogérkowa z
ryzem bragzowym
400 g (MLE, SEL)
Pieczen rzymska
drobiowa pieczona
1009 (GLU, JAJ)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Sos wlasny 80 g
(GLU)

Suréwka Colestaw
150 g

Kefir 1,5% 150 g
(MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250

9
Chleb graham 100
g (GLU)
Masto 82% 12,59
(MLE)
Pasta z soczewicy
70 g (SEL)
Szynka Harnasia z
dymem, wieprzowa
40 g (SOJ)
Pomidor z cebulka
100 g
Satata zielona 20 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Pier$ gotowana z
indyka (Bianka) 20
9

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 300,5

Biatko ogotem [g]
119,3

Thuszcz [g] 70,9
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 28,5
Weglowodany
ogétem [g] 300,3
suma cukréw
prostych [g] 47,4
Btonnik
pokarmowy [g]
Sod [mg] 1 789,2
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Chleb butkowy 100

g (GLU)
Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa ryzowa 400
ml (GLU, MLE)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

g
Chleb butkowy 100

Kefir 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 097,8

Biatko ogétem [g]
107

g
Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

o
N
@
35
N
ﬁ Kawa zbozowa z Pieczen rzymska g (GLU)
2 | mlekiem z/c 250 ml drobiowa pieczona Margaryna 60% 15 Tiuszez [g] 56,2
£ | (GLU, MLE) 100g (GLU, JAJ) g (MLE) Kwasy
% .g Parowki z piersi Ziemniaki z Pasta z marchwi tluszczowe
< S I((AL;,r;-:lz:_aka 82g k"(;,rl)-%kiem 250 g go g ka H ) Fg?isk_l'fff;e ogotem
) 3] zynka Harnasia z f
Q 'g Pasta z twarogu 70 Sos wlasny 80 g dyr¥1em, wieprzowa Weglowodany
2| 3 | Aszponka 10 Mheszank Porsidor 0 odoma cokrow
: oszponka ieszanka omidor
S : Pomigorki g krélewska Satata zielonéJ 209 prostych [g] 43,8
S c koktajlowe 100 g gotowana 150 g Btonnik
% pokarmowy [g] 19
§ Sod [mg] 505,7
2
Ky
E
0
a
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Sok pomidorowy Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c produkt energetycznalkcal]
Chleb mieszany Ros6t z makaronem 250 g pasteryzowany 300 | [kcal] 2 068,3
E/IO g}{(%lé‘l’./l) 125 élEOE)mI (GLU, JAJ, ?Gr'nll_eltl))graham 40g [ ml 1szt 1Bi_?l7ko ogoétem [g]
asto 82% 12,5 ¢g f
(MLE) J Kotlet drobiowy Chleb Gmieszany Thuszez [g] 61
o Kakao z/c 250 ml anierowany 100 60 LU Kwas!
> (MLE) ?GLU, JAJ)y 9 Magkg 82%) 1259 tluszcz%we
\ Schab pieczony z Ziemniaki z (MLE) nasycone ogoétem
<§t bobrownik, koperkiem 250 g Satatka [o] 224
= a%dpzrggl\jvaa schab (Sngll;l@ lodowa z gm choykafiska 100 o;‘tlﬁgrlr? v[vg;)]dazré)é 9
'g parzony, pieczony jogurtem Pier$ gotowana z suma cukrow
o 40 naturalnym 150 g indyka (Bianka) 40 prostych [g] 48,5
=8 Pasta ze szprotek w (MLE) g Btonnik
sosie pomidorowym Safata zielona 10 g pokarmowy [g]
z twarogiem-dieta 29,
709 (RYB, MLE) Sod [mg] 970,6
Ogorek zielony 80
%atata zielona 20 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocéw Herbata czarna Sok pomidorowy Wartos¢é
g (GLU) zlc 250 ml ekspresowa z/c produkt energetyczna[kcal]
Masto 82% 12,59 Roso6t z makaronem 250 g pasteryzowany 300 | [kcal] 1 956,9
a MLE 400 ml (GLU, JAJ, Chleb butkowy 100 | ml 1 sz Biatko ogotem [g]
N Kakao z/c 250 ml SEL) g (GLU) 106,
@ ngLE) ‘ Filet z kurc%(a)(lga '\ﬁf’g 82% 12,59 'IL'USZCZ [q] 44
< asta ze szprotek w otowan was
% g sosie pomid%rowym %iemniali,i z g (Salatk)a ryzowa z tluszcz):)we
5 z twarogiem-dieta koperkiem 250 g wedling-dieta 100 g nasycone ogétem
S| & |70g(RYB, MLE) (MLE) (MLE, SEL) lg] 21,1
c 5 Schab pieczony z Warzywa w kostce Pier$ gotowana z Weglowodany
N e} bobrownik, gotowane 150 g indyka (Bianka) 40 ogétem [g] 287,1
s | = [ wedzonka (SEL) g suma cukrow
< 'E wieprzowa, schab, Sos pietruszkowy Satata zielona 10 g prostych [g] 43,2
g ~ parzony, pieczony 609 (GLU, MLE) Btonnik
I 40

pokarmowy [g]
25,7
Sod [mg] 430,1

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Pasta ze szprotek w
sosie pomidorowym
z twarogiem-dieta
709 (RYB, MLE)
Schab pieczony z
bobrownik,
wedzonka
wieprzowa, schab,
parzony, pieczony
40 g

Ogorek zielony 80

9
Satata zielona 20 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Rosét z makaronem
petnoziarnistym
400 ml (GLU, JAJ,
SEL)

Filet z kurczaka
gotowany 100 g
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Safata lodowa z
jogurtem
naturalnym 150 g
(MLE)

Koktajl na kefirze z
truskawkami 150 g

(MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250

9
Chleb graham 100
g (GLU)
Masto 82% 12,5 g
(MLE)
Satatka
meksykanska 100

9
Pier$ gotowana z
indyka (Bianka) 40

¢}
Satata zielona 10 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Poledwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw miesa,
parzony w oslonce
niejadalnej 20 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 919,2

Bigl:;(o ogotem [g]

09,

Tluszcz [g] 54,2
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 26,7
Weglowodany
ogétem [g] 242,1
suma cukrow
prostych [g] 45,5
Btonnik
gokarmowy [a]

Séd [mg] 1 550
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Chleb butkowy 100

g (GLU)
Margaryna 60% 15

g (MLE)
Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Rosét z makaronem
400 ml (GLU, JAJ,
SEL)

Filet z kurczaka

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

9
Chleb butkowy 100
g (GLU)
Margaryna 60% 15

Sok pomidorowy
produkt
pasteryzowany 300
ml 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 933,4

Biatko ogétem [g]
106,7

Tiuszcz [g] 41,6

dodatkiem oleju
100 g (SEL)

o
N
@
35
N
N
E
© e Pasta ze szprotek w gotowany 100 g g (MLE) Kwasy
°© i) sosie pomidorowym Ziemniaki z Satatka ryzowa z tluszczowe
g § %Wé\(l"%g\}esm’ﬁll_es koperkiem 250 g wedling-dieta 100 g Fe}syic::'o;e ogotem
2 o g (RYB, (MLE) (MLE, SEL) g i
s < Schab pieczony z Warzywa w kostce Pier$ gotowana z Weglowodany
N 5 | bobrownik, gotowane 150 g indyka (Bianka) 40 ogotem [g] 287
0 o wedzonka (SEL) g suma cukréow
g & | wieprzowa, schab, Sos pietruszkowy Safata zielona 10 g prostych [g] 43,2
S c parzony, pieczony 609 (GLU, MLE) Btonnik
N g |409 pokarmowy [g]
7 Satata zielona 20 g 25,
<} Pomidor b/skorki So6d [mg] 4484
Z |e0g
o
0
a
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c 1 szt (SEL) energetycznalkcal]
Chleb mieszany Grochowa z 250 g [kcal] 2 407,3
60 g (GLU) ziemniakami 400 Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,59 LU (GLU) 0,7
o | MLE) Makaron z Chleb mieszany Tluszez [g] 70,3
N Kawa zbozowa z twarogiem na 60 g (GLU) Kwasy
@ | mlekiem z/c 250 ml stodko z dodatkiem Masto 82% 12,5 g tluszczowe
<;: (GLU, MLE) jogurtu 300 g (MLE) nasycone ogétem
<§: ano&a)\rella 509 ('\?LL(, Blﬁ"’ MLE) ll:asta i udzca z [g‘;v 40|,2 g
us jabtkowy, urczaka eglowodany
'g Ezwkowz z tf}leta, gotowany 200 g g%g\;vanego) 709 ogétem [gl]( 339
ietbasa drobiowo- suma cukrow
8 wieprzowa, grubo Ser gouda z prostych [g] 98,8
rozdrobniona 40 czarnuszkg 40 g Btonnik
Rzodkiewka 80 g (MLE) pokarmowy [g]
Satata zielona 20 g Mix satat z ziotami i ,
olejem 25¢g Sod [mg] 701,2
Ogorek zielony 80
9
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c 1 szt (SEL) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Ziemniaczana 400 2509 [kcal] 2 367,7
(MLE) (GLU, MLE) CI’(]|G€b b)ulkowy 100 Biatko ogotem [g]
Kawa zbozowa z Makaron z g(GLU 100,6
ﬁ mlekiem z/c 250 ml twarogiem na Masto 82% 12,5 Tluszcz [g] 65,2
> 9
i (GLU, MLE) stodko z dodatkiem (MLE) Kwasy
~ < mozzarella 50 g jogurtu 300 g Pasta z udzca z tluszczowe
e é (MLE) (GLU, JAJ, MLE) kurczaka nasycone ogétem
5| 2 Szynkowa z fileta, Mus jabtkowy, (gotowanego) 70 g [o] 34,1
® [ kietbasa drobiowo- gotowany 200 g (SEL) Weglowodany
i< » | wieprzowa, grubo Indyk z pasieki, ogotem [g] 350,6
8 O | rozdrobniona 40 proéukt Fl))lokowy_ suma cukréow
te) E Pomidor z drobiowy, prostych [g] 101,8
u‘\‘._’ < pietruszkg 80 g gruborozdrobniony, Btonnik
=3 - Safata zielona 20 g parzony 40 g pokarmowy [g] 25
© Warzywa w paski So6d [mg] 430
K (gotowane) z

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)
mozzarella 50 g
(MLE)

Szynkowa z fileta,
kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo
rozdrobniona 40
Satata zielona 20 g
Rzodkiewka 80 g

Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Grochowa z
ziemniakami 400
(GLU)

Makaron
petnoziarnisty z
twarogiem na stono
300g (GLU, JAJ,
MLE)

Suréwka z marchwi
i jabtka-dieta 150 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Pasta z udzca z
kurczaka
(gotowanego) 70 g
(SEL)

Indyk z pasieki,
produkt blokowy,
drobiowy,
gruborozdrobniony,
parzony 40 g
Ogorek zielony 80

g
Mix satat z ziotami i
olejem 25¢g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE

Satata zielona 10 g
Poledwica z
pasieki, produkt
blokowy drobiowy,
grubo rozdrobniony
20 g (SOJ)

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 254,6

Bigalé(o ogétem [g]

Tluszcz [g] 82
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 38,1
Weglowodany
ogotem [g] 260,6
suma cukrow
prostych [g] 51,9
Btonnik
pokarmowy [g]

Séd [mg] 2 250,4




JADtOSPIS 21-30.05.2026r.

Chleb butkowy 100

g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Ziemniaczana 400
ml (GLU, MLE)
Makaron z
twarogiem na

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15

Sok wielowarzywny
1 szt (SEL)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 344,3

Biatko ogétem [g]
100,6

Tiuszcz [g] 62,7

(GLU, SOJ, MLE)
Roszponka 8 g
Pomidor 80 g
Zupa mleczna z
zacierkg 250 g
(GLU, JAJ, MLE)

o
N
@
35
]
$ I (GLU, MLE) stodko z dodatkiem g (MLE) Kwasy
-‘5 K} mozzarella 50 g jogurtu 300 g Pasta z udzca z tluszczowe
3 G | (MLE) (GLU, JAJ, MLE) kurczaka nasycone ogoétem
E 8 | Szynkowa zfileta, Mus jabtkowy, (gotowanego) 70 g [g] 24,4
2 5 kietbasa drobiowo- gotowany 200 g (SEL) Weglowodany
© S | wieprzowa, grubo Indyk z pasieki, ogotem [g] 350,6
§ o rozdrobniona 40 g produkt blokowy, suma cukrow
8 & | Pomidor z drobiowy, prostych [g] 101,7
© c pietruszkg 80 g gruborozdrobniony, Btonnik
S % Satata zielona 20 g parzony 40 g pokarmowy [g] 25
& = Warzywa w paski Sé6d [mg] 448,2
g (gotowane) z
= dodatkiem oleju
© 100 g (SEL)
0
a
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c 1509 1 szt (MLE) energetycznalkcal]
Chleb mieszany Krupnik 250 g Banan 1 szt [kcal] 2 196,9
60 g (GLU) jeczmienny-dieta Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5¢g 4009 (GLU, MLE, GLU) 118,1
(MLE) SEL) Chleb mieszany Tluszcz [g] 65,3
Herbata owocowa Noga z kurczaka, 60 g (GLU) Kwasy
zlc 250 g gotowana 200 g Masto 82% 12,59 tluszczowe
Twarozek z Ziemniaki z (MLE) nasycone ogétem
o pietruszkg 70 g koperkiem 250 g Jajko gotowane na [g] 29,5
UN) (MLE) (MLE) twardo 2 szt (JAJ) Weglowodany
' Poledwica z Satata lodowa z Szynkowa debowa, ogotem [g] 286,5
< majerankiem rzodkiewka, kietbasa wieprzowa, suma cukrow
<§( drobiowa z ogorkiem, grubo rozdrobniona prostych [g] 75,9
= dodatkiem pomidorem,szczypi Btonnik
8 wieprzowiny, wyréb orkiem i jogurtem Ogorek kiszony 80 pokarmowy [g]
le) drobiowy, z naturalnym 150 g g ) 8
o potaczonych (MLE) Satata zielona 10 g So6d [mg] 1 473,2
kawalkéw miesa,
parzony 40g
(GLU, SOJ, MLE)
Roszponka 8 g
Papryka swieza 80
<]
Zupa mleczna z
zacierkg 250 g
(GLU, JAJ, MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c 150g 1 szt (MLE) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5¢g Krupnik 250 g Banan 1 szt [keal] 2 272,1
(MLE) jeczmienny-dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
Herbata owocowa 4009 (GLU, MLE, g (GLU) 16,7
z/lc 250 g SEL) Masto 82% 12,5¢g Tluszcz [g] 68,4
o Twarozek z Noga z kurczaka, (MLE) Kwasy
x N pietruszkg 70 g gotowana 200 g Jajko gotowane na tluszczowe
g1 @ |[(mLE) Ziemniaki z twardo 2 szt (JAJ) nasycone ogétem
E < | Poledwica z koperkiem 250 g Piers wedzona, [g] 29,2
© é majerankiem (MLE) wedlina drobiowa z Weglowodany
3% z drobiowa z Cukinia gotowana z potaczonych ogétem [g] 302,1
= & | dodatkiem dodatkiem oleju kawatkéw 50 g suma cukrow
© 7} wieprzowiny, wyréb 150 g (SoJ) prostych [g] 73,6
N (@) drobiowy, z Satata zielona 10 g Btonnik
& E potaczonych Brokut gotowany pokarmowy [g]
< kawalkéw migsa, 100 g K
~ parzony 40g Séd [mg] 610,7

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Herbata owocowa
blc 250 g
Twarozek z
pietruszkg 70 g
(MLE)

Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw migsa,
parzony 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
Papryka swieza 80

¢}
Roszponka 8 g

Maslanka naturalna
150 g (MLE)
Gruszka 1 szt

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Krupnik
jeczmienny-dieta
4009 (GLU, MLE,
SEL)

Noga z kurczaka,
gotowana 200 g
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Satata lodowa z
rzodkiewka,
ogorkiem,
pomidorem,szczypi
orkiem i jogurtem
naturalnym 150 g
(MLE)

Kefir 1,5% 150 g
(MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Jajko gotowane na
twardo 1 szt (JAJ)
Piers wedzona,
wedlina drobiowa z
potaczonych
kawatkéw 50 g
(SOJ)

Ogorek kiszony 80

9
Satata zielona 10 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Szynkowa debowa,
kietbasa wieprzowa,
grubo rozdrobniona
20g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 974,5

Biatko ogétem [g]
105

Tluszcz [g] 64,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 29,3

Weglowodany
ogétem [g] 242,6

suma cukrow
prostych [g] 42,9

Btonnik
pokarmowy [g]
30,6

S6d [mg] 1 960,9
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Chleb butkowy 100
g (GLU)
Margaryna 60% 15

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Krupnik

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)
Banan 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 248,6

kawatkéw miesa,
parzony w oslonce
niejadalnej 50 g
Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

o
N
(%2} g (MLE) jeczmienny-dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
3 | Herbata owocowa 4009 (GLU, MLE, g (GLU) 116,5
g z/lc 250 g SEL) Margaryna 60% 15 Tluszcz [g] 65,8
&) Twarozek z Noga z kurczaka, g (MLE) Kwasy
== pietruszkg 70 g gotowana 200 g Jajko gotowane na tluszczowe
% g gVIlLlc:;) ) Ziemniaki z thyarqo 2dszt (JAJ) Fe}syigosne ogotem
= c oleawica z koperkiem 250 g ier§ wedzona, g X
g e majerankiem (MLE) wedlina drobiowa z Weglowodany
@ g drobiowa z Cukinia gotowana z polaczqnych ogétem [g] 2}02,1
g <] dodatkiem dodatkiem oleju kawatkéw 50 g suma cukrow
Q | wieprzowiny, wyréb 150 g (SOJ) prostych [g] 73,5
E S‘ drobiowy, z Satata zielona 10 g Btonnik
S o potaczonych Brokut gotowany pokarmowy [g]
N = kawalkow miesa, 100 g ,
g parzony 40 g So6d [mg] 629,1
4 (GLU, SOJ, MLE)
32 Roszponka 8 g
T Pomidor b/skorki
o [80g
2 Zupa mleczna z
= zacierkg 250 g
(GLU, JAJ, MLE)
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Chleb mieszany Zupa solferino - 250 g [kcal] 1 863,2
60 g (GLU) dieta 400 g (GLU, Masto 82% 12,5 g Biatko ogotem [g]
Masto 82% 12,5 g MLE, SEL MLE) 98,9
(MLE) Makaron ) Chleb graham 40 g Thuszcz [g] 56,2
Kakao z/c 250 ml petnoziarnisty z (GLU) Kwasy
o | (MLE) kurczakiem i Chleb mieszany tluszczowe
N Pasta z twarogu, szpinakiem 60 g (GLU) nasycone ogétem
7| T 5
! g A A twarogowy eglowodany
g Poledwica z Mieszanka Smietankowy 2 szt ogotem [g] 243,5
< pasieki, produkt krélewska (MLE) suma cukrow
5 | blokowy drobiowy, gotowana 150 g Poledwica Ani, prostych [g] 45,7
[a} grubo rozdrobniony produkt drobiowy z Btonnik
Q | 40g(S0J) dodatkiem pokarmowy [g]
Pomidor z surowcow 22,
szczypiorkiem 80 g wieprzowych z Sod [mg] 7134
Satata zielona 20 g potaczonych
kawatkéw migsa,
parzony w oslonce
niejadalnej 50 g
Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
g (GLU) z/lc 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Zupa solferino - 250 g [kcal] 2 056,6
(MLE) » dieta 400 g (GLU, Maslo)82% 12,59 Biatko ogotem [g]
Kakao z/c 250 ml MLE, SEL (MLE 109,4
o (MLE) Makaron z) Chleb butkowy 100 Thuszcz [g] 57,7
w Pasta z twarogu 70 kurgzakjem i g (GLU) Kwasy
/ (MLE) szpinakiem Haga serek tluszczowe
g < | Poledwica z gotowanym - dieta twarogowy nasycone ogétem
g é pasieki, produkt 300 g) (GLU, JAJ, $mietankowy 2 szt [g] 34,8
A blokowy drobiowy, MLE Weglowodany
"\‘.' |0<_: grubo rozdrobniony Mieszanka Polgdwica Ani, ogétem [g] ?82,9
8 o |4049(S0J) krélewska produkt drobiowy z suma cukréw
& o Satata zielona 20 g gotowana 150 g dodatkiem prostych [g] 43,3
s = Pomidorki Surowcow Btonnik
15 '2 koktajlowe 100 g wieprzowych z pokarmowy [g]
~ potaczonych 17

Séd [mg] 406,9

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodandéw - SZP

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
MLE

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Pasta z twarogu,
ogorka i czosnku
70 g (MLE)
Poledwica z
pasieki, produkt
blokowy drobiowy,
grubo rozdrobniony
40 g (SOJ)
Pomidor z

szczypiorkiem 80 g
Satata zielona 20 g

Budyn o smaku
Smietankowym b/c
150 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Zupa solferino -
dieta 400 g (GLU,
MLE, SEL)
Makaron
petnoziarnisty z
kurczakiem i
szpinakiem
gotowanym 300 g
(GLU, JAJ, MLE)
Mieszanka
krolewska
gotowana 150 g

Kefir 1 szt (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 g
Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Chleb graham 100
g (GLU)

Haga serek
twarogowy
$mietankowy 2 szt

Poledwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
Surowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw miesa,
parzony w oslonce
niejadalnej 50 g
Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)
Schab zbdojnicki 20

9
Satata zielona 10 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 105,4

Biatko ogotem [g]
113,9

Thuszcz [g] 64,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 38

Weglowodany
ogotem [g] 268,1

suma cukréw
prostych [g] 52,5

Btonnik
pokarmowy [g]

2

S6d [mg] 1 505,6
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Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kakao z/c 250 ml

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa solferino -
dieta 400 g (GLU,

Herbata czarna

ekspresowa z/c

250 g

Margaryna 60% 15
MLE

Kefir 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 033,2

Biatko ogétem [g]
109,2

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Pasta z groszku 70

g
Pier$ gotowana z
indyka (Bianka) 40

9
Papryka swieza 80
9
Satata zielona 10 g

wieprzowego w
sosie wlasnym 200
g (GLU)

Kasza gryczana
150

Suréwka z kapusty
czerwonej 200 g

Indyk w galarecie
509
Ser wedzony 50 g
(JAJ, MLE)

Ogorek zielony 80

9

Rukola 10 g
Masto 82% 12,59
(MLE)

kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo
rozdrobniona 20 g

o
N
@
35
]
N MLE, SEL) g (MLE) ,
= (MLE) Makaron z Chleb butkowy 100 Thuszcz [g] 55,2
e Pasta z twarogu 70 kurczakiem i g (GLU) Kwasy
] 0 g (MLE) szpinakiem Haga serek tluszczowe
<] 5 Poledwica z gotowanym - dieta twarogowy nasycone ogétem
K 8 | pasieki, produkt 300g (GLU, JAJ, $mietankowy 2 szt [a] 25
N 5 blokowy drobiowy, MLE) ) Weglowodany
I 5, | grubo rozdrobniony Mieszanka Poledwica Ani, ogotem [g] 282,8
g o 40 g (SOJ) krolewska produkt drobiowy z suma cukréw
N : Satata zielona 20 g gotowana 150 g dodatkiem prostych [g] 43,2
S c Pomidorki SUroWcOW Btonnik
2 | koktajlowe 100 g wieprzowych z pokarmowy [g]
7 potaczonych f
<} kawatkéw migsa, So6d [mg] 425,1
% parzony w oslonce
© niejadalnej 50 g
ko] Satata zielona 20 g
a Pomidor 80 g
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Mus Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
Chleb mieszany Kalafiorowa z 250 g 100% 1 szt [kcal] 2 084,6
60 g (GLU) ziemniakami- dieta Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Maslo 82% 12,5 g 400 ml (MLE, SEL) (GLU) 1211
o | (MLE) Bitka ze schabu Chleb mieszany Tluszcz [g] 614
N Herbata owocowa wieprzowego w 60 g (GLU) Kwasy
@ | zlc 250 g sosie wiasnym 200 Masto 82% 12,59 tluszczowe
« | Pastazgroszku 70 g (GLU) (MLE) nasycone ogétem
2 g Kasza gryczana Indyk w galarecie [g] 268
< Pier$ gotowana z 150 g 50 g Weglowodany
| indyka (Bianka) 40 Suréwka z kapusty Ser wedzony 50 g ogélem [g] 267
a g czerwonej 150 g (JAJ, MLE) suma cukréow
8 Papryka swieza 80 Rukola 10 g prostych [g] 56,1
g Ogorek zielony 80 Btonnik
Satata zielona 10 g g pokarmowy [g]
Zupa mleczna z \
ptatkami Sod [mg] 1 019,4
Jeczmiennymi 250
g (GLU, MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Mus Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Kalafiorowa z 2509 100% 1 szt [kcal] 2 090,9
a (MLE) ziemniakami- dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
N | Herbata owocowa 400 ml (MLE, SEL) g (GLU 108,8
€D z/c 250 g Bitka ze schabu Masto 82% 12,59 Thuszcz [g] 60,3
< Piers gotowana z wieprzowego w (MLE) ) Kwasy
x g indyka (Bianka) 40 sosie wiasnym- Indyk w galarecie tluszczowe
L = g dieta 200 g (GLU) 50 g nasycone ogétem
g [v4 Serek kanapkowy Ziemniaki z Szynkowa z fileta, [g] 28,6
N '(7, ($mietankowy) 50 g koperkiem 250 g kietbasa drobiowo- Weglowodany
& @) (MLE) (MLE) wieprzowa, grubo ogotem [g] 284,4
N = Pomidor 80 g Marchewka mini rozdrobniona 50 g suma cukrow
83 '5: Satata zielona 10 g gotowana 150 g Rukola 10 g prostych [g] 53,9
& -~ Zupa mleczna z Warzywa w paski Btonnik
S ptatkami (gotowane) 100 g pokarmowy [g]
N Jeczmiennymi 250 (SEL) A
g (GLU, MLE Séd [mg] 725,9
Chleb graham 100 | Kefir 1,5% 150 g Kompot z owocow Maslanka naturalna | Herbata czarna Chleb graham 40 g Wartos¢
g (GLU) (MLE) b/c 250 ml 150 g (MLE) ekspresowa b/c (GLU) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5¢g Mandarynka 100 g | Kalafiorowa z 250 g Margaryna 60% 5 g | [kcal] 2 124,5
(MLE) ziemniakami- dieta Chleb graham 100 | (MLE) Biatko ogétem [g]
Herbata owocowa 400 ml (MLE, SEL) g (GLU) Satata zielona 10g [ 119,11
b/c 250 g Bitka ze schabu Szynkowa z fileta, Tluszcz [g] 69,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 30,9

Weglowodany
ogétem [g] 258,7

suma cukrow
prostych [g] 48,7

Btonnik
pokarmowy [g]
37,9

Séd [mg] 1 443




JADtOSPIS 21-30.05.2026r.

Chleb butkowy 100

g (GLU)
Margaryna 60% 15

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Kalafiorowa z

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Mus
OWOCOWO-warzywny
100% 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 067,4

B
E g (MLE) ziemniakami- dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
N | Herbata owocowa 400 ml (MLE, SEL) g(GLU) 1088
= z/lc 250 g Bitka ze schabu Margaryna 60% 15 Tluszcz [g] 57,8
™~ IS Pier§ gotowana z wieprzowego w g (MLE) Kwasy
L2 K} indyka (Bianka) 40 sosie wiasnym- Indyk w galarecie tluszczowe
g é 9 dieta 200 g(GLU) 509 nasycone ogoétem
& B Sprekt kaknapkovgy(/) Ziemniaki z Szynkowa z fileta, [g] 19
a3 < Emz ;m owy) g I((nc;,;ie’:il;lem 250 g kietbasa droblobwo- V\I'?glov[vo]dazrg{ )
[ 5 wieprzowa, grubo ogotem [g S
= S | Pomidor bfskérki Marchewka mini rozdrobniona 50 g suma cukréw
& 5 |80g gotowana 150 g Rukola 10 g prostych [g] 53,9
S c Satata zielona 10 g Warzywa w paski Btonnik
N 2 Zupa mleczna z (gotowane) 100 g pokarmowy [g]
7 ptatkami (SEL) i
<} jeczmiennymi 250 So6d [mg] 744,2
2 | 9(GLU, MLE)
o
(0]
2
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c 150g 1 szt (MLE) energetycznalkcal]
Chleb mieszany Grysikowa - dieta 250 g [kcal] 2 093,8
60 g (GLU) 4009 (GLU, MLE, Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5¢g SEL) GLU) | 97,5
& (MLE) Morszczuk w sosie Chleb mieszany Tluszcz [g] 74,5
%] Kawa zbozowa z koperkowym 150 g 60 g (GLU) Kwasy
<;: mlekiem z/c 250 ml (GLU, RYB, MLE) WE'EO)BZ% 1259 ttuszczowe "
GLU, MLE Ziemniaki z nasycone ogétem
<§z g’asta z tuhgzyka i koperkiem 250 g Pasta jajeczna-dieta [g] 324
'JJ twarogu 100 g (MLE) 709 (JAJ, MLE) Weglowodany
Q | (MLE) Satatka z biatej Serek kanapkowy ogotem [g] 261,8
8 Pomidor 80 g kapusty 150 g ($mietankowy) 50 g suma cukrow
Roszponka 10 g (MLE) prostych [g] 57,6
Satata zielona 10 g Btonnik
Papryka swieza 80 pokarmowy [g]
9 3
Séd [mg] 1 063,6
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c 150g 1szt(MLE) | energetyczna[kcal]
Masto 82% 12,5 g Grysikowa - dieta 250 g [kcal] 2 069,3
a (MLE 4009 (GLU, MLE, Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
N Kawa zbozowa z SEL) g (GLU) 96,2
@ [ mlekiem z/c 250 ml Morszczuk w sosie Masto 82% 12,5 g Thuszcz [g] 67
< (GLU, MLE) ) koperkowym 150 g (MLE) Kwasy
g Pasta z tunczyka i (GLU, RYB, MLE) Pasta jajeczna-dieta tluszczowe
Z |twarogu 1009 Ziemniaki z 70g (JAJ, MLE) nasycone ogétem
3 o | (MLE) koperkiem 250 g Serek kanapkowy [g] 31,9
@ 5 Pomidor 80 g (MLE) ($mietankowy) 50 g Weglowodany
g g Roszponka 10 g Dynia gotowana (MLE) ogoétem [QI]( 274,8
o 150 g Pomidor 80 g suma cukréw
] '2 Satata zielona 10 g prostych [g] 54,4
& ~ Btonnik
S pokarmowy [g]
13 16,2

S6d [mg] 673,7

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta z tunczyka i
twarogu 100 g
(MLE)

Pomidor 80 g
Roszponka 10 g

Koktajl na kefirze z
truskawkami 150 g
(MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Zupa jarzynowa z
makaronem
petnoziarnistym
4009 (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
Morszczuk w sosie
koperkowym 150 g
(GLU, RYB, MLE)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Satatka z biatej
kapusty 150 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250

9
Chleb graham 100
g (GLU)
Masto 82% 12,59
(MLE)
Pasta jajeczna-dieta
709 (JAJ, MLE)
Serek kanapkowy
($mietankowy) 50 g
(MLE)
Papryka swieza 80

9
Satata zielona 10 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Pasta z twarogu 20
g (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kecal] 2 172,3

Bi7al7ko ogotem [g]

Tluszcz [g] 80,7
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 356
Weglowodany
ogétem [g] 253,7
suma cukréw
prostych [g] 51,8
Btonnik
pokarmowy [g]
2,4

Sod [mg] 1 813,8




JADtOSPIS 21-30.05.2026r.

Chleb butkowy 100

g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Grysikowa - dieta
4009 (GLU, MLE,
SEL)

Morszczuk w sosie

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

g
Chleb butkowy 100
)

g(GLU
Margaryna 60% 15

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 045,7

Biatko ogétem [g]
96,1

Tiuszcz [g] 64,5

Smietankowy 1 szt

Warzywa w kostce
gotowane 100 g
(SEL)

o
N
@
35
s
N
E
e (GLU, MLE) koperkowym 150 g g (MLE) Kwasy
% | € |Pastaztunczykai (GLU, RYB, MLE) Pasta jajeczna-dieta tluszczowe
@ é twarogu 100 g Ziemniaki z 709 (JAJ, MLE) Fe}sggq]ne ogétem
Qo B MLE’ koperkiem 250 g Serek kanapkowy (] s
i S Pomidor b/skorki (MLE) ($mietankowy) 50 g Weglowodany
b 5 |80g Dynia gotowana (MLE) ogotem [g] 274,6
g © | Roszponka 10 g 150 g Pomidor b/skérki suma cukréow
I 5 80g prostych [g] 54,4
S c Safata zielona 10 g Btonnik
§ pokarmowy [g]
8 S6d [mg] 692
2
Ky
@
°
a
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Chleb graham 40 g | Banan 1 szt Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml (GLU) Serek wiejski energetycznalkcal]
Chleb mieszany Barszcz czerwony z Chleb mieszany ziarnisty 200 g [kcal] 2 202,2
60 g (GLU) ziemniakami 400 60 g (GLU) (MLE) Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,59 ml (MLE, SEL) Masto 82% 12,5¢g 99,
(MLE) Zrazik z topatki (MLE) Tluszcz [g] 81,1
Kakao z/c 250 ml wieprzowej, Szynka Kwasy
(MLE) pieczony 100 g konserwowa tluszczowe
Pasta warzywna - (GLU, JAJ) wieprzowa, produkt nasycone ogétem
ﬁ dieta 70 g (SEL) Ziemniaki z blokowy wytworzony [a] 32,1
[ Indyk z pasieki, koperkiem 250 g z potgczonych Weglowodany
: produkt blokowy, (MLE) kawatkéw miesa ogétem [g] 272,4
%’: drobiowy, Suréwka z kapusty wieprzowego, suma cukréw
< gruborozdrobniony, pekinskiej 150 g parzony, w ostonce prostych [g] 70,7
'(z parzony 50 g Sos koperkowy- niejadal 50 g (GLU, Btonnik
[a] Ogorek kiszony 80 dieta 80 g(GLU, ) pokarmowy [g]
8 g ) MLE) Haga serek )2
Satata zielona 20 g twarogowy Sod [mg] 2 176
$mietankowy 1 szt
(MLE)
Satata lodowa z
pomidorkami i
koperkiem 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Banan 1 szt Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c Serek wiejski energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Barszcz czerwony z 2509 Ziarnisty 200 g [kcal] 2 184,9
MLE ziemniakami 400 Chleb butkowy 100 | (MLE) Biatko ogotem [g]
Kakao z/c 250 ml ml (MLE, SEL) g (GLU) 101,3
(MLE) Zrazik z topatki Masto 82% 12,59 Thuszcz [g] 70
] Pasta warzywna - wieprzowej, (MLE) Kwasy
o) %) ieta g pieczony g oledwica Ani, tluszczowe
) o di 70 g (SEL i 100 Poledwica Ani h
S <;: Indyk z pasieki, (GLU, JAJ) produkt drobiowy z nasycone ogétem
S Z | produkt blokowy, Ziemniaki z dodatkiem [g] 30,8
o <§t drobiowy, koperkiem 250 g SUrowcow Weglowodany
@ gruborozdrobniony, MLE) wieprzowych z ogotem [g] 295,1
8 E parzony 50 g Brokut gotowany potgczonych suma cukréw
© Pomidor 80 g 150 g kawatkéw miesa, prostych [g] 67,5
S g Satata zielona 20 g Sos koperkowy- parzony w oslonce Btonnik
R dieta 80 g(GLU, niejadainej 50 g pokarmowy [g] 28
N MLE) Haga serek S6d [mg] 1 143,4
twarogowy

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Pasta warzywna -
dieta 70 g (SEL)
Indyk z pasieki,
produkt blokowy,
drobiowy,
gruborozdrobniony,
parzony 50 g
Ogorek kiszony 80

9
Satata zielona 20 g

Kefir 1,5% 150 g
(MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Barszcz czerwony z
ziemniakami 400
ml (MLE, SEL)
Zrazik z topatki
wieprzowej,
pieczony 100 g
(GLU, JAJ)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka z kapusty
pekinskiej 150 g
Sos koperkowy-
dieta 80 g(GLU,
MLE)

Budyn o smaku
S$mietankowym b/c
150 g (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
2509

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Szynka
konserwowa
wieprzowa, produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkéw miesa
wieprzowego,
parzony, w ostonce
niejadal 50 g (GLU,
SOJ, SEL)

Haga serek
twarogowy
émiet:;mkowy 1 szt

Satata lodowa z
pomidorkami i
koperkiem 80 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Poledwica z
pasieki, produkt
blokowy drobiowy,
grubo rozdrobniony
20 g (SOJ)

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 184

Biatko ogétem [g]

1,

Tluszcz [g] 81,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 31,7
Weglowodany
ogétem [g] 270,5
suma cukrow
prostych [g] 52,7
Btonnik
pokarmowy [g]
32

Séd [mg] 2 195,7
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Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Pasta warzywna -
dieta 70 g (SEL)
Indyk z pasieki,
produkt blokowy,
drobiowy,
gruborozdrobniony,
parzony 50 g
Pomidor b/skorki

80g
Satata zielona 20 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Barszcz czerwony z
ziemniakami 400
ml (MLE, SEL)
Zrazik z topatki
wieprzowej,
pieczony 100 g
(GLU, JAJ)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Brokut gotowany
150 g

Sos koperkowy-
dieta 80 g(GLU,
MLE)

Herbata czarna

ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
GLU

g (GLU)
Margaryna 60% 15
g (MLE)
Polgdwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw migsa,
parzony w oslonce
niejadalnej 50 g
Haga serek
twarogowy
Smietankowy 1 szt
(MLE)

Warzywa w kostce
gotowane 100 g
SEL)

Banan 1 szt
Serek wiejski
ziarnisty 200 g
(MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 161,4

Biatko ogétem [g]
101,2

Tluszcz [g] 67,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 21,1
Weglowodany
ogétem [g] 295,1
suma cukréow
prostych [g] 67,5
Btonnik
pokarmowy [g] 28
Séd [mg] 1 161,7




Oznaczenia alergendw:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+£.UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



