JADtOSPIS 22.03.2026r.

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-03-22 niedziela

Chleb graham 40 g
(GLU)
Chleb mieszany

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Pomidorowa z

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)
Masto 82% 10 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 562,2

60 g (GLU) zacierkg 400 ml Chleb graham 40 g | (MLE Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,59 (GLU, JAJ, MLE, GLU) Satata zielona 10 g 104,1
(MLE) SEL) Chleb mieszany Pomidor 50 g Tluszcz [g] 75,4
Kakao z/c 250 ml Kotlet pozarski z 60 g (GLU) Poledwica Ani, Kwasy
o (MLE) kurczaka 100 g Masto 82% 12,5 g produkt drobiowy z | tluszczowe
% Twarog potttusty w (GLU, JAJ, MLE, (MLE) dodatkiem nasycone ogétem
) plastrach 100 g SEL) Satatka SUrowcow [o] 32,8
< | (MLE) Ziemniaki z meksykanska 100 | wieprzowych z Weglowodany
<§( Dzem koperkiem 250 g g potgczonych ogotem [g] 368,8
= | brzoskwiniowy o (MLE Poledwica z kawatkow miesa, suma cukréw
8 obnizonej Suréwka z kapusty, majerankiem parzony w oslonce prostych [g] 80,3
o) zawartosci cukru rzodkiewki i ogorka drobiowa z niejadalnej 50 g Btonnik
o 0g z olejem 100 g dodatkiem pokarmowy [g]
Pomidor 80 g Suréwka z marchwi wieprzowiny, wyréb !
Satata zielona 10 g ijabtka 100 g drobiowy, z Sol [g] 59
Jabtko pieczone z (MLE) potgczonych
cynamonem 1 szt kawalkéw migsa,
(GLU, JAJ, MLE) parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Satata zielona 10 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Chleb butkowy 100 Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c g (GLU) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Pomidorowa z 250 g Masto 82% 10 g [kcal] 2 481,9
(MLE) makaronem Chleb butkowy 100 | (MLE Biatko ogétem [g]
Kakao z/c 250 ml zacierka- dieta 400 g (GLU Satata zielona 10g | 103,5
Q (MLE) ml (GLU, JAJ, Masto 82% 12,59 | Pomidor 50 g Tluszcz [g] 59,6
7] Twarog potttusty w MLE, SEL) (MLE) Poledwica Ani, Kwasy
<;: plastrach 100 g Pulpet drobiowy Satatka ryzowa z produkt drobiowy z | ttuszczowe
Z | (MLE) gotowany 100 g wedling-dieta 100 g | dodatkiem nasycone ogélem
= | Dzem (GLU, JAJ) (MLE, SEL) SUrowcow [a] 27,9
é brzoskwiniowy o Ziemniaki z Poledwica z wieprzowych z Weglowodany
= obnizonej koperkiem 250 g majerankiem potaczonych ogétem [g] 388,5
8 zawartosci cukru (MLE) drobiowa z kawatkow miesa, suma cukrow
= Sos pietruszkowy dodatkiem parzony w oslonce prostych [g] 82
= Satata zielona 10 g 809 (GLU, MLE) wieprzowiny, wyréb | niejadalnej 50 g Btonnik
S | Pomidor 80 g Suréwka z marchwi drobiowy, z pokarmowy [g]
Jabtko pieczone z i jabtka-dieta 200 g potaczonych 29,6
cynamonem 1 szt kawalkéw migsa, Sol [g] 6,7
(GLU, JAJ, MLE) parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Satata zielona 10 g
Chleb graham 100 | Gruszka 1 szt Kompot z owocow Budyn o smaku Herbata czarna Chleb graham 40 g Wartos¢

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

g (GLU) b/c 250 ml $mietankowym b/c ekspresowa b/c (GLU) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5¢g Pomidorowa z 150 g (MLE) 250 g Margaryna 60% 5 g | [kcal] 2 163,9
(MLE) ryzem brazowym Chleb graham 100 | (MLE) Biatko ogétem [g]
Kakao b/c 250 ml 400 ml (MLE, SEL) g (GLU) Safata zielona 10 g | 106,4
(MLE) Pulpet drobiowy Masto 82% 12,5 g Poledwica Ani, Tluszez [g] 61,2
Twarog potttusty w gotowany 100 g (MLE) produkt drobiowy z Kwasy
plastrach 100 g (GLU, JAJ) Satatka dodatkiem tluszczowe
(MLE) Ziemniaki z meksykanska 100 | surowcow nasycone ogétem
Piers gotowana z koperkiem 250 g g wieprzowych z [g] 26
indyka (Bianka) 50 (MLE) Poledwica z potgczonych Weglowodany
g Suréwka z kapusty, majerankiem kawatkow migsa, ogétem [g] 299,9
Pomidor 80 g rzodkiewki i ogorka drobiowa z parzony w oslonce suma cukréow
Safata zielona 10 g z olejem 100 g dodatkiem niejadalnej 20 g prostych [g] 68,3

Suréwka z marchwi wieprzowiny, wyréb Btonnik

i jabtka 100 g drobiowy, z pokarmowy [g]

(MLE) potaczonych A

Sos pietruszkowy kawalkéw migsa, Sol [g] 6,2

809 (GLU, MLE) parzony 50 g

(GLU, SOJ, MLE)
Satata zielona 10 g

Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Chleb butkowy 100 Wartos¢

g (GLU)
Margaryna 60% 15
MLE

g (MLE)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Twardg potttusty w
plastrach 100 g
(MLE)

Dzem
brzoskwiniowy o
obnizonej
zawartosci cukru
50 g

Satata zielona 10 g
Pomidor 80 g
Jabtko pieczone z
cynamonem 1 szt
(GLU, JAJ, MLE)

z/c 250 ml
Pomidorowa z
makaronem
zacierka- dieta 400
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
Pulpet drobiowy
gotowany 100 g
(GLU, JAJ)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Sos pietruszkowy
809 (GLU, MLE)

Suréwka z marchwi
i jabtka-dieta 200 g

ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Satatka ryzowa z
wedling-dieta 100 g
(MLE, SEL)
Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw migsa,
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Satata zielona 10 g

g (GLU)
Margaryna 60% 10
g (MLE

Satata zielona 10 g
Pomidor 50 g
Poledwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
sSurowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw miesa,
parzony w oslonce
niejadalnej 50 g

energetycznalkcal]
[kcal] 2 438,3
Biatko ogétem [g]
3,4

Tluszcz [g] 55

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 14

Weglowodany
ogotem [g] 388,4

suma cukrow
prostych [g] 81,9

Btonnik
pokarmowy [g]
29,6

Sél [g] 6,7




JADtOSPIS 23.03.2026r.

2026-03-23 poniedziatek

Chleb graham 40 g

Kompot z owocow

Herbata czarna

Sok wielowarzywny

Wartos¢

(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta z ciecierzycy
70 g (SEL)
Poledwica z
pasieki, produkt
blokowy drobiowy,
grubo rozdrobniony
50 g (SOJ)

Ogorek kiszony 80

ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)
Papryka
faszerowana ryzem
brgzowym i
warzywami 300 g

9
Chleb graham 100
GLU

g

Masto 82% 12,59
(MLE)

Indyk z pasieki,
produkt blokowy,
drobiowy,
gruborozdrobniony,
parzony 50 g
Safata lodowa z
pomidorkami, natkg
pietruszki i

Margaryna 60% 5 g
MLE

Satata zielona 10 g
Pier$ gotowana z
indyka (Bianka) 20
g

(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c 1 szt (SEL) energetycznalkcal]
Chleb mieszany Barszcz bialy z 250 g Banan 1 szt [kcal] 2 284,4
60 g (GLU) ziemniakami 400 g Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5¢g (GLU, MLE, SEL) GLU) 87
o (MLE) Makaron z Chleb mieszany Thuszcz [g] 59,7
w Kawa zbozowa z twarogiem i musem 60 g (GLU) Kwasy
) mlekiem z/c 250 ml jabtkowym 300 g Masto 82% 12,59 tluszczowe
< (GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE) (MLE) nasycone ogétem
= Pasta z ciecierzycy Indyk z pasieki, [a] 2741
< | 70 g (SEL) produkt blokowy, Weglowodany
8 Poledwica z drobiowy, ogotem [g] 348,5
o pasieki, produkt gruborozdrobniony, suma cukréow
a blokowy drobiowy, parzony 50 g prostych [g] 109,5
grubo rozdrobniony Satata lodowa z Btonnik
50 g (SOJ) pomidorkami, natkg pokarmowy [g]
Ogorek kiszony 80 pietruszki i 32,5
g stonecznikiem 100 Sol [g] 8
Satata zielona 10 g g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Banan 1 szt Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c Sok wielowarzywny | energetyczna[kcal]
Masto 82% 12,5 g Ziemniaczana 400 2509 1 szt (SEL) [kcal] 2 254,1
o | (MLE) ml (GLU, MLE) Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
N Kawa zbozowa z Makaron z g (GLU) 7,
@ | mlekiem z/c 250 ml twarogiem i musem Masto 82% 12,59 Tiuszez [g] 57,1
< (GLU, MLE) jabtkowym 300 g (MLE) Kwasy
g mozzarella 50 g (GLU, JAJ, MLE) Indyk z pasieki, tluszczowe
= (MLE) produkt blokowy, nasycone ogétem
4 Poledwica z drobiowy, [g] 31,3
'(7, pasieki, produkt gruborozdrobniony, Weglowodany
o blokowy drobiowy, parzony 50 g ogotem [g] 351,8
= grubo rozdrobniony Satata lodowa z suma cukrow
'5: 50 g (SOJ) pomidorkami i prostych [g] 107,9
-~ Satata zielona 10 g natka pietruszki Btonnik
Pomidor 80 g 100 g pokarmowy [g]
21,
Sél [g] 6,4
Chleb graham 100 [ Mandarynka 140 g | Kompot z owocow Koktajl na kefirze z | Herbata czarna Chleb graham 40 g Wartos¢
g (GLU) b/c 250 ml malinami 150 g ekspresowa b/c (GLU) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5¢g Barszcz bialy z (MLE) 250 [kecal] 1 974

Biatko ogétem [g]
82,8

Tluszcz [g] 61,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 21,6
Weglowodany
ogotem [g] 272,7
suma cukrow
prostych [g] 54,2
Btonnik

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

g stonecznikiem 100 pokarmowy [g]
Satata zielona 10 g g X

Sél [g] 8,3
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Banan 1 szt Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c Sok wielowarzywny | energetycznalkcal]
Margaryna 60% 15 Ziemniaczana 400 250 g 1 szt (SEL) [kcal] 2 230,6
g (MLE) ml (GLU, MLE) Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa z Makaron z g (GLU)

mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)
mozzarella 50 g
(MLE)

Poledwica z
pasieki, produkt
blokowy drobiowy,
grubo rozdrobniony
50 g (SOJ)

Satata zielona 10 g
Pomidor b/skorki
80g

twarogiem i musem
jabtkowym 300 g
(GLU, JAJ, MLE)

Margaryna 60% 15
g (MLE)
Indyk z pasieki,
produkt blokowy,
drobiowy,
gruborozdrobniony,
parzony 50 g
Safata lodowa z
pomidorkami i
natka pietruszki
00g

87,1
Tluszcz [g] 54,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 21,5
Weglowodany
ogétem [g] 351,7
suma cukrow
prostych [g] 107,8
Btonnik
pokarmowy [g]
21,8

Sél [g] 6,5




JADtOSPIS 24.03.2026r.

2026-03-24 wtorek

Chleb graham 40 g
(GLU)
Chleb mieszany

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Krupnik jeczmienny

Herbata czarna
ekspresowa z/c
50 g

Chleb graham 100
g (GLU)
Masto 82% 10 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 346,3

60 g (GLU) 4009 (GLU, MLE, Chleb graham 40 g | (MLE Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5 g SEL) GLU) Satata zielona 10g | 108,4
(MLE) Zrazik z udzca z Chleb mieszany Poledwica z Tluszcz [g] 73,1
Herbata owocowa kurczaka pieczony 60 g (GLU) majerankiem Kwasy
zlc 250 g 1009 (GLU, JAJ) Masto 82% 12,5 g drobiowa z tluszczowe
o Twarozek z Ziemniaki z (MLE) ) dodatkiem nasycone ogétem
5 | rzodkiewka 70 g koperkiem 250 g Poledwica Ani, wieprzowiny, wyréb | [g] 29,9
. (MLE) (MLE) produkt drobiowy z | drobiowy, z Weglowodany
< Szynka juhasa wp. Sos pieczarkowy dodatkiem potgczonych ogotem [g] 315,8
= |409g 100 g (GLU, MLE) SUrowcow kawalkéw miesa, suma cukréow
,i: Papryka swieza 80 Satatka z biatej wieprzowych z parzony 50 g prostych [g] 50,2
8 g kapusty 150 g potaczonych (GLU, SOJ, MLE) Btonnik
o Roszponka 8 g kawatkéw migsa, Pomidor 50 g pokarmowy [g]
o Zupa mleczna z parzony w oslonce 34,2
kaszg jaglang 250 niejadalnej 50 g Sol [g] 6
g (MLE) Pasta ze szprotek w
sosie pomidorowym
z twarogiem 70 g
(RYB, MLE)
Ogorek zielony 80
¢}
Rukola 7 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Chleb butkowy 100 Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c g (GLU) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Krupnik 250¢g Masto 82% 10 g [kcal] 2 360,1
(MLE) jeczmienny-dieta Chleb butkowy 100 | (MLE) Biatko ogotem [g]
Herbata owocowa 4009 (GLU, MLE, g (GLU) Satata zielona 10 g | 105,1
a zlc 250 g SEL) Masto 82% 12,5¢g Pomidor 50 g Thuszcz [g] 65,3
N Twarozek z Zrazik z udzca z (MLE) Poledwica z Kwasy
@ pietruszkg 70 g kurczaka pieczony Pasta z morszczuka | majerankiem tluszczowe
< (MLE) 1009 (GLU, JAJ) gotowanego z drobiowa z nasycone ogétem
é Szynka juhasa wp. Ziemniaki z warzywami 70 g dodatkiem [g] 271
409 koperkiem 250 g (RYB, SEL) wieprzowiny, wyréb Weglowodany
é Roszponka 8 g MLE Polgdwica Ani, drobiowy, z ogotem [g] 343,2
'(7) Pomidor 80 g Marchewka mini produkt drobiowy z | pofgczonych suma cukrow
o Zupa mleczna z gotowana 150 g dodatkiem kawalkéw migsa, prostych [g] 46,4
E kasza jaglang 250 Sos koperkowy- SUrowcow parzony 50 g Btonnik
& g (MLE) dieta 100 g (GLU, wieprzowych z (GLU, SOJ, MLE) pokarmowy [g]
~ MLE) potaczonych J
kawatkéw migsa, Sol [g] 7,2
parzony w oslonce
niejadalnej 50 g
Rukola 7 g
Pomidor 80 g
Chleb graham 100 | Potowa pomaranczy | Kompot z owocow Maslanka naturalna | Herbata czarna Chleb graham 40 g Wartos¢

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Herbata owocowa
z/c 250 g
Twarozek z
pietruszkg 70 g
(MLE)

Szynka juhasa wp.
40 g

Roszponka 8 g
Pomidor b/skorki
80g

Zupa mleczna z
kaszg jaglang 250
g (MLE)

z/c 250 ml
Krupnik
jeczmienny-dieta
4009 (GLU, MLE,
SEL)

Zrazik z udzca z
kurczaka pieczony
100g (GLU, JAJ)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)
Marchewka mini
gotowana 150 g
Sos koperkowy-
dieta 100 g (GLU,
MLE)

ekspresowa z/c

2509

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Pasta z morszczuka
gotowanego z
warzywami 70 g
(RYB, SEL)
Polgdwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
surowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw migsa,
parzony w oslonce
niejadalnej 50 g
Rukola 7 g
Pomidor b/skérki
80 g

g (GLU)
Margaryna 60% 10
MLE

Satata zielona 10 g
Pomidor 50 g
Polgdwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw miesa,
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)

o
D g (GLU) 140 g b/c 250 ml 150 g (MLE) ekspresowa b/c (GLU) energetycznalkcal]
| Masto 82% 12,5 g Krupnik jeczmienny 250 g Margaryna 60% 5 g | [kcal] 1 996,4
2 (MLE) 4009 (GLU, MLE, Chleb graham 100 | (MLE) Biatko ogétem [g]
2 Herbata owocowa SEL) g (GLU) Satata zielona 10 g | 94,2
3 b/c 250 g Zrazik z udzca z Masto 82% 12,59 Poledwica z Tluszcz [g] 67,8
g Twarozek z kurczaka pieczony (MLE) majerankiem Kwasy
B rzodkiewka 70 g 100g (GLU, JAJ) Pasta ze szprotek w | drobiowa z ttuszczowe
2 | (MLE) Ziemniaki z sosie pomidorowym | dodatkiem nasycone ogétem
= | Szynka juhasa wp. koperkiem 250 g z twarogiem 70 g wieprzowiny, wyréb | [g] 25,9
= 4049 (MLE) (RYB, MLE) drobiowy, z Weglowodany
23 Papryka $wieza 80 Satatka z biatej Poledwica Ani, potgczonych ogétem [g] 254,5
8 g kapusty b/c 150 g produkt drobiowy z | kawalkéw miesa, suma cukréw
° Roszponka 8 g Sos pieczarkowy dodatkiem parzony 20 g prostych [g] 45
2 1009 (GLU, MLE) SUrowcow (GLU, SOJ, MLE) Btonnik
® wieprzowych z pokarmowy [g]
c potaczonych ,
k5 kawatkéw miesa, Sél [g] 5,6
S parzony w oslonce
R niejadalnej 50 g
S Rukola 7 g
5 Ogorek zielony 80
° ¢}
N
S
Q0
[=)
Kompot z owocow Herbata czarna Chleb butkowy 100 Wartos¢

energetycznalkcal]
[kcal] 2 316,3
Biatko ogotem [g]
104,8
Tluszcz [g] 60,5
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 13,2
Weglowodany
ogétem [g] 342,9
suma cukrow
prostych [g] 46,3
Btonnik
pokarmowy [g]
27,4
Sol [g] 7,3




JADtOSPIS 25.03.2026r.

2026-03-25 $roda

Chleb graham 40 g

Kompot z owocow

Herbata z cytryng

Chleb graham 100

Wartos¢

g (GLU)

Masto 82% 12,59
MLE

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Pier$ wedzona,
wedlina drobiowa z
potaczonych
kawatkéow 40 g
(S0J)

Serek wiejski
ziarnisty 70 g

naturalne 30g

b/c 250 ml

Zupa jarzynowa z
makaronem
petnoziarnistym
4009 (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Filet z kurczaka
pieczony 100 g
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka z kalarepy,

(MLE)

b/c 250 g
Chleb graham 100
GLU

[¢]
Masto 82% 12,59
MLE)

Galaretka drobiowa
z udzca z jajkiem
100 g (JAJ)

Schab pieczony z
bobrownik,
wedzonka
wieprzowa, schab,

(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Twarozek z ziotami
- dieta 20 g (MLE)

(GLU) z/c 250 ml z/c 250 g g (GLU) energetycznalkcal]
Chleb mieszany Zupa jarzynowa z Masto 82% 12,5 g Masto 82% 10 g [kecal] 2 237,3
60 g (GLU) makaronem (MLE) (MLE) Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5 g petnoziarnistym Chleb graham 40 g | Pomidor 50 g 124,7
a | (MLE) 4009 (GLU, JAJ, (GLU) Satata zielona 10g | Tiuszcz [g] 66,4
N Kakao z/c 250 ml MLE, SEL) Chleb mieszany Twarozek z ziotami Kwasy
n (MLE) Filet drobiowy w 60 g (GLU) - dieta 50 g (MLE) | tluszczowe
<;: Piers wedzona, ciescie opiekany Galaretka drobiowa nasycone ogétem
= wedlina drobiowa z 1009 (GLU, JAJ) z udzca z jajkiem [g] 30,3
< | potgczonych Ziemniaki z 100 g (JAJ) Weglowodany
'q_) kawatkow 40 g koperkiem 250 g Schab pieczony z ogotem [g] 287,8
[a SOJ (MLE) bobrownik, suma cukréow
Q | Serek wiejski Suréwka z kalarepy, wedzonka prostych [g] 48,1
ziarnisty 70 g marchwi i jabtka wieprzowa, schab, Btonnik
(MLE) 150 g (MLE) parzony, pieczony pokarmowy [g] 37
Pomidor z 40 g Sol [g] 4,5
szczypiorkiem 100 Pomidor 80 g
g Satata zielona 20 g
Satata zielona 10 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata z cytryng Chleb butkowy 100 Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml zlc 250 g g (GLU) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,59 Zupa jarzynowa z Chleb butkowy 100 | Masto 82% 10 g [kcal] 2 238,7
a (MLE) makaronem - dieta g (GLU) MLE Biatko ogotem [g]
N Kakao z/c 250 ml 4009 (GLU, JAJ, Masto 82% 12,5 g Satata zielona 10g | 117,2
@ (MLE) MLE, SEL) (MLE) Pomidor 50 g Tiuszcz [g] 54,8
< Pier$ wedzona, Filet z kurczaka Galaretka drobiwa z | Twarozek z ziotami Kwasy
g wedlina drobiowa z gotowany 100 g udzca z - dieta 50 g (MLE) | tluszczowe
potaczonych Ziemniaki z jajkiem-dieta 100 g nasycone ogétem
= kawatkow 40 g koperkiem 250 g (JAJ) [o] 28,9
5 SOJ) (MLE) Schab pieczony z Weglowodany
o Serek wiejski Dynia gotowana bobrownik, ogétem [g] 325,7
= ziarnisty 70 g 200 g wedzonka suma cukrow
'E (MLE) Sos szpinakowy 80 wieprzowa, schab, prostych [g] 50,4
~ Pomidor 80 g g (GLU, MLE) parzony, pieczony Btonnik
Satata zielona 10 g 409 pokarmowy [g]
Satata zielona 20 g K
Pomidor 80 g Sol [g] 6,3
Chleb graham 100 | Wafle ryzowe Kompot z owocow Kefir 1,5% 150 g Herbata z cytryng Chleb graham 40 g Wartos¢

energetycznalkcal]
[kcal] 2 016,9
Biatko ogétem [g]
116
Tluszcz [g] 55,4
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 26,2
Weglowodany
ogétem [g] 264,7
suma cukrow

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

(MLE) marchwi i jabtka parzony, pieczony prostych [g] 44,9
Pomidor z 150 g (MLE) 40 g Btonnik
szczypiorkiem 100 Satata zielona 20 g pokarmowy [g]

g Pomidor 80 g 36,6

Satata zielona 10 g Sol [g] 5

Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata z cytryng Chleb butkowy 100 Wartos¢

g (GLU)
Margaryna 60% 15

g (MLE)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Piers wedzona,
wedlina drobiowa z
potaczonych
kawatkéw 40 g
(S0J)

Serek wiejski
ziarnisty 70 g

(MLE)

Pomidor b/skorki
80

Satata zielona 10 g

z/c 250 ml

Zupa jarzynowa z
makaronem - dieta
4009 (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Filet z kurczaka
gotowany 100 g
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Dynia gotowana
200 g

Sos szpinakowy 80
g (GLU, MLE)

z/c 250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Galaretka drobiwa z
udzca z
jajkiem-dieta 100 g
(JAY)

Schab pieczony z
bobrownik,
wedzonka
wieprzowa, schab,
parzony, pieczony
409

Satata zielona 20 g
Pomidor b/skorki
80 g

g (GLU)

Margaryna 60% 10
g (MLE)

Satata zielona 10 g
Pomidor b/skorki
50 g

Twarozek z ziotami
- dieta 50 g (MLE)

energetycznalkcal]

[kcal] 2 194,8
Biatko ogétem [g]
117

Tiuszcz [g] 50
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 15
Weglowodany
ogotem [g] 325,5
suma cukréw
prostych [g] 50,3
Btonnik
pokarmowy [g]

Sol [g] 6,4




JADtOSPIS 26.03.2026r.

2026-03-26 czwartek

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

60 g (GLU)
Herbata owocowa
z/lc 250 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Grochowa z
ziemniakami 400
ml (GLU)
Makaron

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Chleb graham 40 g
GLU)

Chleb mieszany

Chleb graham 60 g
(GLU)

Serek wiejski
ziarnisty 200 g
(MLE

Masto 82% 10 g
LE

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 422,5

Biatko ogétem [g]

124,7

Tiuszez [g] 84

Masto 82% 12,59 petnoziarnisty z 60 g (GLU) (MLE) Kwasy
o (MLE) miesem mielonym Masto 82% 12,59 Pomidor 50 g tluszczowe
N | Ser topiony plastry w sosie (MLE) nasycone ogoétem
@ |2 szt (MLE) pomidorowym 300 Serek kanapkowy [g] 42,5
<:< Polgedwica sopocka g (GLU, JAJ, SEL) ($mietankowy) 50 g Weglowodany
= wieprzowa, Suréwka z kapusty (MLE) ogotem [g] 293,6
< wedzona, parzona z kiszonej i marchwi Poledwica z suma cukréow
'(; dodatkiem wody, 150 g majerankiem prostych [g] 49,8
[a} biatkiem sojowym drobiowa z Btonnik
8 50 g(GLU) dodatkiem pokarmowy [g]
Zupa mleczna z wieprzowiny, wyréb ¥
kaszg kukurydziang drobiowy, z Sol [g] 7,9
250 g (MLE) potaczonych
Ogorek zielony 80 kawalkéw migsa,
g parzony 50 g
Safata zielona 10 g (GLU, SOJ, MLE)
Rukola 7 g
Pomidor 80 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Chleb butkowy 60 g | Wartosé
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c (GLU) energetycznalkcal]
Herbata owocowa Zupa solferino - 250 g Masto 82% 10 g [kcal] 2 517,9
z/c 250 g dieta 400 g (GLU, Chleb butkowy 100 | (MLE) Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5 g MLE, SEL) g (GLU) Serek wiejski 119,1
o | (MLE) Makaron z miesem i Masto 82% 12,59 | ziarnisty 200 g Tluszcz [g] 81,5
N Haga serek warzywami w sosie (MLE) (MLE) Kwasy
@ twarogowy pomidorowym -dieta Serek kanapkowy Pomidor 50 g tluszczowe
< $mietankowy 1 szt 300 g (GLU, JAJ, (Smietankowy) 50 g nasycone ogétem
g (MLE) SEL) (MLE) [a] 42,9
= Szynkowa z fileta, Satata lodowa z Poledwica z Weglowodany
|D_f kietbasa drobiowo- jogurtem majerankiem ogétem [g] 3291
17 wieprzowa, grubo naturalnym 150 g drobiowa z suma cukréw
o rozdrobniona 50 g (MLE) dodatkiem prostych [g] 52,8
E Pomidor z wieprzowiny, wyrob Blonnik
< | pietruszkg 80 g drobiowy, z pokarmowy [g]
~ Zupa mleczna z potaczonych 21,6
kasza kukurydziang kawalkéw migsa, Sol [g] 8
250 g (MLE) parzony 50 g
Satata zielona 10 g (GLU, SOJ, MLE)
Rukola 7 g
Pomidor 80 g
Chleb graham 100 | Wafle suche bez Kompot z owocow Maslanka naturalna | Herbata czarna Chleb graham 40 g Wartos¢

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

g (GLU) dodatku cukru blc 250 ml 150 g (MLE) ekspresowa b/c (GLU) energetycznalkcal]
Herbata owocowa podptomyki 30 g Grochowa z 250 g Satata zielona 10 g | [kcal] 2 036,4
blc 250 g , ) ziemniakami 400 Chleb graham 100 | Polgedwica Ani, Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5 g ml (GLU) g (GLU) produkt drobiowy z 92,1
(MLE) Makaron Masto 82% 12,5g dodatkiem Thuszcz [g] 73
Haga serek petnoziarnisty z (MLE) SUrowcow Kwasy
twarogowy miesem w sosie Serek kanapkowy wieprzowych z tluszczowe
$mietankowy 1 szt pomidorowym 300 ($mietankowy) 50 g | potaczonych nasycone ogétem
(MLE) g (GLU, JAJ, SEL) (MLE) kawatkow miesa, [a] 33,5
Poledwica sopocka Suréwka z kapusty Poledwica z parzony w oslonce Weglowodany
wieprzowa, kiszonej i marchwi majerankiem niejadalnej 20 g ogétem [g] 253,3
wedzona, parzona z 150 g drobiowa z Margaryna 60% 5g | suma cukrow
dodatkiem wody, dodatkiem (MLE) prostych [g] 28,8
biatkiem sojowym wieprzowiny, wyréb Btonnik
50 g (GLU) drobiowy, z pokarmowy [g]
Ogorek zielony 80 potaczonych 36,9
g kawalkéw miesa, Sol [g] 6,4
Satata zielona 10 g parzony 50 g

(GLU, SOJ, MLE)

Rukola 7 g

Pomidor 80 g

Kompot z owocow Herbata czarna Chleb butkowy 60 g | Wartosé

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Herbata owocowa
z/lc 250 g
Margaryna 60% 15
g (MLE)

Haga serek
twarogowy
$mietankowy 1 szt

Szynkowa z fileta,
kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo
rozdrobniona 50 g
Pomidor z
pietruszkg 80 g
Zupa mleczna z
kaszg kukurydziang
250 g (MLE)
Satata zielona 10 g

z/c 250 ml

Zupa solferino -
dieta 400 g (GLU,
MLE, SEL)
Makaron z migsem i
warzywami w sosie
pomidorowym -dieta
300 g (GLU, JAJ,
SEL

Satata lodowa z
jogurtem
naturalnym 150 g
(MLE)

ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
GLU

'(lellargary)na 60% 15
g (MLE)

Serek kanapkowy
($mietankowy) 50 g
(MLE)

Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw miesa,
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Rukola 7 g
Pomidor 80 g

(GLU)

Margaryna 60% 10
g (MLE)

Serek wiejski
ziarnisty 200 g
MLE

Pomidor 50 g

energetycznalkcal]
[kcal] 2 474,3

Biatko ogotem [g]
119

Tluszcz [g] 76,7
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 289
Weglowodany
ogotem [g] 329,1
suma cukréw
prostych [g] 52,7
Btonnik

pokarmowy [g]
21,6
Sél [g] 8




JADtOSPIS 27.03.2026r.

2026-03-27 pigtek

Chleb graham 40 g

Kompot z owocow

Herbata czarna

Rogal drozdzowy 1

Wartos¢

g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Pasta z tunczyka i
twarogu 70 g
(MLE)

Pomidor 100 g
Roszponka 7 g

Grejpfrut (potowa)
130g

b/c 250 ml
Koperkowa z ryzem
brgzowym 400 ml
(MLE, SEL)
Morszczuk w sosie
porowym 150 g
(GLU, RYB, MLE)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka z kapusty
wioskiej 150 g
(MLE)

(MLE)

ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Pasta jajeczna 70 g
(JAJ)

Papryka swieza 80

9
Satata zielona 10 g

(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)
Satata zielona 10 g

Ser gouda,
dojrzewajacy 20 g
(MLE)

(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c szt (GLU) energetycznalkcal]
Chleb mieszany Koperkowa z ryzem 250 g Banan 1 szt [kcal] 2 323,5
60 g (GLU) bragzowym 400 ml Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masio 82% 12,5¢g (MLE, SEL) (GLU) 84,
& | (MLE) Morszczuk w sosie Chleb mieszany Tiuszcz [g] 81,2
7] Kawa zbozowa z porowym 150 g 60 g (GLU) Kwasy
< mlekiem z/c 250 ml (GLU, RYB, MLE) Masto 82% 12,5 g tluszczowe
= | (GLU, MLE) Ziemniaki z (MLE) nasycone ogoétem
=3 Pasta z tunczyka, koperkiem 250 g Pasta jajeczna 70 g [g] 34,5
'u_) twarogu i (MLE) (JAJ) Weglowodany
Q | szczypiorku 70 g Suréwka z kapusty Papryka $wieza 80 ogotem [g] 306,9
Q MLE) wioskiej 150 g g suma cukréw
Roszponka 7 g (MLE) Satata zielona 10 g prostych [g] 90,8
Pomidor 100 g Btonnik
pokarmowy [g]
Sol [g] 2,6
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Rogal drozdzowy 1 Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c szt (GLU) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Koperkowa z ryzem 250¢g Banan 1 szt [kcal] 2 241,8
a (MLE) - dieta 400 ml Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
N Kawa zbozowa z (MLE, SEL) g (GLU) 89
@D mlekiem z/c 250 ml Morszczuk pieczony Masto 82% 12,5¢g Thuszcz [g] 65,1
< (GLU, MLE) z warzywami 100 g (MLE) Kwasy
g Pasta z tunczyka i (GLU, RYB, SOJ, Pasta jajeczna-dieta tluszczowe
Z |twarogu 70g SEL) 70g (JAJ, MLE) nasycone ogétem
o | (MLE) Ziemniaki z Pomidor 80 g [g] 30,3
5 Pomidor 100 g koperkiem 250 g Satata zielona 10 g Weglowodany
e} Roszponka 7 g (MLE) ogotem [g] 318,4
= Warzywa po suma cukréw
LT: grecku- dieta 150 g prostych [g] 86,1
- (GLU, SEL) Btonnik
pokarmowy [g]
21,9
Sol [g] 4,1
Chleb graham 100 Kompot z owocow Kefir 1,5% 150 g Herbata czarna Chleb graham 40 g Wartosé

energetycznalkcal]
[kcal] 1 998,1
Biatko ogotem [g]
2

91,
Thuszcz [g] 72
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 30,5
Weglowodany
ogétem [g] 247,5
suma cukrow
prostych [g] 45,8
Btonnik
pokarmowy [g] 34
Sol [g] 3,6

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanoéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta z tunczyka i
twarogu 70 g
(MLE)

Pomidor b/skorki
80g

Roszponka 7 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Koperkowa z ryzem
- dieta 400 ml
(MLE, SEL)
Morszczuk pieczony
z warzywami 100 g
(GLU, RYB, SOJ,
SEL)

Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Warzywa po
grecku- dieta 150 g
(GLU, SEL)

Herbata czarna
ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Pasta jajeczna-dieta
709 (JAJ, MLE)
Pomidor b/skorki
80g

Satata zielona 10 g

Rogal drozdzowy 1
szt (GLU)
Banan 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 214,4

Biatko ogétem [g]

88,8

Tluszcz [g] 62,5
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 20,6
Weglowodany
ogétem [g] 317,4
suma cukrow
prostych [g] 85,5
Btonnik

pokarmowy [g]
Sol [g] 4,1




JADtOSPIS 28.03.2026r.

2026-03-28 sobota

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

60 g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Kalafiorowa z
ziemniakami 400
ml (MLE, SEL)
Pieczen rzymska

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Chleb graham 40 g
GLU)

Chleb mieszany

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 10 g
(MLE

Satata zielona 10 g
Pomidor 50 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 154,4

Biatko ogétem [g]

103,5

Tiuszcz [g] 58,8

Masto 82% 12,5g
MLE

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

ziemniakami 400
ml (MLE, SEL)
Pieczen rzymska

9
Chleb graham 100
g (GLU)
Masto 82% 12,59

Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Indyk z pasieki,

Kakao z/c 250 ml drobiowa pieczona 60 g (GLU) Indyk z pasieki, Kwasy
& (MLE) 1009 (GLU, JAJ) Masto 82% 12,59 produkt blokowy, tluszczowe
(%) Pasta z groszku 70 Kasza jeczmienna (MLE) drobiowy, nasycone ogétem
<;: g nasypko 150 g Pier$ wedzona, gruborozdrobniony, [a] 27,7
= Poledwica Ani, (GLU) wedlina drobiowa z | parzony 50 g Weglowodany
< produkt drobiowy z Sos meksykanski potaczonych ogotem [g] 305,8
'(3 dodatkiem 60 g (GLU) kawatkéow 50 g suma cukrow
[a SUrowcow Satatka z kapusty (SOJ) prostych [g] 52
8 wieprzowych z czerwonej 100 g Pasta z twarogu 70 Btonnik
potgczonych Marchewka mini g (MLE) pokarmowy [g]
kawatkéw migsa, gotowana 100 g Satata zielona 20 g §
parzony w oslonce Pomidor 80 g Sol [g] 6,5
niejadalnej 50 g
Ogorek zielony 80
9
Satata zielona 20 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Chleb butkowy 100 Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c g (GLU) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,59 Kalafiorowa z 250 g Masto 82% 10 g [kcal] 2 125,5
(MLE) ziemniakami- dieta Chleb butkowy 100 | (MLE) Biatko ogétem [g]
& Kakao z/c 250 ml 400 ml (MLE, SEL) g (GLU Satata zielona 10 g | 96,7
» | (MLE) Pieczen rzymska Masto 82% 12,5g | Pomidor 50 g Tluszcz [g] 54,2
<;: Pasta warzywna - drobiowa pieczona (MLE) Indyk z pasieki, Kwasy
Z dieta 70 g (SEL) 100g (GLU, JAJ) Pasta z twarogu 70 | produkt blokowy, tluszczowe
B Poledwica Ani, Kasza jeczmienna g (MLE) drobiowy, nasycone ogétem
| produkt drobiowy z nasypko 150 g Pier$ wedzona, gruborozdrobniony, | [9] 26,3
i | dodatkiem (GLU) wedlina drobiowa z | parzony 50 g Weglowodany
8 Surowcow Marchewka mini potaczonych ogétem [g] 318,9
= wieprzowych z gotowana 200 g kawatkéw 50 g suma cukréow
£ | potaczonych Sos pomidorowy - (S0J) prostych [g] 48,3
fj kawatkéw migsa, dieta 60 g (GLU) Satata zielona 20 g Btonnik
parzony w oslonce Pomidor 80 g pokarmowy [g]
niejadalnej 50 g r
Safata zielona 20 g Sol [g] 8,1
Pomidor 80 g
Chleb graham 100 [ Mandarynka 120 g | Kompot z owocow Maslanka naturalna | Herbata czarna Chleb graham 40 g Wartos¢
g (GLU) b/c 250 ml 150 g (MLE) ekspresowa b/c (GLU) energetycznalkcal]
Kalafiorowa z 250 [kecal] 2 073

Biatko ogétem [g]
104,6
Thuszcz [g] 59,3

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Pasta z groszku 70 drobiowa pieczona (MLE) produkt blokowy, Kwasy
g 100 g (GLU, JAJ) Pasta z twarogu 70 | drobiowy, tluszczowe
Poledwica Ani, Kasza gryczana g (MLE) gruborozdrobniony, | nasycone ogétem
produkt drobiowy z 150 g Piers wedzona, parzony 20 g [a] 24,6
dodatkiem Sos meksykanski wedlina drobiowa z Weglowodany
SUrOWcOW 60 g (GLU) potgczonych ogotem [g] 283,7
wieprzowych z Satatka z kapusty kawatkéw 50 g suma cukréw
potaczonych czerwonej 200 g (SOJ) prostych [g] 59,7
kawatkéw migsa, Pomidor 80 g Btonnik
parzony w oslonce Satata zielona 20 g pokarmowy [g]
niejadalnej 50 g 40,3
Ogorek zielony 80 Sal [g] 6,2
9
Satata zielona 20 g

Kompot z owocow Herbata czarna Wartos¢

Chleb butkowy 100
v)

g(GL
Margaryna 60% 15
L

g (MLE)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Pasta warzywna -
dieta 70 g (SEL)
Poledwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw migsa,
parzony w oslonce
niejadalnej 50 g
Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

z/c 250 ml
Kalafiorowa z
ziemniakami- dieta
400 ml (MLE, SEL)
Pieczen rzymska
drobiowa pieczona
100g (GLU, JAJ)
Kasza jeczmienna
nasypko 150 g
(GLU)

Marchewka mini
gotowana 200 g
Sos pomidorowy -
dieta 60 g(GLU)

ekspresowa z/c
250 ¢g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE

Pasta z twarogu 70
g (MLE)

Piers wedzona,
wedlina drobiowa z
potaczonych
kawatkéw 50 g
(S0J)

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Chleb butkowy 100

g (GLU)

Margaryna 60% 10
LE

Satata zielona 10 g
Pomidor 50 g
Indyk z pasieki,
produkt blokowy,
drobiowy,
gruborozdrobniony,
parzony 50 g

energetycznalkcal]
[kcal] 2 081,9
Biatko ogoétem [g]
96,4

Tluszcz [g] 49,4
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 12,4
Weglowodany
ogétem [g] 318,9
suma cukrow
prostych [g] 48,2
Btonnik
pokarmowy [g]
Sal [g] 8,1




JADtOSPIS 29.03.2026r.

2026-03-29 niedziela

Chleb mieszany
60 g (GLU)
Chleb graham 40 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Rosét z makaronem

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)
Masto 82% 10 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 551,5

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5g
(MLE)

Kawa zbozowa z

120 g

b/c 250 ml

Ros6t z makaronem
petnoziarnistym
400 ml (GLU, JAJ,

truskawkami 150 g
MLE)

ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g

(GLU) 400 ml (GLU, JAJ, Chleb graham 40 g | (MLE Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5 g SEL) GLU) Satata zielona 10g | 120,2
(MLE) Noga z kurczaka, Chleb mieszany Pomidor 50 g Tluszcz [g] 98,9
Kawa zbozowa z pieczona 250 g 60 g (GLU) Poledwica Ani, Kwasy
& mlekiem z/c 250 ml Ziemniaki z Masto 82% 12,5 g produkt drobiowy z | ttuszczowe
(%) (GLU, MLE) koperkiem 250 g (MLE) dodatkiem nasycone ogétem
< Pasztet pieczony, MLE) Salatka z surowcow [g] 39,1
= drobiowo wieprzowy Suréwka Colestaw tunczykiem i jajkiem | wieprzowych z Weglowodany
< 70 g (GLU) 150 g 100 g (JAJ) potgczonych ogotem [g] 294,5
5 | Sergouda z Poledwica z kawatkéw miesa, suma cukréw
[a czarnuszkg 40 g majerankiem parzony w oslonce prostych [g] 46,1
8 MLE) drobiowa z niejadalnej 50 g Btonnik
Ogorek kiszony 80 dodatkiem pokarmowy [g]
g wieprzowiny, wyréb .
Satata zielona 10 g drobiowy, z Sol [g] 8,2
potaczonych
kawalkéw miesa,
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Chleb butkowy 100 Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c g (GLU) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,59 Rosét z 250 g Masto 82% 10 g [kcal] 2 409,8
(MLE) makaronem-dieta Chleb butkowy 100 | (MLE) Biatko ogétem [g]
o Kawa zbozowa z 400 ml (GLU, JAJ, g (GLU Satata zielona 10g | 113,6
N | mlekiem z/c 250 ml SEL) Masto 82% 12,5g | Pomidor 50 g Tluszcz [g] 83,7
i (GLU, MLE) Noga z kurczaka, (MLE) Poledwica Ani, Kwasy
<Z( Serek kanapkowy gotowana 250 g Satatka z produkt drobiowy z | ttuszczowe
S | (smietankowy) 50 g Ziemniaki z tunczykiem i jajkiem | dodatkiem nasycone ogoétem
Z | (MLE) koperkiem 250 g - dieta 100 g (JAJ) | surowcow [o] 36,9
P_i Poledwica z (MLE) Poledwica z wieprzowych z Weglowodany
7 pasieki, produkt Cukinia gotowana majerankiem potaczonych ogotem [g] 300,9
(@) blokowy drobiowy, 150 g drobiowa z kawatkéw miesa, suma cukréw
E grubo rozdrobniony dodatkiem parzony w oslonce prostych [g] 39,3
< 50 g (SOJ) wieprzowiny, wyréb | niejadalnej 50 g Btonnik
~ Satata zielona 10 g drobiowy, z pokarmowy [g]
Pomidor 80 g potaczonych 20,6
kawalkéw miesa, Sol [g] 8
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pofowa pomarariczy | Kompot z owocow Koktajl na kefirze z | Herbata czarna Chleb graham 40 g Wartos¢

energetycznalkcal]

[kcal] 2 136,4
Biatko ogotem [g]
106,9

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

mlekiem b/c 250 ml SEL) Masto 82% 12,5g | Poledwica Ani, Tiuszcz [g] 84,6
(GLU, MLE) Noga z kurczaka, (MLE) produkt drobiowy z Kwasy
Serek kanapkowy pieczona 250 g Satatka z dodatkiem tluszczowe
(Smietankowy) 50 g Ziemniaki z tuniczykiem i jajkiem | surowcéw nasycone ogétem
(MLE) koperkiem 250 g 100 g (JAJ) wieprzowych z [g] 33,5
Poledwica z (MLE) Poledwica z potgczonych Weglowodany
pasieki, produkt Suréwka Colestaw majerankiem kawatkow miesa, ogotem [g] 236,1
blokowy drobiowy, 150 g drobiowa z parzony w oslonce suma cukréw
grubo rozdrobniony dodatkiem niejadalnej 20 g prostych [g] 44,7
50 g (SOJ) wieprzowiny, wyréb Btonnik
Ogorek kiszony 80 drobiowy, z pokarmowy [g]
g potaczonych 3
Satata zielona 10 g kawalkow miesa, Sol [g] 7,5
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Chleb butkowy 100 Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c g (GLU) energetycznalkcal]
Rosdt z [kcal] 2 366

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)

Serek kanapkowy
($mietankowy) 50 g
(MLE)

Poledwica z
pasieki, produkt
blokowy drobiowy,
grubo rozdrobniony
50 g (SOJ)

Satata zielona 10 g
Pomidor b/skorki
80g

makaronem-dieta
400 ml (GLU, JAJ,
SEL

Noga z kurczaka,
gotowana 250 g
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Cukinia gotowana
150 g

250 ¢g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Satatka z
tunczykiem i jajkiem
- dieta 100 g (JAJ)
Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw migsa,
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)

Margaryna 60% 10
g (MLE)

Satata zielona 10 g
Pomidor b/skorki
50 g

Poledwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw miesa,
parzony w oslonce
niejadalnej 50 g

Biatko ogétem [g]

113,3
Tluszcz [g] 78,9
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 23
Weglowodany
ogétem [g] 300,7
suma cukrow
prostych [g] 39
Btonnik

pokarmowy [g]
20,6
Sol [g] 8




JADtOSPIS 30.03.2026r.

2026-03-30 poniedziatek

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

60 g (GLU)

Masto 82% 12,59

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Fasolowa z
ziemniakami 400
ml (GLU, SEL)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Chleb mieszany

60 g (GLU)

Chleb graham 40 g

Rogal drozdzowy 1
szt (GLU)
Mioéd 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 244,1

Biatko ogétem [g]

107,9

o (MLE) Makaron Tluszcz [g] 69,4
o Kakao z/c 250 ml petnoziarnisty z (GLU) Kwasy
| (MLE) kurczakiem i Masto 82% 12,5 g tluszczowe
< | Twarozek z szpinakiem (MLE) nasycone ogétem
% szczypiorkiem 70 g gotowanym 300 g mozzarella 50 g [a] 38,1
= (MLE) (GLU, JAJ, MLE) (MLE) Weglowodany
8 Szynka juhasa wp. Mieszanka Indyk z pasieki, ogoétem [g] 289,3
o krélewska produkt blokowy, suma cukréow
o Satata zielona 20 g gotowana 150 g drobiowy, prostych [g] 81
Pomidor 80 g gruborozdrobniony, Btonnik
parzony 50 g pokarmowy [g]
Ogorek zielony 80 X
g Sél [g] 4,5
Rukola 7 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Rogal drozdzowy 1 Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c szt (GLU) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Ziemniaczana 400 2509 Mioéd 1 szt [kcal] 2 402,4
& | (MLE) ml (GLU, MLE) Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
@ | Kakao z/ic 250 ml Makaron z g (GLU) 8,7
< | (MLE) kurczakiem i Masto 82% 12,59 Tiuszez [g] 70,2
z Pasta z twarogu i szpinakiem LE) Kwasy
= | koperkiem 70 g gotowanym - dieta mozzarella 50 g tluszczowe
§ (MLE) 300g (GLU, JAJ, (MLE) nasycone ogétem
= Pier$ gotowana z MLE) Indyk z pasieki, [a] 38
8 indyka (Bianka) 50 Mieszanka produkt blokowy, Weglowodany
= g krélewska drobiowy, ) ogotem [g] 329,6
E Satata zielona 20 g gotowana 150 g gruborozdrobniony, suma cukréow
5 Pomidor 80 g parzony 50 g prostych [g] 82,8
Pomidor 80 g Btonnik
Rukola 7 g pokarmowy [g] 17

S6l [g] 6

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Twarozek z
szczypiorkiem 70 g
(MLE)

Pier$ gotowana z
indyka (Bianka) 50

Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Fasolowa z
ziemniakami 400
ml (GLU, SEL)
Makaron
petnoziarnisty z
kurczakiem i
szpinakiem
gotowanym 300 g
(GLU, JAJ, MLE)

Sok pomidorowy
0 ml

Herbata czarna

ekspresowa b/c

250 g

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
LE)

mozzarella 50 g

(MLE)

Indyk z pasieki,

produkt blokowy,

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Szynka juhasa wp.
209

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 911,8

Bialsko ogotem [g]

114,
Tluszcz [g] 56,5
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 31
Weglowodany

o
N
(7]
2
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=
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el
o
3
o
e
2
2
2 |g Mieszanka drobiowy, _ ogotem [g] 237,6
g Satata zielona 20 g krélewska gruborozdrobniony, suma cukrow
° Pomidor 80 g gotowana 150 g parzony 50 g prostych [g] 45,6
2 Ogorek zielony 80 Btonnik
K] g pokarmowy [g]
£ Rukola 7 g 31,8
2 Sal [a] 68
[5]
N
L
o
©
[
o
N
8
Q0
a
o eb butkowy ompot z owocow erbata czarna ogal drozdzowy artos¢
Chleb butke 100 K ¢ Herb: Rogal drozd 1 W S¢
D g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c szt (GLU) energetycznalkcal]
5 Margaryna 60% 15 Ziemniaczana 400 250 g Miéd 1 szt [keal] 2 379
N g (MLE) ml (GLU, MLE) Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
N Kakao z/c 250 ml Makaron z g(GLU 108,5
) (MLE) kurczakiem i Margaryna 60% 15 Tluszcz [g] 67,6
I Pasta z twarogu i szpinakiem g (MLE) Kwasy
i) koperkiem 70 g gotowanym - dieta mozzarella 50 g tluszczowe i
& | (MLE) 300g (GLU, JAJ, (MLE) . nasycone ogo6tem
B | Piers gotowana z MLE) Indyk z pasieki, [o] 283
S | indyka (Bianka) 50 Mieszanka produkt blokowy, Weglowodany
5 |9 krélewska drobiowy, ) ogotem [g] 329,5
© | Satata zielona 20 g gotowana 150 g gruborozdrobniony, suma cukréw
: Pomidor b/skorki parzony 50 g prostych [a] 82,6
c 80 g Pomidor b/skorki Btonnik
§ 80g pokarmowy [a] 17
% Rukola 7 g Sal [g] 6
2
©
ol
Q0
[=)




JADtOSPIS 31.03.2026r.

2026-03-31 wtorek

Chleb graham 40 g
(GLU)
Chleb mieszany

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Zupa ogérkowa z

Herbata z cytryng
z/c 250 g
Masto 82% 12,59

Sok wielowarzywny
1 szt (SEL)
Jabtko 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 170,6

Chleb graham 100
g(GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Herbata owocowa

(MLE)

b/c 250 ml

Zupa ogoérkowa z
ryzem bragzowym
400 g (MLE, SEL)

b/c 250 g
Chleb graham 100
GLU

g
Masto 82% 12,59

(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g

60 g (GLU) ryzem bragzowym (MLE) Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5 g 400 g (MLE, SEL) Chleb graham 40 g 100,1
o (MLE) Schab pieczony (GLU) Thuszez [g] 73,9
w Herbata owocowa 100 g (JAJ, OZI, Chleb mieszany Kwasy
\ z/lc 250 g SOJ, MLE, SEL, 60 g (GLU) tluszczowe
< Pasta z udzca z GOR) Jajko gotowane na nasycone ogétem
= kurczaka Ziemniaki z twardo 2 szt (JAJ) [g] 29,9
£ | (gotowanego) 70 ¢ koperkiem 250 g Szynkowa z fileta, Weglowodany
8 (SEL) (MLE) kietbasa drobiowo- ogétem [g] 278,8
o Ser wedzony 40 g Suréwka z kapusty wieprzowa, grubo suma cukrow
a | (JAJ, MLE) pekinskiej, rozdrobniona 50 g prostych [g] 62,8
Roszponka 7 g kukurydzy, papryki Ogorek zielony 80 Btonnik
Pomidor 80 g 150 g g pokarmowy [g]
Zupa mleczna z Sos pieczeniowy Satata zielona 10 g ;s
ptatkami owsianymi 60 g (GLU) Sol [g] 5,5
2009 (GLU, MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata z cytryng Sok wielowarzywny Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml z/c 250 g 1 szt (SEL) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Zupa ryzowa 400 Chleb butkowy 100 | Jabtko 1 szt [kcal] 2 108,2
(MLE) ml (GLU, MLE) g (GLU) Biatko ogotem [g]
Herbata owocowa Schab pieczony - Masto 82% 12,5 g 0,
zlc 250 g dieta 100 g MLE) Tluszcz [g] 59,6
o Pasta z udzca z Ziemniaki z Jajko gotowane na Kwasy
N | kurczaka koperkiem 250 g twardo 2 szt (JAJ) tluszczowe
i (gotowanego) 70 g (MLE) Szynkowa z fileta, nasycone ogétem
< | (SEL) Suréwka z marchwi kietbasa drobiowo- [a] 23,9
g Poledwica Ani, i jabtka-dieta 150 g wieprzowa, grubo Weglowodany
< | produkt drobiowy z Sos wiasny 60 g rozdrobniona 50 g ogotem [g] 306,2
£ | dodatkiem (GLU) Pomidor 80 g suma cukréw
7 Surowcow Satata zielona 10 g prostych [g] 65,6
o wieprzowych z Btonnik
E potaczonych pokarmowy [g]
< kawatkéw miesa, 26,1
~ parzony w oslonce Sol [g] 6,4
niejadalnej 40 g
Pomidor 80 g
Roszponka 7 g
Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
2009 (GLU, MLE)
Kefir 1,5% 150 g Kompot z owocow Jabtko 1 szt Herbata z cytryng Chleb graham 40 g Wartosé

energetycznalkcal]

[kcal] 2 045,4
Biatko ogotem [g]
101

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP

g(GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Herbata owocowa
zlc 250 g

Pasta z udzca z
kurczaka
(gotowanego) 70 g
(SEL)

Polgdwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
Surowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw migsa,
parzony w oslonce
niejadalnej 40 g
Pomidor b/skorki
80

)
Roszponka 7 g
Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
2009 (GLU, MLE)

z/c 250 ml

Zupa ryzowa 400
ml (GLU, MLE)
Schab pieczony -
dieta 100 g
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka z marchwi
i jabtka-dieta 150 g
Sos wlasny 60 g
(GLU)

z/lc 250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Jajko gotowane na
twardo 2 szt (JAJ)
Szynkowa z fileta,
kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo
rozdrobniona 50 g
Pomidor b/skorki
80 g

Safata zielona 10 g

1 szt (SEL)
Jabtko 1 szt

o
N
(%]
2
2
S | blc 250 g Schab pieczony (MLE) Szynka Tluszez [g] 714
g Pasta z udzca z 100 g (JAJ, OZI, Jajko gotowane na | konserwowa Kwasy
o kurczaka SOJ, MLE, SEL, twardo 2 szt (JAJ) | wieprzowa, produkt | ttuszczowe
2 | (gotowanego) 70 g GOR) Szynkowa z fileta, blokowy wytworzony | nasycone ogétem
= | (SEL) Ziemniaki z kietbasa drobiowo- | z potaczonych [a] 27
= Polgdwica Ani, koperkiem 250 g wieprzowa, grubo kawatkéw migsa Weglowodany
& | produkt drobiowy z (MLE) rozdrobniona 50 g | wieprzowego, ogétem [g] 250,6
§ [ dodatkiem Suréwka z kapusty Ogorek zielony 80 | parzony, w ostonce suma cukréow
° sSurowcow pekinskiej, g niejadal 20 g (GLU, | prostych [g] 32,6
H wieprzowych z kukurydzy, papryki Satata zielona 10 g , ) Btonnik
o potgczonych 150 g pokarmowy [g]
£ kawatkéw migsa, Sos pieczeniowy 334
g parzony w oslonce 60 g (GLU) Sal [g] 59
[} niejadalnej 40 g
O | Roszponka 7 g
S Pomidor 80 g
<)
o
N
@
ks
a
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata z cytryng Sok wielowarzywny Wartos¢

energetycznalkcal]
[kcal] 2 084,7
Biatko ogétem [g]
90,5

Thuszcz [g] 57
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 14,2
Weglowodany
ogétem [g] 306,1
suma cukrow
prostych [g] 65,6
Btonnik
pokarmowy [g]

Sol [g] 6,4




Oznaczenia alergendw:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+£.UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



