JADtOSPIS 12.03.2026r

2026-03-12 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Chleb graham 100 Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c g (GLU) energetycznalkcal]
Chleb mieszany Zupa z czerwong 250 g Masto 82% 10 g [kecal] 2 390,2
60 g (GLU) soczewicq i Masto 82% 12,5 g (MLE Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5 g ciecierzyca z (MLE Satata zielona 10g | 112,2
(MLE) ziemniakami 400 g Chleb graham 40 g | Pomidor 40 g Tluszcz [g] 68,6
Herbata owocowa (GLU, SEL) (GLU) Poledwica z Kwasy
& z/c 250 g Pulpet drobiowy Chleb mieszany majerankiem tluszczowe
» Poledwica z gotowany 90 g 60 g (GLU) drobiowa z nasycone ogétem
« | pasieki, produkt ( A ) Satatka jarzynka dodatkiem [g] 28,4
= blokowy drobiowy, Suréwka z kalarepy, 120 g wieprzowiny, wyréb Weglowodany
< grubo rozdrobniony marchwi i jabtka Szynkowa z fileta, drobiowy, z ogotem [g] 332,8
'5 40 g (SOJ) 150 g (MLE) kietbasa drobiowo- potgczonych suma cukrow
[a Twarozek z Sos koperkowy 80 wieprzowa, grubo kawalkéw miesa, prostych [g] 49,5
8 ogorkiem 70 g g (GLU, MLE) rozdrobniona 50 g | parzony 50 g Btonnik
(MLE) Ziemniaki z Pomidor 80 g (GLU, SOJ, MLE) | pokarmowy [g]
Satata zielona 10 g koperkiem 250 g Roszponka 10 g ,
Pomidorki (MLE) Sol [g] 54
koktajlowe 100 g
Zupa mleczna z
kaszg kukurydziang
200 g (MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Chleb butkowy 100 Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c g (GLU) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,59 Zupa solferino - 250 g Masto 82% 10 g [kcal] 2 259,4
(MLE) dieta 400 g (GLU, Chleb butkowy 100 | (MLE) Biatko ogétem [g]
& Herbata owocowa MLE, SEL) g (GLU) Satata zielona 10 g 7
» |zlc250¢g Pulpet drobiowy Masto 82% 12,5g | Pomidor 40 g Tluszcz [g] 54,6
<;: Twarozek z ziotami gotowany 90 g (MLE) Poledwica z Kwasy
Z - dieta 70 g (MLE) (GLU, JAJ) Szynkowa z fileta, majerankiem tluszczowe
B Poledwica z Cukinia gotowana kielbasa drobiowo- | drobiowa z nasycone ogétem
< | pasieki, produkt 150 g wieprzowa, grubo dodatkiem [g] 26,7
I | blokowy drobiowy, Sos koperkowy- rozdrobniona 50 g | wieprzowiny, wyréb Weglowodany
8 grubo rozdrobniony dieta 80 g(GLU, Satatka jarzynka - drobiowy, z ogétem [g] 345,1
= 40 g (SOJ) MLE) dieta 120 g (MLE) | potgczonych suma cukrow
= Pomidorki Ziemniaki z Pomidor 80 g kawalkow miesa, prostych [g] 47,3
fj koktajlowe 100 g koperkiem 250 g Roszponka 10 g parzony 50 g Btonnik
Salata zielona 10 g (MLE) (GLU, SOJ, MLE) pokarmowy [g]
Zupa mleczna z R
kaszag kukurydziang Sol [g] 7,3
200 g (MLE)
Chleb graham 100 | Jabtko 1 szt Sos koperkowy 80 | Orzechy wioskie 5 | Herbata czarna Chleb graham 40 g Wartos¢

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

g (GLU) g (GLU, MLE) g (ORZ) ekspresowa b/c (GLU) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Kompot z owocow Wafle ryzowe g Satata zielona 10 g | [kcal] 2 061,3
(MLE) b/c 250 ml naturaine 10 g Masto 82% 12,5 g Margaryna 60% 5g | Biatko ogétem [g]
Herbata owocowa Zupa z czerwonej (MLE) (MLE) 96,8
blc 250 g soczewicy i Chleb graham 100 | Poledwica z Tiuszcz [g] 58,3
Poledwica z ciecierzycy z g (GLU) majerankiem Kwasy
pasieki, produkt ziemniakami 400 g Satatka jarzynka - drobiowa z tluszczowe
blokowy drobiowy, (GLU, SEL dieta 120 g(MLE) | dodatkiem nasycone ogétem
grubo rozdrobniony Pulpet drobiowy Szynkowa z fileta, wieprzowiny, wyréb | [9] 22,9
40 g (SOJ) gotowany 90 g kietbasa drobiowo- | drobiowy, z Weglowodany
Safata zielona 10 g (GLU, JAJ) wieprzowa, grubo potaczonych ogotem [g] 290,5
Pomidorki Suréwka z kalarepy, rozdrobniona 50 g | kawalkow migsa, suma cukréow
koktajlowe 100 g marchwi i jabtka Roszponka 10 g parzony 20 g prostych [g] 43,7
Twarozek z 150 g (MLE) Pomidor 80 g (GLU, SOJ, MLE) Btonnik
ogoérkiem 70 g Ziemniaki z pokarmowy [g]
(MLE) koperkiem 250 g 43,7
(MLE) Sol [g] 4,8
Kompot z owocow Herbata czarna Wartos¢

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE

Herbata owocowa
z/lc 250 g
Twarozek z ziotami
- dieta 70 g (MLE)
Poledwica z
pasieki, produkt
blokowy drobiowy,
grubo rozdrobniony
40 g (SOJ)
Pomidorki
koktajlowe 100 g
Satata zielona 10 g
Zupa mleczna z
kaszg kukurydziang
200 g (MLE)

z/c 250 ml

Zupa solferino -
dieta 400 g (GLU,
MLE, SEL)
Pulpet drobiowy
gotowany 90 g
(GLU, JAJ)
Cukinia gotowana
150 g

Sos koperkowy-
dieta 80 g(GLU,
MLE)

Ziemniaki z

koperkiem 250 g
(MLE)

ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100

g (GLU)

Margaryna 60% 15
MLE

Szynkowa z fileta,
kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo
rozdrobniona 50 g
Satatka jarzynka -
dieta 120 g (MLE)
g’(c))midor b/skorki

g
Roszponka 10 g

Chleb butkowy 100

g (GLU)

Margaryna 60% 10
MLE

Satata zielona 10 g
Pomidor b/skorki
409

Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw miesa,
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)

energetycznalkcal]

[kcal] 2 215,6
Biatko ogotem [g]
101,6

Tluszcz [g] 49,9
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 12,8
Weglowodany
ogétem [g] 344,9
suma cukréw
prostych [g] 47,1
Btonnik
pokarmowy [g]
Sol [g] 7,3




JADtOSPIS 13.03.2026r

2026-03-13 pigtek

Chleb graham 40 g

Kompot z owocow

Herbata czarna

Chleb graham 100

Wartos¢

g(GLU)

Masto 82% 12,5g
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta

b/c 250 ml
Krupnik jeczmienny
4009 (GLU, MLE,
SEL)

Morszczuk w sosie
porowym 150 g
(GLU, RYB, MLE)

(MLE)

ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59

(MLE)
Pasta z wedzonej

(GLU)
Satata zielona 10 g
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Serek kanapkowy
($mietankowy) 20 g
(MLE)

(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c g (GLU) energetycznalkcal]
Chleb mieszany Krupnik jeczmienny 250 g Serek wiejski [kcal] 2 393,6
60 g (GLU) 4009 (GLU, MLE, Chleb graham 40 g | ziarnisty 200 g Biatko ogétem [g]
Masio 82% 12,5¢g SEL) GLU) (MLE) 114,8
& | (MLE) Morszczuk w sosie Chleb mieszany Pomidor 50 g Tiuszcz [g] 88
7] Kawa zbozowa z porowym 150 g 60 g (GLU) Masto 82% 10 g Kwasy
<;: mlekiem z/c 250 ml (GLU, RYB, MLE) Masto 82% 12,59 (MLE) tluszczowe
= | (GLU, MLE) Ziemniaki z (MLE) ) nasycone ogétem
Z | Pasta koperkiem 250 g Pasta z wedzonej [o] 37,8
'u_) twarogowo-jajeczna (MLE) ryby z jajkiem, Weglowodany
a 709 (JAJ, MLE, Suréwka z marchwi ogorkiem kiszonym ogétem [g] 287,2
8 GOR) ijabtka 150 g icebulkg 70 g suma cukrow
Pomidor 80 g (MLE) (JAJ, RYB) prostych [g] 54
Satata zielona 10 g Pomidor 80 g Btonnik
Rzodkiewka 40 g pokarmowy [g]
Satata zielona 10 g X
Sol [g] 5,7
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Chleb butkowy 100 Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c g (GLU) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Krupnik 250¢g Serek wiejski [kcal] 2 378,3
a (MLE) jeczmienny-dieta Chleb butkowy 100 | ziarnisty 200 g Biatko ogotem [g]
N Kawa zbozowa z 4009 (GLU, MLE, g (GLU) (MLE) 11,7
@ | mlekiem z/c 250 ml SEL) Masto 82% 12,59 | Pomidor 50 g Tiuszcz [g] 74,6
< (GLU, MLE) Morszczuk w sosie (MLE) Masto 82% 10 g Kwasy
é Pasta koperkowym 150 g Pasta zryby i (MLE) tluszczowe
= | twarogowo-jajeczna (GLU, RYB, MLE) warzyw 70 g nasycone ogétem
o | -dieta 70 g(JAJ, Ziemniaki z (RYB, SEL) [g] 31,3
5 MLE) koperkiem 250 g Satata zielona 10 g Weglowodany
o Satata zielona 10 g (MLE) Pomidor 80 g ogdlem [g] 3187
= | Pomidor 80 g Suréwka z marchwi suma cukréw
LT: i jabtka-dieta 150 g prostych [g] 50,1
~ Btonnik
pokarmowy [g]
26,2
Sél [g] 6
Chleb graham 100 | Mandarynka 1 szt Kompot z owocow Kefir 1,5% 150 g Herbata czarna Chleb graham 40 g Wartos¢

energetycznalkcal]
[kcal] 2 091,5
Biatko ogotem [g]

91,3
Tluszcz [g] 80,5
Kwasy
tluszczowe

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanoéw - SZP

twarogowo-jajeczna Ziemniaki z ryby z jajkiem, nasycone ogoétem
- dieta 70 g (JAJ, koperkiem 250 g ogorkiem kiszonym [g] 32,8
MLE) (MLE) icebulkg 70 g Weglowodany
Pomidor 80 g Suréwka z marchwi (JAJ, RYB) ogotem [g] 252,1
Satata zielona 10 g ijabtka 150 g Satata zielona 10 g suma cukréw
(MLE) Pomidor 80 g prostych [g] 47,4
Btonnik
pokarmowy [g]
Sol [g] 4,5
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Chleb butkowy 100 Wartos¢

g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta
twarogowo-jajeczna
- dieta 70 g (JAJ,
MLE)

Satata zielona 10 g
Pomidor b/skorki

80 g

z/c 250 ml
Krupnik
jeczmienny-dieta
4009 (GLU, MLE,
SEL)

Morszczuk w sosie
koperkowym 150 g
(GLU, RYB, MLE)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka z marchwi
i jabtka-dieta 150 g

ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Pasta zryby i
warzyw 70 g
(RYB, SEL)

Satata zielona 10 g
Pomidor b/skorki
80g

g (GLU)

Serek wiejski
ziarnisty 200 g
(MLE)

Pomidor b/skorki
50

Margaryna 60% 15
g (MLE)

energetycznalkcal]
[kcal] 2 361,5
Biatko ogétem [g]
6

Tluszcz [g] 72,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 18,2

Weglowodany
ogétem [g] 318,7

suma cukrow
prostych [g] 50

Btonnik
pokarmowy [g]
26,1

Sol [g] 6




JADtOSPIS 14.03.2026r

2026-03-14 sobota

Chleb graham 40 g
(GLU)
Chleb mieszany

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Kapusniak z

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)
Masto 82% 10 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 403,2

g (GLU)
Masto 82% 12,59

(MLE)
Kakao b/c 250 ml

150 g (MLE)

b/c 250 ml
Kapusniak z
kapusty kiszonej z
ziemniakami 400 g

ekspresowa b/c
250 g
Chleb graham 100

g (GLU)
Masto 82% 12,59

(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)
Satata zielona 10 g

60 g (GLU) kapusty kiszonej z Chleb graham 40 g | (MLE Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5 g ziemniakami 400 g GLU) Satata zielona 10 g | 105,7
(MLE) (GLU, SEL, GOR) Chleb mieszany Pomidor 50 g Thuszcz [g] 75,2
Kakao z/c 250 ml Pieczen rzymska 60 g (GLU) Poledwica Ani, Kwasy
o (MLE) drobiowa pieczona Masto 82% 12,59 produkt drobiowy z | ttuszczowe
N Pasta z soczewicy 100g (GLU, JAJ) (MLE) dodatkiem nasycone ogétem
® 709 (SEL) Kasza gryczana Salatka brokutowa | surowcow [g] 30,1
<:< Poledwica z 150 g 100 g (JAJ, MLE) wieprzowych z Weglowodany
= majerankiem Sos pieczarkowy Szynka potgczonych ogotem [g] 329,5
< | drobiowa z 1009 (GLU, MLE) konserwowa kawatkow miesa, suma cukréw
'(; dodatkiem Buraki ¢wiktowe wieprzowa, produkt | parzony w oslonce prostych [g] 51
[a} wieprzowiny, wyréb gotowane z blokowy wytworzony | niejadalnej 50 g Btonnik
8 drobiowy, z chrzanem 150 g z potgczonych pokarmowy [g]
potaczonych (MLE, S02) kawatkéw miesa s
kawalkéw miesa, wieprzowego, Sol [g] 6,9
parzony 40g parzony, w ostonce
(GLU, SOJ, MLE) niejadal 50 g (GLU,
Pomidor 80 g )
Safata zielona 10 g Papryka $wieza 80
9
Satata zielona 10 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Chleb butkowy 100 Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c g (GLU) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Ziemniaczana 400 250 g Masto 82% 10 g [kcal] 2 341,7
MLE ml (GLU, MLE) Chleb butkowy 100 | (MLE) Biatko ogotem [g]
o Kakao z/c 250 ml Pieczen rzymska g (GLU) Satata zielona 10g | 95,3
N | (MLE) drobiowa pieczona Masto 82% 12,59 | Pomidor 50 g Tluszcz [g] 62,9
i Pasta warzywna - 1009 (GLU, JAJ) (MLE) Poledwica Ani, Kwasy
<Zf dieta 70 g (SEL) Kasza jeczmienna Jajko gotowane na | produkt drobiowy z | tluszczowe
S | Poledwica z na sypko 200 g twardo 2 szt (JAJ) | dodatkiem nasycone ogétem
Z | majerankiem (GLU) Piers wedzona, surowcow [g] 27,4
lﬂ_f drobiowa z Sos pomidorowy - wedlina drobiowa z | wieprzowych z Weglowodany
) dodatkiem dieta 100 g (GLU) potgczonych potgczonych ogétem [g] 354,3
O | wieprzowiny, wyréb Buraki ¢wiklowe kawatkow 50 g kawatkow miesa, suma cukréw
E drobiowy, z gotowane 150 g (SOJ) parzony w oslonce prostych [g] 48,8
< potaczonych Pomidorki niejadalnej 50 g Btonnik
-~ kawalkéw migsa, koktajlowe 100 g pokarmowy [g]
parzony 40 g Satata zielona 10 g 30,6
(GLU, SOJ, MLE) Sél[g] 7,9
Satata zielona 10 g
Pomidor 80 g
Chleb graham 100 [ Maslanka naturalna | Kompot z owocow Gruszka 1 szt Herbata czarna Chleb graham 50 g Wartos¢

energetycznalkcal]

[kcal] 2 306,6
Biatko ogétem [g]
04,7

104,
Tluszcz [g] 71,5

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

(MLE) (GLU, SEL, GOR) Poledwica Ani,
Pasta z soczewicy Pieczen rzymska produkt drobiowy z Kwasy
70 g (SEL) drobiowa pieczona Satatka brokutowa dodatkiem tluszczowe
Poledwica z 1009 (GLU, JAJ) 100 g (JAJ, MLE) | surowcow nasycone ogétem
majerankiem Kasza gryczana Szynka wieprzowych z [o] 26,6
drobiowa z 150 g konserwowa potaczonych Weglowodany
dodatkiem Sos pieczarkowy wieprzowa, produkt | kawatkéw miesa, ogétem [g] 315,4
wieprzowiny, wyréb 1009 (GLU, MLE) blokowy wytworzony | parzony w oslonce suma cukréw
drobiowy, z Buraki ¢wiktowe z potgczonych niejadalnej 20 g prostych [g] 61,6
potaczonych gotowane z kawatkow miesa Btonnik
kawalkéw migsa, chrzanem 150 g wieprzowego, pokarmowy [g]
parzony 40g (MLE, S02) parzony, w ostonce |
(GLU, SOJ, MLE) niejadal 50 g (GLU, Sal [g] 6,7
Pomidor 80 g )
Satata zielona 10 g Papryka swieza 80

9

Satata zielona 10 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Chleb butkowy 100 Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c g (GLU) energetycznalkcal]
Margaryna 60% 15 Ziemniaczana 400 250 g Margaryna 60% 15 | [kcal] 2 325

MLE ml (GLU, MLE) Chleb butkowy 100 | g (MLE

g (MLE)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Pasta warzywna -
dieta 70 g (SEL)
Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw migsa,
parzony 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
Satata zielona 10 g
Pomidor b/skorki
80g

Pieczen rzymska
drobiowa pieczona
1009 (GLU, JAJ)
Kasza jeczmienna
na sypko 200 g
(GLU)

Sos pomidorowy -
dieta 100 g (GLU)
Buraki ¢wikiowe
gotowane 150 g

g (GLU)
Margaryna 60% 15

g (MLE)

Jajko gotowane na
twardo 2 szt (JAJ)
Pier$ wedzona,
wedlina drobiowa z
potaczonych
kawatkéow 50 g
(S0OJ)

Pomidorki
koktajlowe 100 g
Satata zielona 10 g

Satata zielona 10 g
Pomidor b/skorki
50

g
Poledwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
sSurowcow
wieprzowych z
potgczonych
kawatkoéw miesa,
parzony w oslonce
niejadalnej 50 g

Biatko ogétem [g]
95,1

Tluszcz [g] 61,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 14,2

Weglowodany
ogotem [g] 354,2

suma cukrow
prostych [g] 48,6

Btonnik
pokarmowy [g]
30,6

Sél[g] 8




JADtOSPIS 15.03.2026r

2026-03-15 niedziela

Chleb graham 40 g

Kompot z owocow

Herbata czarna

Chleb graham 60 g
GLU

Wartos¢

g(GLU)

Masto 82% 12,5g
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Schab zbgjnicki 50

¢}

Rzodkiewka 80 g
Satata zielona 20 g
Twarog potttusty w
plastrach 70 g
(MLE)

Grejpfrut (potowa)
130g

b/c 250 ml

Rosét z makaronem
petnoziarnistym
400 ml (GLU, JAJ,
SEL)

Noga z kurczaka,
pieczona 230 g
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka z kapusty
wioskiej 150 g
(MLE)

Sok pomidorowy
50 ml

ekspresowa b/c
250

9
Chleb graham 100
g (GLU)
Masto 82% 12,59
(MLE)
Serek wiejski
ziarnisty 70 g
(MLE)
Indyk w galarecie
509
Satata zielona 20 g
Ogorek zielony 80
¢}

(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)
Satata zielona 10 g

Twarozek 20 g
(MLE)

(GLU) z/lc 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Chleb mieszany Rosoét z makaronem 250 g Masto 82% 10 g [kcal] 2 390,6
60 g (GLU) 400 ml (GLU, JAJ, Chleb graham 40 g | (MLE) Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,59 SEL) GLU) Twarozek 50g 129,8
ﬁ (MLE) Noga z kurczaka, Chleb mieszany (MLE) Tluszcz [g] 79,4
7] Kawa zbozowa z pieczona 230 g 60 g (GLU) Miod 1 szt Kwasy
< mlekiem z/c 250 ml Ziemniaki z Masto 82% 12,59 [ Jogurt naturalny tluszczowe
= | (GLU, MLE) koperkiem 250 g (MLE) 1,5% 150 g (MLE) | nasycone ogétem
Z | Twardg pottusty w (MLE) Serek wiejski [a] 355
'u_) plastrach 70 g Suréwka z kapusty ziarnisty 70 g Weglowodany
Q | (MLE) wioskiej 150 g (MLE) ogotem [g] 290,7
8 Schab zbdjnicki 50 (MLE) Indyk w galarecie suma cukréw
g 509 prostych [g] 72,2
Rzodkiewka 80 g Satata zielona 20 g Btonnik
Satata zielona 20 g Ogorek zielony 80 pokarmowy [g]
¢} 5
Sol [g] 4,3
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Chleb butkowy 60 g | Wartosé
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c (GLU) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Rosét z 250¢g Masto 82% 10 g [kcal] 2 408,1
a (MLE) makaronem-dieta Chleb butkowy 100 | (MLE Biatko ogotem [g]
N Kawa zbozowa z 400 ml (GLU, JAJ, g (GLU) Twarozek 50 g 130,9
@ mlekiem z/c 250 ml SEL) Masto 82% 1259 | (MLE) Tiuszcz [g] 70
< (GLU, MLE) Noga z kurczaka, (MLE) Mioéd 1 szt Kwasy
é Twarog poétttusty w gotowana 230 g Sere!( wiejski Jogurt naturalny tluszczowe
Z | plastrach 70 g Ziemniaki z ziarnisty 70 g 1,5% 150 g (MLE) | nasycone ogétem
04 (MLE) koperkiem 250 g (MLE) [g] 34,2
5 Pier$ gotowana z (MLE) Kurczak z Weglowodany
e} indyka (Bianka) 50 Warzywa gotowane bobrownik, produkt ogotem [g] 316,3
= |g w sosie 150 g blokowy drobiowy, suma cukréw
LT: Satata zielona 20 g (GLU, SEL) grubo rozdrobniony prostych [g] 64,6
~ Pomidor 80 g 50¢g Btonnik
Satata zielona 20 g pokarmowy [g]
Pomidor 80 g 21,3
Sél [g] 6,2
Chleb graham 100 Kompot z owocow Herbata czarna Chleb graham 50 g Wartos¢

energetycznalkcal]
[kcal] 2 052,3
Biatko ogotem [g]

117,9
Tluszcz [g] 71,2
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 28,8
Weglowodany
ogétem [g] 235,4
suma cukrow
prostych [g] 46,4
Btonnik
pokarmowy [g]
32,9

Sol [g] 6

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanoéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)
Twarog potttusty w
plastrach 70 g
(MLE)

Pier$ gotowana z
indyka (Bianka) 50

9

Satata zielona 20 g
Pomidor b/skorki
80g

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Rosét z
makaronem-dieta
400 ml (GLU, JAJ,
SEL)

Noga z kurczaka,
gotowana 230 g
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Warzywa gotowane
w sosie 150 g
(GLU, SEL)

Herbata czarna
ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Serek wiejski
ziarnisty 70 g
(MLE)

Kurczak z
bobrownik, produkt
blokowy drobiowy,
grubo rozdrobniony
50 g

Satata zielona 20 g
Pomidor b/skorki
80g

Chleb butkowy 60 g

(GLU)

Margaryna 60% 10
(MLE)

'%warozek 509
(MLE)

Miod 1 szt

Jogurt naturalny
1,5% 150 g (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 364,4

Biatko ogétem [g]

30,7

Tluszcz [g] 65,4
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 20,4
Weglowodany
ogétem [g] 316,1
suma cukrow
prostych [g] 64,4
Btonnik

pokarmowy [g]
Sol [g] 6,3




JADtOSPIS 16.03.2026r

2026-03-16 poniedziatek

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

60 g (GLU)

Masto 82% 12,59

Kompot z owocow
z/c 250 mi
Pieczarkowa z
makaronem
petnoziarnistym

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

60 g (GLU)

Masto 82% 12,59

Sok wielowarzywny
1 szt (SEL)
Banan 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 255,7
gBoialko ogotem [g]

g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Smietankowym b/c
150 g (MLE)

b/c 250 ml
Pieczarkowa z
makaronem
petnoziarnistym
400 ml (GLU, JAJ,

120 g

g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Herbata z cytryng
b/c 250 g

(GLU)

Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Poledwica z

& | (MLE) 400 ml (GLU, JAJ, (MLE) Tluszcz [g] 69,4
%} Kakao z/c 250 ml MLE, SEL) Herbata z cytryng Kwasy
<;: (MLE Makaron z zlc 2509 = tluszczowe
= Pasta z groszku 70 twarogiem na Indyk z pasieki, nasycone ogétem
z g stodko 300 g (GLU, produkt blokowy, [a] 37,9
'0—) Ser gouda, JAJ, MLE) drobiowy, Weglowodany
a dojrzewajacy 50 g Suréwka z gruborozdrobniony, ogétem [g] 320,8
8 (MLE) marchwii, ananasa i parzony 50 g suma cukréow
Ogorek kiszony 80 jabtka 150 g (MLE) Satatka z prostych [g] 106,8
g pomidorkami, Btonnik
Satata zielona 20 g rukolg, mozzarellg i pokarmowy [g]
stonecznikiem 100 i
g (MLE) Sol [g] 6,1
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Chleb butkowy 100 | Sok wielowarzywny Wartos¢
g (GLU) zlc 250 ml g (GLU) 1 szt (SEL) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Zupa jarzynowa z Masto 82% 12,5 g Banan 1 szt [kcal] 2 238,8
MLE makaronem - dieta MLE) Biatko ogotem [g]
Kakao z/c 250 ml 4009 (GLU, JAJ, Herbata z cytryng 2,4
& | (MLE) MLE, SEL) zlc 250 g Tiuszcz [g] 62,5
7] Poledwica Ani, Makaron z Satatka z Kwasy
<;: produkt drobiowy z twarogiem na pomidorkami, tluszczowe
Z | dodatkiem stodko 300 g (GLU, rukolg i mozzarellg nasycone ogétem
= | surowcéw JAJ, MLE) 100 g (MLE) [g] 389
é wieprzowych z Suréwka z Indyk z pasieki, Weglowodany
= | pofaczonych marchwii, ananasa i produkt blokowy, ogotem [g] 342,6
8 kawatkéw migsa, jabtka 150 g (MLE) drobiowy, suma cukréw
= parzony w oslonce gruborozdrobniony, prostych [g] 109,4
E niejadalnej 50 g parzony 50 g Btonnik
5 Haga serek pokarmowy [g]
twarogowy 21,5
Smietankowy 2 szt Sol[g] 7
(MLE)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Chleb graham 100 | Budyn o smaku Kompot z owocow Potowa pomaranczy | Chleb graham 100 | Chleb graham 40 g Wartos¢

energetyczna[kcal]
[kcal] 2 008,1
Biatko ogétem [g]
88,8

Thuszcz [g] 72,7

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Pasta z groszku 70 MLE, SEL) Indyk z pasieki, pasieki, produkt Kwasy
g Makaron z produkt blokowy, blokowy drobiowy, | tluszczowe
Poledwica Ani, twarogiem na stono drobiowy, grubo rozdrobniony | nasycone ogétem
produkt drobiowy z 3009 (GLU, JAJ, gruborozdrobniony, | 20 g (SOJ) [g] 29,9
dodatkiem MLE) parzony 50 g Weglowodany
surowcow Suréwka z pora, Satatkaz ogotem [g] 247,3
wieprzowych z jabtka i marchwii pomidorkami, suma cukréw
potaczonych 150 g (MLE) rukolg, mozzarellg i prostych [g] 59,8
kawatkéw migsa, stonecznikiem 100 Btonnik
parzony w oslonce g (MLE) pokarmowy [g]
niejadalnej 50 g S
Ogorek kiszony 80 Sol [g] 88
9
Satata zielona 20 g

Kompot z owocow Chleb butkowy 100 | Sok wielowarzywny Wartos¢é

Chleb butkowy 100
)

g(GL
Margaryna 60% 15
MLE

g (MLE)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Polgdwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
Surowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw migsa,
parzony w oslonce
niejadalnej 50 g
Haga serek
twarogowy
$mietankowy 2 szt
(MLE)

Pomidor b/skorki

80g
Satata zielona 20 g

z/c 250 ml

Zupa jarzynowa z
makaronem - dieta
4009 (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
Makaron z
twarogiem na
stodko 300 g (GLU,
JAJ, MLE)
Suréwka z
marchwii, ananasa i
jabtka 150 g (MLE)

g (GLU)
Margaryna 60% 15
MLE

g

Herbata z cytryng
zlc 250 g

Satatka z
pomidorkami,
rukolg i mozzarellg
100 g (MLE)

Indyk z pasieki,
produkt blokowy,
drobiowy,
gruborozdrobniony,
parzony 50 g

1 szt (SEL)
Banan 1 szt

energetycznalkcal]

[kcal] 2 215,3
Biatko ogétem [g]
82,4

Thuszcz [g] 59,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 29,2

Weglowodany
ogotem [g] 342,6

suma cukréw
prostych [g] 109,3

Btonnik
pokarmowy [g]
215

Sél [g] 7




JADtOSPIS 17.03.2026r

2026-03-17 wtorek

Chleb graham 40 g

Kompot z owocow

Herbata z cytryng

Chleb graham 100

Wartos¢

g(GLU)
Masto 82% 12,59

b/c 250 ml
Koperkowa z

150 g (MLE)

b/c 250 g
Chleb graham 100

(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

(GLU) z/c 250 ml zlc 250 g g (GLU) energetycznalkcal]
Chleb mieszany Koperkowa z Chleb graham 40 g | Masto 82% 10 g [kcal] 2 312,3
60 g (GLU) ziemniakami 400 (GLU) (MLE Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5 g ml (MLE, SEL) Chleb mieszany Satata zielona 10g | 117,2
& | (MLE) Gulasz z topatki 60 g (GLU) Pomidor 40 g Tiuszez [g] 70,9
9] Herbata owocowa wieprzowej Masto 82% 12,5 g Poledwica z Kwasy
! zlc 250 g (gotowany) 200 g (MLE) majerankiem tluszczowe
g Twarozek z (GLU) Szynka Harnasia z | drobiowa z nasycone ogétem
< | szczypiorkiem 70 g Kasza gryczana dymem, wieprzowa | dodatkiem [g] 311
'0—) (MLE) 150 g 50 g (SOJ) wieprzowiny, wyréb Weglowodany
a Roszponka 6 g Satatka z kapusty Ogorek zielony 80 | drobiowy, z ogétem [g] 303,7
8 Pomidor z czerwonej 100 g g potgczonych suma cukrow
pietruszkg 100 g Mieszanka Satata zielona 10 g | kawalkéw migsa, prostych [g] 46,9
Zupa mleczna z krélewska Pasta jajeczna 70 g | parzony 50 g Btonnik
kaszg manng 200 gotowana 100 g JAJ (GLU, SOJ, MLE) pokarmowy [g]
g (GLU, MLE) ,
Sol [g] 51
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata z cytryng Chleb butkowy 100 Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml zlc 250 g g (GLU) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Koperkowa z Chleb butkowy 100 [ Masto 82% 10 g [kcal] 2 288,1
a MLE) ziemniakami - dieta g (GLU) MLE Biatko ogétem [g]
N Herbata owocowa 400 ml (MLE, SEL) Masto 82% 12,59 Satata zielona 10g | 107,1
@ |zlc 250¢g gulasz z topatki (MLE) Pomidor 40 g Tiuszcz [g] 62
< Twarozek z wieprzowej- dieta Pasta jajeczna-dieta | Poledwica z Kwasy
g pietruszkg 70 g (gotowany) 200 g 709 (JAJ, MLE) majerankiem tluszczowe
Z | (MLE) (GLU, SEL) Szynkowa zfileta, | drobiowa z nasycone ogétem
i Roszponka 6 g Kasza jeczmienna kielbasa drobiowo- | dodatkiem [g] 29,8
5 Pomidor z nasypko 150 g wieprzowa, grubo wieprzowiny, wyréb Weglowodany
O | pietruszkg 100 g (GLU) rozdrobniona 50 g | drobiowy, z ogotem [g] 330,9
= | Zupa mleczna z Mieszanka Pomidor 80 g potgczonych suma cukréw
'5: kasza manng 200 krélewska Safata zielona 10 g | kawalkéw miesa, prostych [g] 42,2
~ g (GLU, MLE) gotowana 200 g parzony 50 g Btonnik
(GLU, SOJ, MLE) p;:karmowy [a]
21,9
Sél [g] 6,1
Chleb graham 100 | Jabtko 1 szt Kompot z owocow Maslanka naturalna | Herbata z cytryng Chleb graham 40 g Wartos¢

energetycznalkcal]
[kcal] 1 982,1

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanoéw - SZP

(MLE) ziemniakami 400 g (GLU) Biatko ogotem [g]
Herbata owocowa ml (MLE, SEL) Masto 82% 12,5 g Satata zielona 10g | 101,8
blc 250 g Gulasz z fopatki MLE) Poledwica z Tiuszcz [g] 66,6
Twarozek z wieprzowej Szynka Harnasia z | majerankiem Kwasy
szczypiorkiem 70 g (gotowany) 200 g dymem, wieprzowa | drobiowa z tluszczowe
(MLE) (GLU) 50 g (SOJ) dodatkiem nasycone ogétem
Roszponka 6 g Kasza gryczana Ogorek zielony 80 | wieprzowiny, wyréb | [g] 27,2
Pomidor z 150 g drobiowy, z Weglowodany
pietruszkg 100 g Satatka z kapusty Safata zielona 10 g | pofgczonych ogétem [g] 246,9
czerwonej 100 g Pasta jajeczna 70 g | kawalkéw miesa, suma cukréw
Mieszanka (JAJ) parzony 20 g prostych [g] 41,5
krolewska (GLU, SOJ, MLE) Btonnik
gotowana 100 g pokarmowy [g]
Sol [g] 4.6
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata z cytryng Chleb butkowy 100 Wartos¢

g (GLU)
Margaryna 60% 15
g (MLE)

Herbata owocowa
zlc 250 g
Twarozek z
pietruszkg 70 g
(MLE)

Roszponka 6 g
Pomidor z
pietruszkg 100 g
Zupa mleczna z
kaszg manng 200
g (GLU, MLE)

z/c 250 ml
Koperkowa z
ziemniakami - dieta
400 ml (MLE, SEL)
gulasz z topatki
wieprzowej- dieta
(gotowany) 200 g
(GLU, SEL)

Kasza jeczmienna
nasypko 150 g
(GLU)

Mieszanka
krélewska
gotowana 200 g

z/lc 250 g
Chleb butkowy 100
G

g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Pasta jajeczna-dieta
709 (JAJ, MLE)
Szynkowa z fileta,
kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo
rozdrobniona 50 g
Pomidor b/skorki

80 g
Safata zielona 10 g

g (GLU)
Margaryna 60% 15
g (MLE

Satata zielona 10 g
Pomidor b/skorki
40 g

Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potgczonych
kawalkéw miesa,
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)

energetycznalkcal]

[kcal] 2 271,4
Biatko ogétem [g]
06,8

Tluszcz [g] 60,2
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogoétem
[a] 16,5
Weglowodany
ogétem [g] 330,7
suma cukrow
prostych [g] 42,1
Btonnik
pokarmowy [g]

Sél [g] 6,1




JADtOSPIS 18.03.2026r

2026-03-18 $roda

Chleb graham 40 g

Kompot z owocow

Herbata czarna

Chleb graham 100

Wartos¢

g(GLU)

Masto 82% 12,5g
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta z udzca z
kurczaka
(gotowanego) 70 g
(SEL)

b/c 250 ml

Zupa brokutowa z
ziemniakami 400
ml (GLU, MLE,
SEL)

Bitka ze schabu
wieprzowego w
sosie wlasnym 130
g (GLU)

Suréwka z kapusty

truskawkami 150 g
MLE)

ekspresowa b/c
250

9
Chleb graham 100
g (GLU)
Masto 82% 12,59
(MLE)
Satatka z
makaronem
petnoziarnistym i
warzywami 150 g

(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Twarozek z ziotami
- dieta 20 g (MLE)

(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c g (GLU) energetycznalkcal]
Chleb mieszany Zupa brokutowa z 250 g Masto 82% 10 g [kecal] 2 320,1
60 g (GLU) ziemniakami 400 Chleb graham 40 g | (MLE Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,59 ml (GLU, MLE, GLU) Satata zielona 10 g 101,3
ﬁ (MLE) SEL) Chleb mieszany Pomidor 50 g Tluszcz [g] 74,6
%] Kawa zbozowa z Bitka ze schabu 60 g (GLU) Twarozek z ziotami Kwasy
! mlekiem z/c 250 ml wieprzowego w Masto 82% 12,59 - dieta 50 g (MLE) | tluszczowe
g (GLU, MLE) sosie wlasnym 130 (MLE) nasycone ogétem
< Pasta z udzca z g (GLU Szynka juhasa wp. [g] 27,8
'u_) kurczaka Suréwka z kapusty 50 g Weglowodany
a (gotowanego) 70 g pekinskiej, Satatka z ogétem [g] 311
8 (SEL) kukurydzy, papryki makaronem suma cukréw
Satata zielona 10 g 150 g petnoziarnistym i prostych [g] 44,7
Pomidor z Ziemniaki z warzywami 150 g Btonnik
szczypiorkiem 80 g koperkiem 250 g (GLU, JAJ) pokarmowy [g]
(MLE) Satata zielona 10 g S
Sol [g] 51
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Chleb butkowy 100 Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c g (GLU) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Zupa brokutowa z 250 g Masto 82% 10 g [keal] 2 380
a (MLE) ziemniakami - dieta Chleb butkowy 100 | (MLE Biatko ogétem [g]
N Kawa zbozowa z 400 ml (GLU, MLE, g (GLU) Satata zielona 10 g 103,8
@ | mlekiem z/c 250 ml SEL) Masto 82% 12,59 | Pomidor 50 g Tiuszcz [g] 62,9
< (GLU, MLE) Schab pieczony - (MLE) Twarozek z ziotami Kwasy
g Pasta z udzca z dieta 100 g Satatka - dieta 50 g(MLE) [ ttuszczowe
z kurczaka Marchewka mini makaronowa z nasycone ogétem
o [ (gotowanego) 70 g gotowana 200 g warzywami - dieta [g] 26,2
5 (SEL) Ziemniaki z 1509 (GLU, JAJ) Weglowodany
O | Satata zielona 10 g koperkiem 250 g Szynka juhasa wp. ogotem [g] 357,8
= | Pomidor z MLE) 50 g suma cukréw
LT: pietruszkg 80 g Sos wtasny 100 g Satata zielona 10 g prostych [g] 44,9
- (GLU) Btonnik
pokarmowy [g]
30,2
Sél [g] 57
Chleb graham 100 | Gruszka 1 szt Kompot z owocow Koktajl na kefirze z | Herbata czarna Chleb graham 50 g Wartos¢

energetycznalkcal]
[kcal] 2 177,7
Biatko ogotem [g]

7,

Tluszcz [g] 69,4
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 24,1
Weglowodany

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanoéw - SZP

Satata zielona 10 g pekinskiej, . (GLU, JAJ) ogotem [g] 291,5
Pomidor z kukurydzy, papryki Szynka juhasa wp. suma cukréow
szczypiorkiem 80 g 150 g 50 prostych [g] 48,6
Ziemniaki z Satata zielona 10 g Btonnik
koperkiem 250 g pokarmowy [g]
(MLE) ;
Sol [g] 5,3
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Chleb butkowy 100 Wartos¢

g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta z udzca z
kurczaka
(gotowanego) 70 g
(SEL)

Satata zielona 10 g
Pomidor z
pietruszkg 80 g

z/c 250 ml

Zupa brokutowa z
ziemniakami - dieta
400 ml (GLU, MLE,
SEL)

Schab pieczony -
dieta 100 g
Marchewka mini
gotowana 200 g
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Sos wiasny 100 g
(GLU)

ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Satatka
makaronowa z
warzywami - dieta
1509 (GLU, JAJ)
Szynka juhasa wp.
50 g

Satata zielona 10 g

g (GLU)
Margaryna 60% 15
g (MLE

Satata zielona 10 g
Pomidor b/skorki
50 g

Twarozek z ziotami
- dieta 50 g (MLE)

energetycznalkcal]

[kcal] 2 363,4
Biatko ogétem [g]
03,8

Tluszcz [g] 61,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 13,1
Weglowodany
ogétem [g] 357,5
suma cukrow
prostych [g] 44,8
Btonnik
pokarmowy [g]

Sol [g] 5,8




JADtOSPIS 19.03.2026r

2026-03-19 czwartek

Chleb graham 40 g

Kompot z owocow

Herbata z cytryng

Rogal drozdzowy 1

Wartos¢

Sok pomidorowy
50 ml

(GLU) zlc 250 ml zlc 250 g szt (GLU) energetyczna[kcal]
Chleb mieszany Zupa ogérkowa z Chleb graham 40 g [kcal] 2 376,2
60 g (GLU) ryzem bragzowym (GLU) Biatko ogétem [g]
Herbata owocowa 400 g (MLE, SEL) Chleb mieszany 101,4
ﬁ z/c 250 g Filet z kurczaka 60 g (GLU) Tluszcz [g] 85
%} Masto 82% 12,5 g pieczony 100 g Masto 82% 12,5 g Kwasy
! (MLE) Ziemniaki z (MLE) tluszczowe
g Miodowy twarozek koperkiem 250 g Pasztet pieczony, nasycone ogétem
< | pomaranczowy 70 (MLE) drobiowo wieprzowy [g] 39,3
'u_) g (MLE) Safata lodowa z 70 g (GLU) Weglowodany
a Zupa mleczna z jogurtem mozzarella 50 g ogétem [g] 310,6
8 ptatkami pszennymi naturalnym 100 g (MLE) suma cukréw
200 g (GLU, MLE) (MLE) Ogorek zielony 80 prostych [g] 67,6
Satata zielona 10 g Brukselka g ) Btonnik
Pomidor 80 g gotowana 1OQ g Satata zielona 10 g pokarmowy [g]
Sos meksykanski K
60 g (GLU) Sol [g] 4.4
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata z cytryng Rogal drozdzowy 1 Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml zlc 250 g szt (GLU) energetycznalkcal]
Herbata owocowa Zupa ryzowa 400 Chleb butkowy 100 [kcal] 2 178,8
a z/lc 250 g ml (GLU, MLE) g (GLU) Biatko ogotem [g]
N Masto 82% 12,5 g Filet z kurczaka Masto 82% 12,5 g 95,1
@ (MLE) gotowany 100 g (MLE) Tluszcz [g] 63,3
< Miodowy twarozek Ziemniaki z Pier$ gotowana z Kwasy
g pomaranczowy 70 koperkiem 250 g indyka (Bianka) 50 tluszczowe
=z MLE (MLE) g nasycone ogétem
o | Satata zielona 10 g Safata lodowa z mozzarella 50 g [a] 355
5 Pomidor 80 g jogurtem (MLE) Weglowodany
O | Zupa mleczna z naturalnym 150 g Satata zielona 10 g ogotem [g] 314,4
= ptatkami pszennymi (MLE) Pomidor 80 g suma cukréow
LT: 200 g (GLU, MLE) Sos pomidorowy - prostych [g] 64,5
~ dieta 80 g (GLU) Btonnik
pokarmowy [g]
17,4
Sél [g] 5
Chleb graham 100 Kompot z owocow Jabtko 1 szt Herbata z cytryng Chleb graham 40 g Wartosé
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g (GLU) b/c 250 ml b/c 250 g (GLU) energetycznalkcal]
Herbata owocowa Zupa ogoérkowa z Chleb graham 100 | Margaryna 60% 15 | [kcal] 1 941,9
b/c 250 g ryzem brazowym g (GLU) g (MLE) Biatko ogotem [g]
Masto 82% 12,59 400 g (MLE, SEL) Masto 82% 12,5 g Satata zielona 10 g 5,8
(MLE) Filet z kurczaka (MLE) Poledwica z Tiuszcz [g] 61,1
Pasta z twarogu 70 gotowany 100 g Pier§ gotowana z majerankiem Kwasy
g (MLE) Ziemniaki z indyka (Bianka) 50 | drobiowa z tluszczowe
Safata zielona 10 g koperkiem 250 g g dodatkiem nasycone ogétem
Pomidor 80 g (MLE) mozzarella 50 g wieprzowiny, wyréb | [9] 29,3
Satata lodowa z (MLE) drobiowy, z Weglowodany
jogurtem Ogoérek zielony 80 | potgczonych ogotem [g] 253,1
naturalnym 100 g g kawalkow migsa, suma cukrow
(MLE) Satata zielona 10 g | parzony 20 g prostych [g] 37,2
Brukselka (GLU, SOJ, MLE) Btonnik
gotowana 100 g pokarmowy [g]
Sos meksykanski ,
60 g (GLU) Sol [g] 6,2
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata z cytryng Rogal drozdzowy 1 Wartos¢

g (GLU)

Herbata owocowa
z/c 250 g
Margaryna 60% 15
g (MLE)

Miodowy twarozek
pomaranczowy 70
g (MLE)

Satata zielona 20 g
8P(g)midor b/skorki

Zupa mleczna z
ptatkami pszennymi
200 g (GLU, MLE)

z/c 250 ml

Zupa ryzowa 400
ml (GLU, MLE)
Filet z kurczaka
gotowany 100 g
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Satata lodowa z
jogurtem
naturalnym 150 g
(MLE)

Sos pomidorowy -
dieta 80 g (GLU)

z/lc 250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Pier$ gotowana z
indyka (Bianka) 50

¢]

mozzarella 50 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Pomidor b/skorki
80 g

szt (GLU)

energetycznalkcal]
[kcal] 2 156,8

Biatko ogétem [g]
95,1

Tluszcz [g] 60,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 257

Weglowodany
ogétem [g] 314,6

suma cukrow
prostych [g] 64,6

Btonnik
pokarmowy [g]
17,5

Sél[g] 5




JADtOSPIS 20.03.2026r

2026-03-20 pigtek

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

60 g (GLU)

Kakao z/c 250 ml

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami 400
ml (MLE, SEL)

Herbata z cytryng
z/c 250 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

Chleb graham 100
g (GLU)

Serek wiejski
ziarnisty 200 g
(MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 495,8

Biatko ogétem [g]
112,5

& | (MLE) Morszczuk smazony 60 g (GLU) Miod 1 szt Thuszcz [g] 90,2

%} Masto 82% 12,59 100 g (GLU, JAJ, Masto 82% 12,5 g Masto 82% 10 g Kwasy

< | (MLE) RYB, SOJ, SEL) (MLE) (MLE) tluszczowe

= Jajko gotowane na Ziemniaki z Pasta z tunczyka i nasycone ogétem

< | twardo 2 szt (JAJ) koperkiem 250 g twarogu 70 g [g] 40,6

'u_) Serek kanapkowy (MLE) (MLE) Weglowodany

A | (mietankowy) 50 g Suréwka z kapusty Satata zielona 10 g ogotem [g] 309,4

8 (MLE) kiszonej i marchwi Pomidor z cebulkg suma cukrow
Papryka swieza 80 150 g 80g prostych [g] 67,4
g Btonnik
Roszponka 7 g pokarmowy [g]

Sol [g] 6,1

Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata z cytryng Chleb butkowy 100 Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml z/lc 250 g g (GLU) energetycznalkcal]
Kakao z/c 250 ml Barszcz czerwony z Chleb butkowy 100 | Serek wiejski [kcal] 2 478,7

a (MLE) ziemniakami 400 g (GLU) ziarnisty 200 g Biatko ogétem [g]

N | Masto 82% 12,59 ml (MLE, SEL) Masto 82% 1259 | (MLE) 120,1

() MLE) Morszczuk pieczony (MLE) Miéd 1 szt Thuszcz [g] 77,1

< Jajko gotowane na z warzywami 100 g Pasta z tunczyka i Masto 82% 10 g Kwasy

g twardo 2 szt (JAJ) (GLU, RYB, SOJ, twarogu 70 g (MLE) tluszczowe

= | Serek kanapkowy SEL) (MLE) nasycone ogétem

o | ($mietankowy) 50 g Ziemniaki z Safata zielona 10 g [g] 39,6

% | (MLE) koperkiem 250 g Pomidor 80 g Weglowodany

[©) Pomidor 80 g (MLE) ogotem [g] 329,7

= Roszponka 7 g Warzywa po grecku suma cukréow

LT: 150 g (GLU, SEL, prostych [g] 69,6

- GOR) Btonnik

Sos pietruszkowy pokarmowy [g]
609 (GLU, MLE) 247
Sol [g] 7,2
Chleb graham 100 | Maslanka naturalna | Kompot z owocow Wafle ryzowe Herbata z cytryng Chleb graham 40 g Wartosé

g (GLU)

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Jajko gotowane na
twardo 2 szt (JAJ)
Serek kanapkowy
($mietankowy) 50 g
(MLE)

Papryka swieza 80
g

Roszponka 7 g

150 g (MLE)

z/c 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami 400
ml (MLE, SEL)
Morszczuk pieczony
z warzywami 100 g
(GLU, RYB, SOJ,
SEL)

Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka z kapusty
kiszonej i marchwi
150 g

naturalne 30g

zlc 250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Pasta z tunczyka i
twarogu 70 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Pomidor z cebulkg
80g

(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)
Satata zielona 10 g

Ser gouda,
dojrzewajacy 20 g
(MLE)

energetycznalkcal]
[kcal] 2 201,3
Biatko ogotem [g]
1

104,
Tluszcz [g] 79,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 354
Weglowodany
ogétem [g] 267,7
suma cukrow
prostych [g] 50,1
Btonnik
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Sos pietruszkowy pokarmowy [g]
609 (GLU, MLE) 5
Sol [g] 4.9
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata z cytryng Chleb butkowy 100 Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml z/c 250 g g (GLU) energetycznalkcal]
Barszcz czerwony z Serek wiejski [kecal] 2 435

Kakao z/c 250 ml
(MLE

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Jajko gotowane na
twardo 2 szt (JAJ)
Serek kanapkowy
(Smietankowy) 50 g
(MLE)

P(c))midor b/skorki

g
Roszponka 7 g

ziemniakami 400
ml (MLE, SEL)
Morszczuk pieczony
z warzywami 100 g
(GLU, RYB, SOJ,
SEL

Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Warzywa po grecku
150 g (GLU, SEL,
GOR)

Sos pietruszkowy
609 (GLU, MLE)

Chleb butkowy 100
G

g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Pasta z tunczyka i
twarogu 70 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Pomidor b/skorki
80g

ziarnisty 200 g
(MLE)

Miod 1 szt
Margaryna 60% 10
g (MLE)

Biatko ogétem [g]
119,8

Tluszcz [g] 72,5
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 257
Weglowodany
ogétem [g] 329,6
suma cukrow
prostych [g] 69,4
Btonnik
pokarmowy [g]

Sél [g] 7,2




JADtOSPIS 21.03.2026r

2026-03-21 sobota

Chleb graham 40 g
(GLU)
Chleb mieszany

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Fasolowa z

Chleb graham 40 g
(GLU)
Chleb mieszany

Ciasto drozdzowe z
jabtkiem 100 g
(GLU, JAJ, MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 108,2

60 g (GLU) ziemniakami 400 60 g (GLU) Jogurt naturalny Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5¢g ml (GLU, SEL) Masto 82% 12,5 g 1,5% 150 g (MLE) | 109,
o (MLE) Makaron (MLE) Tluszcz [g] 63,3
N Kawa zbozowa z petnoziarnisty z Herbata czarna Kwasy
@ | mlekiem z/c 250 ml sosem bolognese, z ekspresowa z/c tluszczowe
< | (GLU, MLE) top wp. gotowang 250 g nasycone ogoétem
= |Awanturka 70g 3009 (GLU, JAJ, Pasta z twarogu i [g] 28,4
< | (MLE) MLE) koncentratu Weglowodany
% | Piers wedzona, Kalafior gotowany pomidorowego - ogétem [g] 279,6
[a) wedlina drobiowa z 150 g dieta 70 g (MLE) suma cukrow
Q | potaczonych Szynkowa z fileta, prostych [g] 57,9
kawatkéw 50 g kietbasa drobiowo- Btonnik
(SoJ) wieprzowa, grubo pokarmowy [g]
Pomidorki rozdrobniona 50 g .
koktajlowe 100 g Pomidor z Sol [g] 3,9
Satata zielona 20 g koperkiem 80 g
Satata zielona 20 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Chleb butkowy 100 | Ciasto drozdzowe z Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml g (GLU) jabtkiem 100 g energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5g Zupa szpinakowa z Masto 82% 12,59 (GLU, JAJ, MLE) [kcal] 2 152,8
a (MLE) ziemniakami-dieta (MLE) Jogurt naturalny Biatko ogoétem [g]
N Kawa zbozowa z 400 ml (GLU, MLE) Herbata czarna 1,5% 150 g (MLE) 104,2
2] mlekiem z/c 250 ml Makaron ekspresowa z/c Tluszcz [g] 65,6
< (GLU, MLE) petnoziarnisty z 250 g Kwasy
g Awanturka-dieta 70 sosem bolognese, z Pasta z twarogu i tluszczowe .
g (MLE) fop wp. gotowang koncentratu nasycone ogétem
é Pier$ wedzona, 3009 (GLU, JAJ, pomidorowego - [g] 28,5
'(7) wedlina drobiowa z MLE) dieta 70 g (MLE) Weglowodany
O | polaczonych Kalafior gotowany Szynkowa z fileta, ogoétem [g] 289,7
= | kawatkow 50 g 150 g kietbasa drobiowo- suma cukréow
'E (SOJ) wieprzowa, grubo prostych [g] 55,2
~ Pomidorki rozdrobniona 50 g Btonnik

koktajlowe 100 g Satata zielona 20 g pokarmowy [g]
Satata zielona 20 g Pomidor z .

koperkiem 80 g Sol [g] 5,2
Chleb graham 100 | Mandarynka 120 g | Kompot z owocow Kefir 1,5% 150 g Herbata czarna Wartos¢

g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Awanturka 70 g
(MLE)

Pier$ wedzona,
wedlina drobiowa z

b/c 250 ml
Fasolowa z
ziemniakami 400
ml (GLU, SEL)
Makaron
petnoziarnisty z
sosem bolognese, z
fop wp. gotowang
3009 (GLU, JAJ,
MLE)

(MLE)

ekspresowa b/c
250 g
Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Pasta z twarogu i
koncentratu
pomidorowego -
dieta 70 g (MLE)

Chleb graham 40 g
(GLU)

Satata zielona 10 g
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Szynkowa z fileta,
kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo
rozdrobniona 20 g

energetycznalkcal]
[kcal] 2 018,1
Biatko ogétem [g]

102,5
Tluszcz [g] 64,9
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 27,7
Weglowodany
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potgczonych Kalafior gotowany Pomidor z ogotem [g] 257,4
kawatkéw 50 g 150 g koperkiem 80 g suma cukrow
(SOJ) Satata zielona 20 g prostych [g] 51,6
Pomidorki Btonnik
koktajlowe 100 g pokarmowy [g]
Satata zielona 20 g 38,9

Sol [g] 4,3
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Chleb butkowy 100 | Ciasto drozdzowe z Wartos¢

g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)
Awanturka-dieta 70
g (MLE)

Pier$ wedzona,
wedlina drobiowa z
potaczonych
kawatkéow 50 g
(SOJ)

Pomidorki
koktajlowe 100 g
Satata zielona 20 g

z/c 250 ml

Zupa szpinakowa z
ziemniakami-dieta
400 ml (GLU, MLE)
Makaron
petnoziarnisty z
sosem bolognese, z
fop wp. gotowang
300g (GLU, JAJ,
MLE)

Kalafior gotowany
150 g

g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Pasta z twarogu i
koncentratu
pomidorowego -
dieta 70 g (MLE)
Szynkowa z fileta,
kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo
rozdrobniona 50 g
Satata zielona 20 g
Pomidor z
koperkiem 80 g

jabtkiem 100 g
(GLU, JAJ, MLE)
Jogurt naturalny
1,5% 150 g (MLE)

energetycznalkcal]

[kcal] 2 129,4
Biatko ogétem [g]
104,1

Thuszcz [g] 63,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 18,8
Weglowodany
ogétem [g] 289,6
suma cukréw
prostych [g] 55,2
Btonnik
pokarmowy [g]

Sol [g] 5,2




Oznaczenia alergendw:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+£.UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



