JADtOSPIS 01.04.2026r.

2026-04-01 $roda

g(GLU)

Masto 82% 12,5g
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta z twarogu 70
g (MLE)

Pier§ gotowana z
indyka (Bianka) 50

9
Ogorek zielony 80
9
Satata zielona 10 g

Barszcz czerwony z
ziemniakami 400
ml (MLE, SEL)
Gulasz z kurczaka
gotowany - dieta
200 g (GLU)

Kasza gryczana

150 g

Suréwka
wielowarzywna 150
9

9
Chleb graham 100
g (GLU)
Masto 82% 12,59
(MLE)
Pasta z morszczuka
gotowanego z
warzywami 70 g
(RYB, SEL)
Szynka juhasa wp.
409
Satata zielona 10 g
Pomidor 80 g

(GLY)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Poledwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potgczonych
kawatkéw miesa,
parzony w oslonce
niejadalnej 20 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata z cytryng Chleb graham 80 g Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml zlc 250 g (GLU) energetycznalkcal]
Chleb mieszany Barszcz czerwony z Chleb graham 40 g | Serek wiejski [kcal] 2 261,5
60 g (GLU) ziemniakami 400 (GLU) ziarnisty 200 g Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,59 ml (MLE, SEL) Chleb mieszany (MLE 130,5
& | (MLE) Gulasz z kurczaka 60 g (GLU) Masto 82% 10 g Tiuszez [g] 70,9
%} Kawa zbozowa z gotowany 200 g Masto 82% 12,5¢g MLE) Kwasy
< mlekiem z/c 250 ml (GLU) (MLE) Pomidor 50 g tluszczowe
= (GLU, MLE) Kasza gryczana Pasta z morszczuka nasycone ogétem
= | Pasta z twarogu 70 150 g gotowanego z [a] 31,9
'u_) g (MLE) Suréwka warzywami 70 g Weglowodany
a Pier§ gotowana z wielowarzywna 150 (RYB, SEL) ogétem [g] 277
8 indyka (Bianka) 50 g Szynka juhasa wp. suma cukréw
g 509 prostych [g] 59,3
Satata zielona 10 g Pomidor 80 g Btonnik
Ogorek zielony 80 Safata zielona 10 g pokarmowy [g]
¢} ;
Séd [mg] 2 221,21
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata z cytryng Chleb butkowy 80 g | Wartosé
g (GLU) z/c 250 ml zlc 250 g (GLU) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Barszcz czerwony z Chleb butkowy 100 [ Serek wiejski [kcal] 2 261,2
a (MLE) ziemniakami 400 g (GLU) ziarnisty 200 g Biatko ogotem [g]
N Kawa zbozowa z ml (MLE, SEL) Masto 82% 12,59 | (MLE) 122,8
@ | mlekiem z/c 250 ml Gulasz z kurczaka (MLE Masto 82% 10 g Tiuszcz [g] 65,2
< (GLU, MLE) gotowany - dieta Szynka juhasa wp. (MLE) Kwasy
g Pasta z twarogu 70 200 g (GLU) 409 Pomidor 50 g tluszczowe
z g (MLE) Kasza jeczmienna Pasta z morszczuka nasycone ogétem
o | Pier$ gotowana z nasypko 150 g gotowanego z [g] 31,3
5 indyka (Bianka) 50 (GLU) warzywami 70 g Weglowodany
O |g Marchewka mini (RYB, SEL) ogotem [g] 300,6
= Satata zielona 10 g gotowana 150 g Pomidor 80 g suma cukréow
LT: Pomidor 80 g Satata zielona 10 g prostych [g] 59,1
- Btonnik
pokarmowy [g]
25,7
Séd [mg] 1 368,2
Chleb graham 100 | Grejpfrut (potowa) Kompot z owocow Maslanka naturalna | Herbata z cytryng Chleb graham 40 g Wartos¢
120 g b/c 250 ml 150 g (MLE) blc 250 GLU energetycznalkcal]

[kcal] 2 075,3
Biatko ogotem [g]
1

124,
Tluszcz [g] 65,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 25
Weglowodany
ogétem [g] 248,9
suma cukréw
prostych [g] 53,1
Btonnik
pokarmowy [g]

Sod [mg] 1 912

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta z twarogu 70
g (MLE)

Pier$ gotowana z
indyka (Bianka) 50

9

Satata zielona 10 g
Pomidor b/skorki
80 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Barszcz czerwony z
ziemniakami 400
ml (MLE, SEL)
Gulasz z kurczaka
gotowany - dieta
200 g (GLU)
Kasza jeczmienna
nasypko 150 g
(GLU)
Marchewka mini
gotowana 150 g

Herbata z cytryng

z/lc 250 g

Chleb butkowy 100
G

g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Szynka juhasa wp.
40 g

Pasta z morszczuka
gotowanego z
warzywami 70
(RYB, SEL)
Pomidor b/skorki

80 g
Safata zielona 10 g

Chleb butkowy 80 g
(GLU)

Serek wiejski
ziarnisty 200 g
(MLE)

Margaryna 60% 10
g (MLE)

Pomidor b/skorki
509

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 217,4

Biatko ogétem [g]

22,5

Tluszcz [g] 60,5
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 17,5
Weglowodany
ogétem [g] 300,5
suma cukrow
prostych [g] 59
Btonnik
pokarmowy [g]

Sod [mg] 1 392,6




JADLOSPIS 02.04.2026r.

2026-04-02 czwartek

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

60 g (GLU)
Herbata owocowa
z/lc 250 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Kapusniak z
kapusty kiszonej
4009 (GLU, SEL,
GOR

Herbata czarna
ekspresowa z/c

50 g
Chleb graham 40 g
GLU)

Chleb mieszany

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 10 g
(MLE

Satata zielona 10 g
Pomidor 50 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 363,4

Biatko ogétem [g]
112,9

Thuszcz [g] 77,5

Satata zielona 10 g

Masto 82% 12,59 Filet z kurczaka w 60 g (GLU) Indyk z pasieki, Kwasy
(MLE) sosie koperkowym Masto 82% 12,5 g produkt blokowy, tluszczowe
o Poledwica z 1509 (GLU, MLE) (MLE) drobiowy, nasycone ogétem
™ | pasieki, produkt Ziemniaki z Haga serek gruborozdrobniony, | [g] 36,4
| blokowy drobiowy, koperkiem 250 g twarogowy parzony 50 g Weglowodany
< grubo rozdrobniony (MLE) $mietankowy 1 szt ogotem [g] 305,2
= 40 g (SOJ) Suréwka z marchwi ) suma cukréow
ff Ser wedzony 40 g i jabtka-dieta 150 g Poledwica z prostych [g] 46,8
8 (JAJ, MLE) majerankiem Btonnik
o Satata zielona 10 g drobiowa z pokarmowy [g]
a Pomidor z dodatkiem ,
szczypiorkiem 80 g wieprzowiny, wyréb Sé6d [mg] 1 306,5
Zupa mleczna z drobiowy, z
& iy 2% Rawaikow miesa
walkéw miesa,
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Satata zielona 10 g
Pomidor 80 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Chleb butkowy 100 Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c g (GLU) energetycznalkcal]
Herbata owocowa Zupa solferino - 250¢g Masto 82% 10 g [kcal] 2 355,7
z/lc 250 g dieta 400 g (GLU, Chleb butkowy 100 | (MLE) Biatko ogotem [g]
Masto 82% 12,5g MLE, SEL) g (GLU) Satata zielona 10g | 110,1
(MLE) Filet z kurczaka w Masto 82% 12,5¢g Pomidor 50 g Thluszcz [g] 65,1
ﬁ Poledwica z sosie koperkowym (MLE) Indyk z pasieki, Kwasy
7] pasieki, produkt 150g (GLU, MLE) Haga serek produkt blokowy, tluszczowe
<;: blokowy drobiowy, Ziemniaki z twarogowy drobiowy, nasycone ogétem
Z | grubo rozdrobniony koperkiem 250 g $mietankowy 1szt | gruborozdrobniony, | [g] 30,3
= |40g(SoJ) (MLE) (MLE) parzony 50 g Weglowodany
é Twarog potttusty w Suréwka z marchwi Poledwica z ogotem [g] 337,5
~ | plastrach 70 g i jabtka-dieta 150 g majerankiem suma cukréw
8 | (MLE) drobiowa z prostych [g] 48,5
= Zupa mleczna z dodatkiem ] Btonnik
':: kasza jaglang 200 wieprzowiny, wyrob pokarmowy [g]
N g (MLE) drobiowy, z 26,
Pomidor 80 g potaczonych Sod [mg] 428,1
Satata zielona 10 g kawalk(’)wsn(;niesa,
parzony g
(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor 80 g

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb graham 100
g (GLU)

Herbata owocowa
blc 250 g

Masto 82% 12,59
(MLE)

Ser wedzony 40 g
(JAJ, MLE)
Poledwica z
pasieki, produkt
blokowy drobiowy,
grubo rozdrobniony
40 g (SOJ)
Pomidor z
szczypiorkiem 80 g
Satata zielona 10 g

Wafle ryzowe
naturalne 309

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Kapusniak z
kapusty kiszonej
4009 (GLU, SEL,
GOR)

Filet z kurczaka w
sosie koperkowym
1509 (GLU, MLE)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka z marchwi
i jabtka-dieta 150 g

Koktajl na kefirze z
truskawkami 150 g
(MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5¢g
(MLE)

Haga serek
twarogowy
$mietankowy 1 szt
(MLE)

Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw migsa,
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Satata zielona 10 g
Pomidor 80 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Indyk z pasieki,
produkt blokowy,
drobiowy,
gruborozdrobniony,
parzony 20 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 094

Biatko ogétem [g]

9,4

Tluszez [g] 72,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 331

Weglowodany
ogotem [g] 260,7

suma cukréow
prostych [g] 29,1

Btonnik
pokarmowy [g]
34,1

So6d [mg] 1 484,8

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Herbata owocowa
z/lc 250 g
Margaryna 60% 15
g (MLE)

Poledwica z
pasieki, produkt
blokowy drobiowy,
grubo rozdrobniony
40 g (SOJ)

Twarog potttusty w
plastrach 70 g
(MLE)

Zupa mleczna z
kaszg jaglang 200
g (MLE)

Pomidor b/skorki
80

Satata zielona 10 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa solferino -
dieta 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Filet z kurczaka w
sosie koperkowym
1509 (GLU, MLE)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka z marchwi
i jabtka-dieta 150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Haga serek
twarogowy
émieta)nkowy 1szt

Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw migsa,
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor b/skorki
80g

Satata zielona 10 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 10
g (MLE)

Satata zielona 10 g
Pomidor b/skorki

50 g

Indyk z pasieki,
produkt blokowy,
drobiowy,
gruborozdrobniony,
parzony 50 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 311,8

Bialé(o ogotem [g]

109,
Tluszcz [g] 60,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 16,5
Weglowodany
ogétem [g] 337,4
suma cukréw
prostych [g] 48,3
Btonnik
pokarmowy [g]

Sod [mg] 452,4




JADtOSPIS 03.04.2026r.

2026-04-03 pigtek

Chleb graham 40 g

Kompot z owocow

Herbata z cytryng

Jogurt naturalny

Wartos¢

(GLU) z/c 250 ml zlc 250 g 1509 1 szt (MLE) energetycznalkcal]
Chleb mieszany Grochowa z Chleb graham 40 g | Banan 1 szt [kcal] 2 226,6
60 g (GLU) ziemniakami 400 (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,59 ml (GLU, MLE) Chleb mieszany 97,9
ﬁ (MLE) Makaron 60 g (GLU) Tluszcz [g] 78,2
(%2} Kakao z/c 250 ml petnoziarnisty z Masto 82% 12,5¢g Kwasy
<;: (MLE) warzywami 300 g (MLE)_ ) ) tluszczowe
= Pasta z tunczyka i (GLU, JAJ, MLE) Pasta jajeczna-dieta nasycone ogétem
< | twarogu 70 g Sos pomidorowy - 709 (JAJ, MLE) [g] 38
'u_) MLE’ dieta 100 g (GLU) Satata zielona 10 g Weglowodany
a mozzarella 60 g Suréwka z kapusty Rzodkiewka 80 g ogétem [g] 290,3
Q | (MLE) wioskiej 150 g suma cukréw
Roszponka 6 g (MLE) prostych [g] 81,4
Pomidor 80 g Btonnik
pokarmowy [g]
Séd [mg] 963
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata z cytryng Jogurt naturalny Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml z/lc 250 g 1509 1 szt (MLE) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Ziemniaczana 400 Chleb butkowy 100 [ Banan 1 szt [kcal] 2 373,2
o MLE) ml (GLU, MLE) g (GLU) Biatko ogotem [g]
N | Kakao z/c 250 ml Makaron z Masto 82% 12,59 3,2
@ (MLE warzywami - dieta (MLE) Tluszcz [g] 72,5
< Pasta z tunczyka i 3009 (GLU, JAJ, Pasta jajeczna-dieta Kwasy
g twarogu 70 g MLE) 709 (JAJ, MLE) tluszczowe
z MLE Suréwka z Satata zielona 10 g nasycone ogétem
o [ mozzarella 60 g marchwii, ananasa i Pomidor 80 g [g] 36,3
5 | (MLE) jablka 150 g (MLE) Weglowodany
O | Roszponka 6 g Sos pomidorowy - ogotem [g] 348,5
= Pomidor 80 g dieta 100 g (GLU) suma cukréow
= prostych [g] 89,8
- Btonnik

pokarmowy [g]
23,7
Séd [mg] 619,5

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,5g
(MLE)

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Pasta z tunczyka i
twarogu 70 g
(MLE)

mozzarella 60 g
(MLE)

Pomidor 80 g
Roszponka 6 g

Jabtko 1 szt

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Grochowa z
ziemniakami 400
ml (GLU, MLE)
Makaron
petnoziarnisty z
warzywami 300 g
(GLU, JAJ, MLE)
Sos pomidorowy -
dieta 100 g (GLU)
Suréwka z kapusty
wioskiej 150 g
(MLE)

Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Herbata z cytryng
blc 250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Pasta jajeczna-dieta
709 (JAJ, MLE)
Satata zielona 10 g
Rzodkiewka 80 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)
Satata zielona 10 g

Ser gouda,
dojrzewajacy 20 g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 271,6

Biatko ogotem [g]

106

Tluszcz [g] 84,7
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 40,4
Weglowodany
ogétem [g] 275,4
suma cukréw
prostych [g] 59,4
Btonnik
pokarmowy [g]

Sod [mg] 1 685,9

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanoéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Pasta z tunczyka i
twarogu 70 g
MLE)

mozzarella 60 g
(MLE)

Roszponka 6 g
Pomidor b/skorki
80 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Ziemniaczana 400
ml (GLU, MLE)
Makaron z
warzywami - dieta
300g (GLU, JAJ,
MLE)

Suréwka z
marchwii, ananasa i
jabtka 150 g (MLE)
Sos pomidorowy -
dieta 100 g (GLU)

Herbata z cytryng

z/c 250 g

Chleb butkowy 100
G

g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Pasta jajeczna-dieta
709 (JAJ, MLE)
Satata zielona 10 g
Pomidor b/skorki
80g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)
Banan 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 349,6
9B3ialko ogotem [g]

Thuszcz [g] 70
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 26,6
Weglowodany
ogétem [g] 348,4
suma cukrow
prostych [g] 89,8
Btonnik
pokarmowy [g]

S6d [mg] 637,7




JADLOSPIS 04.04.2026r.

2026-04-04 sobota

Chleb graham 40 g

Kompot z owocow

Chleb graham 40 g

Rogal drozdzowy 1

Wartos¢

(GLU) zlc 250 ml (GLU) szt (GLU) energetyczna[kcal]
Chleb mieszany Krupnik Chleb mieszany [kcal] 2 534,1
60 g (GLU) jeczmienny-dieta 60 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5¢g 4009 (GLU, MLE, Masto 82% 12,5¢g 98,1
& | (MLE) SEL) (MLE) Tluszcz [g] 89
9] Kawa zbozowa z Morszczuk smazony Herbata z cytryng Kwasy
! mlekiem z/c 250 ml 100 g (GLU, JAJ, z/lc 250 g tluszczowe
g (GLU, MLE) RYB, SOJ, SEL) Twarozek z nasycone ogétem
= | Pasta z soczewicy Ziemniaki z szczypiorkiem 70 g [g] 39,3
'u_) 70 g (SEL) koperkiem 250 g (MLE) Weglowodany
a Serek wiejski (MLE) Serek kanapkowy ogétem [g] 329,7
8 ziarnisty 100 g Warzywa po ($mietankowy) 40 g suma cukrow
(MLE) grecku- dieta 150 g (MLE) prostych [g] 70,7
Ogorek kiszony 80 (GLU, SEL) Pomidor z cebulkg Btonnik
g 80 ) pokarmowy [g]
Rukola 8 g Satata zielona 20 g s
Sod [mg] 1 856
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata z cytryng Rogal drozdzowy 1 Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml zlc 250 g szt (GLU) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Krupnik Chleb butkowy 100 [kcal] 2 352,3
a (MLE) jeczmienny-dieta g (GLU) Biatko ogotem [g]
N Kawa zbozowa z 4009 (GLU, MLE, Masto 82% 12,5g 6,4
@ mlekiem z/c 250 ml SEL) (MLE) Tiuszcz [g] 81
< (GLU, MLE) Morszczuk pieczony Twarozek z Kwasy
g Pasta warzywna - z warzywami 100 g pietruszkg 70 g tluszczowe
= dieta 70 g (SEL) (GLU, RYB, SOJ, (MLE) nasycone ogétem
o | Serek wiejski SEL) Serek kanapkowy [g] 38,4
5 ziarnisty 100 g Ziemniaki z ($mietankowy) 40 g Weglowodany
e} (MLE) koperkiem 250 g (MLE) ogotem [g] 304,2
= | Rukola 8¢ (MLE) Safata zielona 20 g suma cukréw
LT: Pomidor 80 g Warzywa po Pomidorki prostych [g] 70,3
~ grecku- dieta 150 g koktajlowe 100 g Btonnik
(GLU, SEL)

pokarmowy [g]
24,2
Séd [mg] 968,3

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,5g
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta z soczewicy
70 g (SEL)

Serek wiejski
ziarnisty 100 g
(MLE)

Ogorek kiszony 80

¢}
Rukola 8 g

Potowa pomaranczy
140 g

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Krupnik
jeczmienny-dieta
4009 (GLU, MLE,
SEL)

Morszczuk pieczony
z warzywami 100 g
(GLU, RYB, SOJ,
SEL)

Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Warzywa po
grecku- dieta 150 g
(GLU, SEL)

Jogurt naturalny z
ptatkami owsianymi
i musem
malinowym 200 g
(GLU, MLE)

Herbata z cytryng
b/lc 250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Twarozek z
szczypiorkiem 70 g
(MLE)

Serek kanapkowy
(Smietankowy) 40 g
(MLE)

Pomidor z cebulka

Satata zielona 20 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)
Satata zielona 10 g

Serek kanapkowy
(Smietankowy) 25 g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 361,6

Biatko ogotem [g]

107,1
Tluszcz [g] 77,2
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 353
Weglowodany
ogétem [g] 316,8
suma cukréw
prostych [g] 61,4
Btonnik
pokarmowy [g]

S6d [mg] 2 545,4

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanoéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta warzywna -
dieta 70 g (SEL)
Serek wiejski
ziarnisty 100 g
(MLE)

Rukola 8 g
Pomidor b/skorki
80 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Krupnik
jeczmienny-dieta
4009 (GLU, MLE,
SEL)

Morszczuk pieczony
z warzywami 100 g
(GLU, RYB, SOJ,
SEL)

Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Warzywa po
grecku- dieta 150 g
(GLU, SEL)

Herbata z cytryng

z/lc 250 g

Chleb butkowy 100
G

g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Twarozek z
pietruszkg 70 g
(MLE)

Serek kanapkowy
(Smietankowy) 40 g
(MLE)

Satata zielona 20 g
Pomidorki
koktajlowe 100 g

Rogal drozdzowy 1
szt (GLU)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 286,5

Biatko ogétem [g]
96,4

Tluszcz [g] 73,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 27,7
Weglowodany
ogétem [g] 304
suma cukrow
prostych [g] 70,2
Btonnik

pokarmowy [g]
S6d [mg] 987,2




JADLOSPIS 05.04.2026r.

2026-04-05 niedziela

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

60 g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zurek z jajkiem i
ziemniakami 400 g
(GLU, JAJ, MLE,
GOR)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

g
Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

Mus
OWOCOWO-warzywny
100% 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 312,5

Biatko ogétem [g]

103,7

Thuszcz [g] 99,4

Safata zielona 10 g
Babka piaskowa 60
9

gotowana 150 g

o Kakao z/c 250 ml Noga z kurczaka, 60 g (GLU) Kwasy
P (MLE) pieczona 250 g Masto 82% 12,5 g tluszczowe
} Jajko gotowane na Ziemniaki z (MLE) nasycone ogoétem
< | twardo 1 szt (JAJ) koperkiem 250 g Satatka jarzynka [g] 352
% Schab zbgjnicki 40 (MLE) 100 g Weglowodany
= g Satatka z biatej Pier§ gotowana z ogétem [g] 252,8
8 Kietbasa kapusty 150 g indyka (Bianka) 40 suma cukrow
o podhalanska 30 g g prostych [g] 51,8
o GOR Satata zielona 10 g Btonnik
Satata zielona 10 g Pomidor 80 g pokarmowy [g]
Pomidor 80 g 29,
Chrzan tarty 20 g So6d [mg] 976,5
(MLE, S02)
Babka piaskowa 60
9
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Mus Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetyczna[kcal]
Masto 82% 12,5¢g Zupa szpinakowa z 250 g 100% 1 szt [kcal] 2 184,6
ﬁ MLE jajkiem i Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
) Kakao z/c 250 ml ziemniakami-dieta g (GLU) 103,5
< | (MLE) 400 ml (GLU, JAJ, Masto 82% 12,5 g Tluszcz [g] 754
z Jajko gotowane na MLE) (MLE) Kwasy
= twardo 1 szt (JAJ) Noga z kurczaka, Satatka jarzynka - tluszczowe
< | Schab zbojnicki 40 pieczona 250 g dieta 100 g (MLE) nasycone ogétem
= |9 Ziemniaki z Pier$ gotowana z [o] 30,5
8 Kietbasa koperkiem 250 g indyka (Bianka) 40 Weglowodany
= podhalanska 30 g (MLE) g ogétem [g] 279,2
= [ (GOR) Mieszanka Safata zielona 10 g suma cukréow
5 Pomidor 80 g krélewska Pomidor 80 g prostych [g] 50,1

Btonnik

pokarmowy [g] 24
Sod [mg] 553,2

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5¢g
MLE

Kakao b/c 250 ml

(MLE)

Jajko gotowane na
twardo 1 szt (JAJ)

Gruszka 1 szt

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Zurek z jajkiem i
ziemniakami 400 g
(GLU, JAJ, MLE,
GOR

Noga z kurczaka,
pieczona 250 g

Kefir 1,5% 150 g
(MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
25

0g
Chleb graham 100
g (GLU)
Masto 82% 12,59
(MLE)

Satatka jarzynka
100 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Poledwica sopocka
wieprzowa,

wedzona, parzona z

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 514,2

Biatko ogétem [g]

117,3

Tluszcz [g] 106,2

Kwasy
tluszczowe

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Schab zbgjnicki 40 Ziemniaki z dodatkiem wody, nasycone ogétem
<] koperkiem 250 g Pier§ gotowana z biatkiem sojowym [o] 38,6
Kietbasa (MLE) indyka (Bianka) 40 | 20 g (GLU) Weglowodany
podhalanska 30 g Satatka z biatej g ogétem [g] 273,1
(GOR) kapusty b/c 150 g Safata zielona 10 g suma cukréow
Chrzan tarty 20 g Pomidor 80 g prostych [g] 53,6
(MLE, S02) Blonnik
Satata zielona 10 g pokarmowy [g]
Pomidor 80 g 36,3

Sod [mg] 1 701
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Mus Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
Margaryna 60% 15 Zupa szpinakowa z 250 g 100% 1 szt [kcal] 2 161

jajkiem i Chleb butkowy 100

g (MLE)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Jajko gotowane na

twardo 1 szt (JAJ)
Schab zbdjnicki 40

g
Kietbasa
podhalanska 30 g
(GOR)
Pomidor b/skorki

0
Satata zielona 10 g

Babka piaskowa 60
¢}

ziemniakami-dieta
400 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Noga z kurczaka,
pieczona 250 g
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Mieszanka
krolewska
gotowana 150 g

g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Satatka jarzynka -
dieta 100 g (MLE)
Pier§ gotowana z
indyka (Bianka) 40

g

Satata zielona 10 g
Pomidor b/skorki
80g

Biatko ogétem [g]
103,4

Tluszcz [g] 72,8
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 20,8
Weglowodany
ogétem [g] 279,1
suma cukrow
prostych [g] 49,9
Btonnik
pokarmowy [g] 24
Sod [mg] 571,4




JADtOSPIS 06.04.2026r.

2026-04-06 poniedziatek

Chleb graham 40 g
(GLU)
Chleb mieszany

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Pomidorowa z

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Sok wielowarzywny
1 szt (SEL)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 075,5

Satata zielona 10 g

60 g (GLU) ryzem brazowym Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5¢g 400 ml (MLE, SEL) (GLU) 90,
o (MLE) Kotlet schabowy Chleb mieszany Tluszcz [g] 61,1
N Kawa zbozowa z smazony 100 g 60 g (GLU) Kwasy
n mlekiem z/c 250 ml (GLU, JAJ) Masto 82% 12,5 g tluszczowe
<;: (GLU, MLE) Ziemniaki z (MLE) nasycone ogétem
= Pasta z twarogu, koperkiem 250 g Piers wedzona, [g] 22,4
< ogorka i czosnku (MLE) wedlina drobiowa z Weglowodany
'(,_, 70 g (MLE) Safata lodowa z potgczonych ogoétem [g] 288,9
[a) Szynkowa z fileta, jogurtem kawatkéow 50 g suma cukrow
8 kietbasa drobiowo- naturalnym 150 g (SOJ) prostych [g] 66,3
wieprzowa, grubo (MLE) Satatka ryzowa z Btonnik
rozdrobniona 50 g wedling 100 g pokarmowy [g]
Pomidor 80 g (MLE) p
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Sod [mg] 887,4
Papryka swieza 80
9
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c 1 szt (SEL) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Pomidorowa z 2509 [kcal] 1 952,1
a (MLE) ryzem - dieta 400 Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
N Kawa zbozowa z ml (MLE, SEL) g (GLU 91,7
@ | mlekiem z/c 250 ml Schab pieczony - Masto 82% 12,59 Tluszcz [g] 42,8
< (GLU, MLE) dieta 100 g (MLE) Kwasy
g Pasta z twarogu i Ziemniaki z Pier$ wedzona, tluszczowe
koperkiem 70 g koperkiem 250 g wedlina drobiowa z nasycone ogétem
é (MLE) (MLE) potagczonych [g] 21
5 Szynkowa z fileta, Satata lodowa z kawatkéow 50 g Weglowodany
o kietbasa drobiowo- jogurtem (SoJ ogétem [g] 297,7
= wieprzowa, grubo naturalnym 150 g Satatka ryzowa z suma cukrow
'E rozdrobniona 50 g (MLE) wedling-dieta 100 g prostych [g] 61,8
~ Satata zielona 10 g Sos wiasny 100 g (MLE, SEL) Btonnik
Pomidor 80 g (GLU) Pomidor 80 g pokarmowy [g]

Sod [mg] 351,4

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5¢g
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta z twarogu,
ogoérka i czosnku
70 g (MLE)
Szynkowa z fileta,
kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo
rozdrobniona 50 g
Pomidor 80 g
Satata zielona 10 g

Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Pomidorowa z
ryzem brazowym
400 ml (MLE, SEL)
Schab pieczony -
dieta 100 g
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Satata lodowa z
jogurtem
naturalnym 150 g
(MLE)

Sos wiasny 100 g
(GLU)

Potowa pomaranczy
100 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Pier$ wedzona,
wedlina drobiowa z
potaczonych
kawatkéw 50 g
(S0J)

Satatka ryzowa z
wedling 100 g
(MLE)

Papryka swieza 80

9
Satata zielona 10 g

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Poledwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw miesa,
parzony w oslonce
niejadalnej 20 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 988

Biatko ogétem [g]
100,1

Tluszcz [g] 54,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 241

Weglowodany
ogétem [g] 271,4

suma cukrow
prostych [g] 52

Btonnik

pokarmowy [g]
32,5
Sod [mg] 1 497,6

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta z twarogu i
koperkiem 70 g
MLE)

Szynkowa z fileta,
kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo
rozdrobniona 50 g
Satata zielona 10 g
Pomidor b/skorki
80g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Pomidorowa z
ryzem - dieta 400
ml (MLE, SEL)
Schab pieczony -
dieta 100 g
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Safata lodowa z
jogurtem
naturalnym 150 g

(MLE)
Sos wtasny 100 g
(GLU)

Herbata czarna

ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
GL

g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Pier$ wedzona,
wedlina drobiowa z
potaczonych
kawatkéw 50 g
(S0OJ)

Satatka ryzowa z
wedling-dieta 100 g
(MLE, SEL)
Pomidor b/skérki
80g

Safata zielona 10 g

Sok wielowarzywny
1 szt (SEL)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 928,6

gB1ia"(° ogotem [g]

Tluszcz [g] 40,2
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 11,4
Weglowodany
ogotem [g] 297,7
suma cukréw
prostych [g] 61,6
Btonnik
pokarmowy [g]

S6d [mg] 369,6




JADLOSPIS 07.04.2026r.

2026-04-07 wtorek

Chleb graham 40 g
(GLU)
Chleb mieszany

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Zupa jarzynowa z

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)
Masto 82% 10 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 445,8

(GLU, SOJ, MLE)
Roszponka 6 g
Pomidor 80 g
Zupa mleczna z
kasza kukurydziang
250 g (MLE)

kawatkéw miesa,
parzony w oslonce
niejadalnej 50 g
Pomidor 80 g
Satata zielona 10 g

60 g (GLU) ziemniakami 500 g Chleb graham 40 g | (MLE Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5 g (MLE, SEL) GLU) Satata zielona 10g | 112,7
(MLE) Makaron Chleb mieszany Pomidor 50 g Tluszcz [g] 75,4
Herbata owocowa petnoziarnisty z 60 g (GLU) Indyk z pasieki, Kwasy
o zlc 250 g twarogiem i Masto 82% 12,59 produkt blokowy, tluszczowe
N Twarozek z ziotami szpinakiem 300 g (MLE) drobiowy, nasycone ogétem
@ [ - dieta 70 g(MLE) (GLU, JAJ, MLE) Haga serek gruborozdrobniony, | [g] 37,3
<:< Szynkowa debowa, Suréwka z marchwii twarogowy parzony 50 g Weglowodany
= kietbasa wieprzowa, 150 g $mietankowy 2 szt ogotem [g] 332,7
< grubo rozdrobniona (MLE) suma cukrow
'(; 50¢g Polgdwica Ani, prostych [g] 56,9
[a} Roszponka 6 g produkt drobiowy z Btonnik
8 Ogorek zielony 80 dodatkiem pokarmowy [g]
g SUrowcow §
Zupa mleczna z wieprzowych z Séd [mg] 1 400,8
kaszg kukurydziang potaczonych
250 g (MLE) kawatkéw migsa,
parzony w oslonce
niejadalnej 50 g
Safata zielona 10 g
Pomidor 80 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Chleb butkowy 100 Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c g (GLU) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Zupa jarzynowa z 250 g Masto 82% 10 g [kcal] 2 539,4
(MLE) ziemniakami- dieta Chleb butkowy 100 | (MLE) Biatko ogétem [g]
Herbata owocowa 400 g (MLE, SEL) g (GLU) Satata zielona 10 g | 109
z/c 250 g Makaron z Masto 82% 12,5 g Pomidor 50 g Thuszcz [g] 79,4
ﬁ Twarozek z ziotami twarogiem i (MLE) Indyk z pasieki, Kwasy
) - dieta 70 g (MLE) szpinakiem 300 g Haga serek produkt blokowy, tluszczowe
< | Poledwica z (GLU, JAJ, MLE) twarogowy drobiowy, nasycone ogétem
Z | majerankiem Suréwka z marchwii $mietankowy 2szt | gruborozdrobniony, | [g] 40
< | drobiowa z 509 parzony 50 g Weglowodany
é dodatkiem Poledwica Ani, ogotem [g] 354,5
= wieprzowiny, wyréb produkt drobiowy z suma cukréow
8 drobiowy, z dodatkiem prostych [g] 54,3
= potaczonych SUrowcow Btonnik
E kawalkéw miesa, wieprzowych z pokarmowy [g]
S | parzony 50g potgczonych 254

S6d [mg] 4554

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodandéw - SZP

Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Herbata owocowa
b/c 250 g
Twarozek z ziotami
- dieta 70 g (MLE)
Szynkowa debowa,
kietbasa wieprzowa,
grubo rozdrobniona
50 g

Roszponka 6 g
Ogorek zielony 80
[¢]

Jabtko 1 szt

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400 g
(MLE, SEL)
Makaron
petnoziarnistyz
twarogiem i
szpinakiem 300 g
(GLU, JAJ, MLE)
Suréwka z marchwii
150 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

Herbata czarna

ekspresowa b/c

250 g

Chleb graham 100
GLU

g (GLU)

Masto 82% 12,5g
(MLE)

Haga serek
twarogowy
émietz-)mkowy 2 szt

Poledwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw migsa,
parzony w oslonce
niejadalnej 50 g
Pomidor 80 g
Satata zielona 10 g

Chleb graham 40 g
GLU)

Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Indyk z pasieki,
produkt blokowy,
drobiowy,
gruborozdrobniony,
parzony 20 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 979,7

9B3ialko ogotem [g]

Tluszcz [g] 72,2
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 34,9
Weglowodany
ogoétem [g] 240,8
suma cukréw
prostych [g] 48,3
Btonnik
gokarmowy [a]

Séd [mg] 1 492,5

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Herbata owocowa
z/c 250 g
Twarozek z ziotami
- dieta 70 g (MLE)
Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw migsa,
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Roszponka 6 g
Pomidor b/skorki
80g

Zupa mleczna z
kaszg kukurydziang
250 g (MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami- dieta
400 g (MLE, SEL)
Makaron z
twarogiem i
szpinakiem 300 g
(GLU, JAJ, MLE)
Suréwka z marchwii
150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c

2509

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Haga serek
twarogowy
$mietankowy 2 szt
(MLE)

Polgdwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
sSurowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw migsa,
parzony w oslonce
niejadalnej 50 g
Pomidor b/skorki
80

Satata zielona 10 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)
Margaryna 60% 10
g (MLE)

Satata zielona 10 g
Pomidor b/skérki
50 g

Indyk z pasieki,
produkt blokowy,
drobiowy,
gruborozdrobniony,
parzony 50 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 495,5

Biatko ogoétem [g]

108,7

Tluszcz [g] 74,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 26,1

Weglowodany
ogétem [g] 354,3

suma cukréw
prostych [g] 54

Btonnik
pokarmowy [g]
254

Sod [mg] 479,7




JADLOSPIS 08.04.2026r.

2026-04-08 $roda

PODSTAWA - SZP

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

60 g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Pasta z udzca z
kurczaka
(gotiwanego) 709

Ser mozzarella 40

g (MLE)

Satata zielona 10 g
Rzodkiewka 100 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Koperkowa z
ziemniakami - dieta
400 ml (MLE, SEL)
Pulpet wieprzowy,
gotowany-dieta 100
g (GLU, JAJ)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Mieszanka
krolewska
gotowana 150 g
Sos potrawkowy
100 g (GLU)

Herbata z cytryng
z/c 250 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

60 g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Pasta ze szprotek w
sosie pomidorowym
z twarogiem-dieta
709 (RYB, MLE)
Szynka Harnasia z
dymem, wieprzowa
40 g (SOJ)

Ogorek zielony 80

9
Satata zielona 10 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Satata zielona 10 g
Pomidor 50 g
Masto 82% 10 g
(MLE)

Szynkowa z fileta,
kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo
rozdrobniona 50 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 253,8

Biatko ogétem [g]

116

Tluszcz [g] 66
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 34
Weglowodany
ogétem [g] 301,4
suma cukréw
prostych [g] 43,2
Btonnik
pokarmowy [g]

Séd [mg] 1 202,1

LATWOSTRAWNA -SZP

Chleb butkowy 100

g (GLU)
Masto 82% 12,59
MLE

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Pasta z udzca z
kurczaka
(gotowanego) 70 g
(SEL)

Poledwica z
pasieki, produkt
blokowy drobiowy,
grubo rozdrobniony
40 g (SOJ)
Pomidor z
pietruszkg 100 g
Safata zielona 10 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Koperkowa z
ziemniakami - dieta
400 ml (MLE, SEL)
Pulpet wieprzowy,
gotowany-dieta 100
g (GLU, JAJ)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Mieszanka
krélewska
gotowana 150 g
Sos potrawkowy
100 g (GLU)

Herbata z cytryng

z/c 250 g

Chleb butkowy 100
LU

g (GLU)

Masto 82% 12,5g
(MLE)

Pasta ze szprotek w
sosie pomidorowym
z twarogiem-dieta
709 (RYB, MLE)
Szynka Harnasia z
dymem, wieprzowa
40 g (SOJ)

Satata zielona 10 g
Pomidor 80 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Masto 82% 10 g
MLE

Satata zielona 10 g
Pomidor 50 g
Szynkowa z fileta,
kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo
rozdrobniona 50 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 313,6

Biatko ogétem [g]

113

Tluszcz [g] 62,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 29,2

Weglowodany
ogotem [g] 330,6

suma cukréw
prostych [g] 41,8

Btonnik
pokarmowy [g]
227

So6d [mg] 420,5

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Pasta z udzca z
kurczaka
(gotowanego) 70 g
(SEL)

Poledwica z
pasieki, produkt
blokowy drobiowy,
grubo rozdrobniony
40 g (SOJ)
Rzodkiewka 100 g
Satata zielona 10 g

Mandarynka 120 g

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Koperkowa z
ziemniakami - dieta
400 ml (MLE, SEL)
Pulpet wieprzowy,
gotowany-dieta 100
g (GLU, JAJ)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Sos potrawkowy
100 g (GLU)
Mieszanka
krélewska
gotowana 150 g

Kefir 1,5% 150 g
(MLE)

Herbata z cytryng
b/c 250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Pasta ze szprotek w
sosie pomidorowym
z twarogiem-dieta
709 (RYB, MLE)
Szynka Harnasia z
dymem, wieprzowa
40 g (SOJ)

Satata zielona 10 g
Ogorek zielony 80
[¢]

Chleb graham 40 g
(GLU)
Satata zielona 10 g
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Szynkowa z fileta,
kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo
rozdrobniona 20 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 014

Biglé(o ogétem [g]

110,
Tluszcz [g] 54
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 25,8
Weglowodany
ogétem [g] 273,8
suma cukrow
prostych [g] 47,5
Btonnik
pokarmowy [g]

Sod [mg] 1 486,4

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanoéw - SZP

Chleb butkowy 100

g (GLU)

Margaryna 60% 15
MLE

g (MLE)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Pasta z udzca z
kurczaka
(gotowanego) 70 g
(SEL)

Poledwica z
pasieki, produkt
blokowy drobiowy,
grubo rozdrobniony
40 g (SOJ)
Pomidor z
pietruszkg 100 g
Satata zielona 10 g

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Koperkowa z
ziemniakami - dieta
400 ml (MLE, SEL)
Pulpet wieprzowy,
gotowany-dieta 100
g (GLU, JAJ)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Mieszanka
krélewska
gotowana 150 g
Sos potrawkowy
100 g (GLU)

Herbata z cytryng

z/lc 250 g

Chleb butkowy 100
G

g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Pasta ze szprotek w
sosie pomidorowym
z twarogiem-dieta
709 (RYB, MLE)
Szynka Harnasia z
dymem, wieprzowa
40 g (SOJY)

Satata zielona 10 g
Pomidor b/skorki
80g

Chleb butkowy 100
g (GLU)
Margaryna 60% 10
g (MLE

Satata zielona 10 g
Pomidor b/skorki
50

Szynkowa z fileta,
kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo
rozdrobniona 50 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 269,9

Bizag(o ogotem [g]

Tluszcz [g] 57,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 154

Weglowodany
ogétem [g] 330,4

suma cukrow
prostych [g] 41,5

Btonnik
pokarmowy [g]
22

Sod [mg] 444,9
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Chleb graham 40 g

Kompot z owocow

Herbata czarna

Chleb graham 80 g

Wartos¢

pietruszkg 80 g
Satata zielona 10 g
Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
2009 (GLU, MLE)

gotowana 150 g

dieta 70 g (MLE)

(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c (GLU) energetycznalkcal]
Chleb mieszany Zupa z czerwong 250 g Masto 82% 10 g [kcal] 2 770,8
60 g (GLU) soczewicy, Masto 82% 12,5 g (MLE) Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5 g ciecierzycy i (MLE Serek wiejski 138,2
(MLE) ziemniakami 400 g Chleb graham 40 g | ziarnisty 200 g Thuszez [g] 93,2
Herbata owocowa (GLU, SEL) (GLU) (MLE) Kwasy
& z/c 250 g Filet drobiowy w Chleb mieszany Mioéd 1 szt tluszczowe
%] Pasta z groszku 70 ciescie opiekany 60 g (GLU) nasycone ogétem
<;: g 100g (GLU, JAJ) Pasta z twarogu i [g] 35,2
= Schab pieczony z Ziemniaki z koncentratu Weglowodany
< bobrownik, koperkiem 250 g pomidorowego - ogotem [g] 346,6
5 wedzonka (MLE) dieta 70 g (MLE) suma cukréow
QO [ wieprzowa, schab, Suréwka z kapusty Piers gotowana z prostych [g] 68,2
8 parzony, pieczony pekinskiej, indyka (Bianka) 40 Btonnik
409 kukurydzy, papryki [¢] pokarmowy [g]
Satata zielona 10 g 150 g Roszponka 10 g k
Papryka $wieza 80 Ogorek zielony 80 Sod [mg] 1 823
[¢] ¢}
Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
2009 (GLU, MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Chleb butkowy 80 g [ Wartosé
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c (GLU) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,59 Zupa brokutowa z 250 g Serek wiejski [kcal] 2 537,8
(MLE) ziemniakami - dieta Chleb butkowy 100 | ziarnisty 200 g Biatko ogétem [g]
o Herbata owocowa 400 ml (GLU, MLE, g (GLU MLE 8,8
N |z 2509 SEL) Masto 82% 12,5g | Maslo 82% 10g Tluszez [g] 77,3
v mozzarella 60 g Filet z kurczaka (MLE) (MLE Kwasy
< (MLE) pieczony 100 g Pier$ gotowana z Miéd 1 szt tluszczowe
s Schab pieczony z Ziemniaki z indyka (Bianka) 40 nasycone ogétem
Z | bobrownik, koperkiem 250 g g [o] 41,5
P_i wedzonka (MLE) Pomidor 80 g Weglowodany
%) wieprzowa, schab, Sos szpinakowy - Roszponka 10 g ogotem [g] 336,2
(@) parzony, pieczony dieta 60 g (GLU, Pasta z twarogu i suma cukrow
E 409 MLE) koncentratu prostych [g] 64,1
5 Pomidor z Marchewka mini pomidorowego - Btonnik

pokarmowy [g]
Séd [mg] 1 139

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Herbata owocowa
blc 250 g

Pasta z groszku 70

9

Schab pieczony z
bobrownik,
wedzonka
wieprzowa, schab,
parzony, pieczony
40 g

Papryka $wieza 80

g
Safata zielona 10 g

Maslanka naturalna
150 g (MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml

Zupa z czerwonej
soczewicy i
ciecierzycy z
ziemniakami 400 g
(GLU, SEL

Filet z kurczaka
pieczony 100 g
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE

Suréwka z kapusty
pekinskiej,
kukurydzy, papryki
150 g

Wafle ryzowe
naturaine 309

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Masto 82% 12,59
MLE)

Chleb graham 100
g (GLU)

Pasta z twarogu i
koncentratu
pomidorowego -
dieta 70 g (MLE)
Pier$ gotowana z
indyka (Bianka) 40

g

Roszponka 10 g
Ogorek zielony 80
9

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Poledwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
surowcow
wieprzowych z
potgczonych
kawatkéw miesa,
parzony w oslonce
niejadalnej 20 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 175,4

Biatko ogotem [g]

107,2

Tluszcz [g] 71,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 244
Weglowodany
ogétem [g] 275,3
suma cukréw
prostych [g] 33,4
Btonnik
pokarmowy [g]
Sod [mg] 1 287,6
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Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Herbata owocowa
zlc 250 g
mozzarella 60 g
(MLE)

Schab pieczony z
bobrownik,
wedzonka
wieprzowa, schab,
ggrzony, pieczony

Pomidor z
pietruszkg 80 g
Satata zielona 10 g
Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
2009 (GLU, MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa brokutowa z
ziemniakami - dieta
400 ml (GLU, MLE,
SEL)

Filet z kurczaka
pieczony 100 g
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Sos szpinakowy -
dieta 60 g (GLU,
MLE)

Marchewka mini
gotowana 150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Pier$ gotowana z
indyka (Bianka) 40

g
Pomidor b/skorki
80

Rosgzponka 1049
Pasta z twarogu i
koncentratu
pomidorowego -
dieta 70 g (MLE)

Chleb butkowy 80 g
(GLU)

Serek wiejski
ziarnisty 200 g
(MLE)

Margaryna 60% 10
g (MLE)

Miod 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 494,1

Biatko ogétem [g]

128,7
Tluszcz [g] 72,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
lal 27,6
Weglowodany
ogétem [g] 336,1
suma cukrow
prostych [g] 64
Btonnik

pokarmowy [g]
259
Sod [mg] 1 163,4
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Chleb graham 40 g
(GLU)
Chleb mieszany

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Grysikowa 400 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

g
Chleb graham 40 g

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)
Wafle ryzowe

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 259,4

50 g

Pomidor 80 g
Roszponka 10 g
Pofowa pomaranczy
140 g

60 g (GLU) (GLU, MLE, SEL) naturalne 40 Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,59 Morszczuk w sosie (GLU) 89,
(MLE) koperkowym 150 g Chleb mieszany Thuszcz [g] 68,9
o Kawa zbozowa z (GLU, RYB, MLE) 60 g (GLU) Kwasy
5| mlekiem z/c 250 ml Ziemniaki z Masto 82% 12,5 g tluszczowe
} (GLU, MLE) koperkiem 250 g (MLE) nasycone ogoétem
< | Twardg péttusty w (MLE) Pasta jajeczna 70 g [g] 25,2
% plastrach 70 g Suréwka z kapusty (JAJ) Weglowodany
= | (MLE) kiszonej i marchwi Rukola 10 g ogétem [g] 322,8
@ | Dzem 150 g Papryka $wieza 80 suma cukrow
o brzoskwiniowy o g prostych [g] 82,1
o obnizonej Btonnik
zawartosci cukru pokarmowy [g]
509 ,
Pomidor 80 g So6d [mg] 1 141,8
Roszponka 10 g
Pofowa pomaranczy
409
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c 150g 1 szt (MLE) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,59 Grysikowa 400 g 250 g Wafle ryzowe [kcal] 2 238,3
(MLE) (GLU, MLE, SEL) Chleb butkowy 100 | naturalne 40 Biatko ogétem [g]
% Kawa zbozowa z Morszczuk w sosie g (GLU) 89,2
» mlekiem z/c 250 ml koperkowym 150 g Masto 82% 12,5 g Ttuszcz [g] 59
<;: (GLU, MLE) (GLU, RYB, MLE) (MLE) Kwasy
Z Twarog pottiusty w Ziemniaki z Pasta jajeczna-dieta tluszczowe
< plastrach 70 g koperkiem 250 g 709 (JAJ, MLE) nasycone ogétem
< | (MLE) (MLE) Rukola 10 g [g] 24,6
= Dzem Dynia gotowana Pomidor z Weglowodany
8 brzoskwiniowy o 150 g pietruszkg 100 g ogétem [g] 341,8
= obnizonej suma cukrow
= zawartosci cukru prostych [g] 84,8
N Blonnik

pokarmowy [g]
21,2
Sod [mg] 466,7

Chleb graham 100
)

g (GLU
Masto 82% 12,59
(MLE

Kawa zbozowa z

Potowa pomaranczy
1409

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Grysikowa 400 g
(GLU, MLE, SEL)
Morszczuk w sosie

Kefir 1,5% 150 g
(MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE

Satata zielona 10 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 200,5

Biatko ogétem [g]
98,8

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

mlekiem b/c 250 ml koperkowym 150 g Masto 82% 12,5¢g Ser gouda, Tluszcz [g] 79,5
(GLU, MLE) (GLU, RYB, MLE) (MLE) dojrzewajacy 40 g Kwasy
Twarog potttusty w Ziemniaki z Pasta jajeczna 70 g | (MLE) tluszczowe
plastrach 70 g koperkiem 250 g (JAJ) Pomidor 80 g nasycone ogétem
(MLE) (MLE) Rukola 10 g [a] 31,2
Pomidor 80 g Suréwka z kapusty Papryka $wieza 80 Weglowodany
Roszponka 10 g kiszonej i marchwi g ogdlem [g] 2734
150 g suma cukrow
prostych [g] 50,6
Btonnik
pokarmowy [g]
Saod [mg] 1 846
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Wafle ryzowe Wartosé

g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)
Twarog potttusty w
plastrach 70 g
(MLE)

Dzem
brzoskwiniowy o
obnizonej
zawartosci cukru
509

Pomidor b/skorki

80 g

Roszponka 10 g
Pofowa pomaranczy
140 g

z/c 250 ml
Grysikowa 400 g
(GLU, MLE, SEL)
Morszczuk w sosie
koperkowym 150 g
(GLU, RYB, MLE)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Dynia gotowana
150 g

ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
g(GLU)

Pasta jajeczna-dieta
709 (JAJ, MLE)
Rukola 10 g
Pomidor z
pietruszkg 100 g
Margaryna 60% 15
g (MLE)

naturalne 40 g
Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE)

energetycznalkcal]
[kcal] 2 214,8
Biatko ogoétem [g]

89,1
Thuszcz [g] 56,5
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 14,8
Weglowodany
ogotem [g] 341,7
suma cukréw
prostych [g] 84,7
Btonnik
pokarmowy [g]
21,2

S6d [mg] 485




Oznaczenia alergendw:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+£.UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



