JADtOSPIS 01.03.2026r.

Pomidor 80 g

gotowana 150 g

pokarmowy [g]
225
Sél [g] 6,9

2 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata z cytryng Chleb graham 40 g Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml zlc 250 g (GLU) energetycznalkcal]
Chleb mieszany Koperkowa z ryzem Chleb graham 40 g | Margaryna 60% 5 g | [kcal] 2 255
60 g (GLU) 400 ml (MLE, SEL) (GLU) (MLE) Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5 g Filet z kurczaka w Chleb mieszany Safata zielona 10 g | 94,2
(MLE) sosie porowym 150 60 g (GLU) Poledwica z Tluszcz [g] 76,8
o Kakao z/c 250 ml g (GLU, MLE) Salatka jarzynka majerankiem Kwasy
N | (MLE) Ziemniaki z natkg g drobiowa z tluszczowe
l Jajko gotowane na pietruszki 250 g Pier$ gotowana z dodatkiem nasycone ogoétem
< | twardo 2 szt (JAJ) (MLE) indyka (Bianka) 50 | wieprzowiny, wyréb | [g] 25,3
= Kietbasa zywiecka Surdwka z kapusty, g drobiowy, z Weglowodany
ﬁ podsuszana, rzodkiewki i ogorka Masto 82% 12,5 g potgczonych ogotem [g] 301
8 kietbasa wieprzowa z olejem 150 g (MLE) kawalkéw miesa, suma cukréw
o) grubo rozdrobniona Salata zielona 10 g | parzony 20g prostych [g] 45,3
o wedzona, parzona Pomidor 80 g (GLU, SOJ, MLE) Btonnik
w ostonce pokarmowy [g]
niejadalnej 40 g J
(GLU, SOJ) Sol [g] 4.4
Safata zielona 10 g
Pomidor z
szczypiorkiem 80 g
Chleb butkowy 100 Sos Herbata czarna Chleb butkowy 50 g | Wartosé
g (GLU) ziolowo-jogurtwoy ekspresowa z/c (GLU) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,59 100 g (MLE) 250 g Margaryna 60% 5 g | [kcal] 2 188
a MLE Kompot z owocow Chleb butkowy 100 | (MLE) Biatko ogétem [g]
N Kakao z/c 250 ml z/c 250 ml g (GLU) Salata zielona 10g | 103,7
@ | (MLE) Koperkowa z ryzem Masto 82% 12,59 | Poledwica z Tluszcz [g] 60,1
< Jajko gotowane na - dieta 400 ml (MLE) majerankiem Kwasy
g twardo 2 szt (JAJ) (MLE, SEL) Satatka jarzynka - drobiowa z tluszczowe
= Schab pieczony z Filet z kurczaka dieta 150 g (MLE) | dodatkiem nasycone ogétem
o | bobrownik, pieczony 100 g Pier$ gotowana z wieprzowiny, wyréb | [g] 24,6
U, wedzonka Ziemniaki z natkg indyka (Bianka) 50 | drobiowy, z Weglowodany
o wieprzowa, schab, pietruszki 250 g g potaczonych ogétem [g] 315
< | parzony, pieczony (MLE) Safata zielona 10 g | kawalkow migsa, suma cukréw
'2 4049 Warzywa gotowane Pomidor 80 g parzony 20 g prostych [g] 44,6
~J Satata zielona 10 g w sosie 200 g (GLU, SOJ, MLE) Btonnik
Pomidor 80 g (GLU, SEL) pokarmowy [g]
274
Sol [g] 71
@©
° o Chleb graham 100 | Grejpfrut (potowa) Kompot z owocow Koktajl na kefirze z | Herbata z cytryng Chleb graham 40 g Wartos¢
o N 19(GLU) 130 g b/c 250 ml truskawkami 150 g | blc 250 g (GLU) energetycznalkcal]
-g | Masto 82% 12,5 g Koperkowa z ryzem | (MLE) Chleb graham 100 | Margaryna 60% 5 g | [kecal] 2 137,6
- 2 (MLE) brgzowym 400 ml g (GLU) (MLE) Biatko ogétem [g]
Q e Kakao b/c 250 ml (MLE, SEL) Satatka jarzynka Satata zielona 10 g 3,6
S| 8 |[(MLE) Filet z kurczaka w 150 g Poledwica z Tluszcz [g] 72,4
%) g Jajko gotowane na sosie porowym 150 Piers gotowana z majerankiem Kwasy
S 3 twardo 2 szt (JAJ) g (GLU, MLE) indyka (Bianka) 50 | drobiowa z tluszczowe
N 2 | Schab pieczony z Ziemniaki z natka g dodatkiem nasycone ogétem
2 | bobrownik, pietruszki 250 g Masto 82% 12,5g | wieprzowiny, wyréb | [g] 28,6
= wedzonka (MLE) (MLE) drobiowy, z Weglowodany
2 | wieprzowa, schab, Suréwka z kapusty, Safata zielona 10 g | potaczonych ogotem [g] 2714
g parzony, pieczony rzodkiewki i ogorka Pomidor 80 g kawalkéw migsa, suma cukréw
° 409 z olejem 150 g parzony 20 g prostych [g] 49,8
H Satata zielona 10 g (GLU, SOJ, MLE) Btonnik
£ Pomidor z pokarmowy [g]
£ szczypiorkiem 80 g 37,9
b5 Sol [g] 5
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o Chleb butkowy 100 Sos Herbata czarna Chleb butkowy 50 g | Wartosé
o g (GLU) Ziotowo-jogurtowy ekspresowa z/c (GLU) energetycznalkcal]
5 Margaryna 60% 100 g (MLE) 250 g Margaryna 60% 5 g | [kcal] 2 058,7
N 12,5 g (MLE) Kompot z owocow Chleb butkowy 100 | (MLE Biatko ogétem [g]
N Kakao z/c 250 ml z/c 250 ml g (GLU) Satata zielona 10 g 105,
= | (MLE) Koperkowa z ryzem Margaryna 60% Poledwica z Tiuszcz [g] 50,3
e Jajko gotowane na - dieta 400 ml 12,5 g (MLE) majerankiem Kwasy
K} twardo 2 szt (JAJ) (MLE, SEL) Satatka jarzynka - drobiowa z tluszczowe
S | Schab pieczony z Filet z kurczaka dieta 150 g(MLE) | dodatkiem nasycone ogétem
8 | bobrownik, pieczony 100 g Pier$ gotowana z wieprzowiny, wyréb | [g] 14,3
= wedzonka Ziemniaki z natkg indyka (Bianka) 50 | drobiowy, z Weglowodany
5 wieprzowa, schab, pietruszki 250 g g potgczonych ogétem [g] 301,9
S [ parzony, pieczony (MLE) Satata zielona 10 g | kawalkéw miesa, suma cukrow
: 509 Mieszanka Pomidor 80 g parzony 20 g prostych [g] 48,9
§ Satata zielona 10 g krélewska (GLU, SOJ, MLE) Btonnik
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Oznaczenia alergendw:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+£.UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



