Jadtospis od 01.01.2026r. - 10.01.2026r.

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-01-01 czwartek

Chleb graham 40 g
(GLU

Chleb mieszany
60 g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny
5009 (GLU, MLE,
SEL)

Bitka ze schabu

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Chleb graham 40 g
GLU)

Chleb mieszany

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 076,9

Biatko ogétem [g]
101,5

Tiuszcz [g] 62,6

g (GLU)
Masto 82% 12,59
(MLE)

Herbata owocowa
b/lc 250 g
Twarozek z
rzodkiewkg 70 g
(MLE)

150 g (MLE)

b/c 250 ml
Krupnik jeczmienny
4009 (GLU, MLE,
SEL)

Bitka ze schabu
wieprzowego w
sosie wlasnym 200
g (GLU)

ekspresowa b/c
250

9
Chleb graham 100
g (GLU)
Masto 82% 12,5¢g
(MLE)
Serek do chleba
(Smietankowy) 50 g

(GLU)

Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Szynka
konserwowa

wieprzowa, produkt
blokowy wytworzony

Herbata owocowa wieprzowego w 60 g (GLU) Kwasy
zlc 250 g sosie wiasnym 200 Masto 82% 12,59 tluszczowe
o Twarozek z g (GLU) (MLE) nasycone ogétem
(')1) rzodkiewkg 70 g Ziemniaki z Serek do chleba [a] 31,1
| (MLE) koperkiem 250 g ($mietankowy) 50 g Weglowodany
< Szynka z indykiem (MLE) (MLE) ogotem [g] 282,5
= prasowana, produkt Satatka z kapusty Pier$ gotowana z suma cukrow
ff drobiowy z czerwonej 200 g indyka (Bianka) 50 prostych [g] 58
8 dodatkiem g Btonnik
O | surowcow Pomidor 80 g pokarmowy [g] 30
o wieprzowych 40 g Satata zielona 10 g Sol [g] 3,9
SOJ) Gruszka 1 szt
Pomidor z
szczypiorkiem 100
9
Satata zielona 10 g
Zupa mleczna z
kaszag kukurydziang
200 g (MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Wartos¢
g (GLU z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Krupnik 250¢g [kcal] 1 968,2
(MLE) jeczmienny-dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
Herbata owocowa 4009 (GLU, MLE, g (GLU 90,1
ﬁ zlc 250 g SEL) Masto 82% 12,5¢g Tluszcz [g] 58,7
%] Miodowy twarozek Schab pieczony - (MLE) Kwasy
<;: pomaranczowy 70 dieta 100 g Serek do chleba tluszczowe
Z g (MLE) Ziemniaki z ($mietankowy) 50 g nasycone ogétem
= | Szynka z indykiem koperkiem 250 g (MLE) [g] 30
é prasowana, produkt (MLE) Pier$ gotowana z Weglowodany
= drobiowy z Sos wiasny 100 g indyka (Bianka) 50 ogotem [g] 274,6
& | dodatkiem (GLU) g suma cukréw
= Surowcow Marchewka Pomidor 80 g prostych [g] 51,4
E wieprzowych 50 g gotowana 200 g Satata zielona 10 g Btonnik
< | (sovw) Jogurt naturalny pokarmowy [g]
Pomidor 100 g 1,5% 150 g (MLE) ,
Safata zielona 10 g Sol [g] 5,5
Zupa mleczna z
kaszg kukurydziang
200 g (MLE)
Chleb graham 100 | Maslanka naturalna | Kompot z owocow Jabtko 1 szt Herbata czarna Chleb graham 40 g Wartos¢

energetycznalkcal]
[kcal] 2 039,4
Biatko ogétem [g]

103,8
Tluszcz [g] 68,4
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem

Dieta tatwostrawna z ograniczenime ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Szynka z indykiem Ziemniaki z (MLE) z pofaczonych [g] 33,5
prasowana, produkt koperkiem 250 g Pier$ gotowana z kawatkéw migsa Weglowodany
drobiowy z (MLE) indyka (Bianka) 50 | wieprzowego, ogotem [g] 254,6
dodatkiem Satatka z kapusty g parzony, w ostonce suma cukréw
SUrowcow czerwonej 200 g Pomidor 80 g niejadal 20 g (GLU, | prostych [g] 46,4
wieprzowych 50 g Satata zielona 10 g | SOJ, SEL) Btonnik

(SOJ) pokarmowy [g]
Pomidor z 34,5
szczypiorkiem 100 Sol [g] 55
%alata Zielona 10 g

Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Wartos¢é

g (GLU

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Herbata owocowa
z/c 250 g

Miodowy twarozek
pomaranczowy 70
g (MLE)

Szynka z indykiem
prasowana, produkt
drobiowy z
dodatkiem
Surowcow
wieprzowych 50 g
(SOJ)

Pomidor b/skorki

90

Safata zielona 10 g
Zupa mleczna z

kaszg kukurydziang
200 g (MLE)

z/c 250 ml
Krupnik
jeczmienny-dieta
4009 (GLU, MLE,
SEL)

Schab pieczony -
dieta 100 g
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Sos wiasny 100 g
(GLU)

Marchewka
gotowana 200 g

ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
GLU

g9 )

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Serek do chleba
($mietankowy) 50 g
(MLE)

Pier$ gotowana z
indyka (Bianka) 50
g

Pomidor b/skorki
90

Satata zielona 10 g
Jogurt naturalny
1,5% 150 g (MLE)

energetycznalkcal]
[kcal] 1 944,6
Biatko ogétem [g]
89,9

Thuszcz [g] 56,2
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 20,3
Weglowodany
ogotem [g] 274,5
suma cukréw
prostych [g] 51,2
Btonnik
pokarmowy [g]

Sél [g] 56
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2026-01-02 pigtek

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

60 g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Pomidorowa z
ryzem bragzowym
400 ml (MLE, SEL)
Morszczuk smazony

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Chleb graham 40 g
GLU)

Chleb mieszany

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 146,5
ngiaIko ogotem [g]

Thuszcz [g] 60,1

Dieta z ograniczeniem tatwo przysw. weglowodanéw - SZP

g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Twarog potttusty w
plastrach 70 g
(MLE)

Schab zbgjnicki 50

9
Pomidor 100 g
Roszponka 5 g

Grej
130

9

b/c 250 ml
Pomidorowa z
ryzem brazowym
500 ml (MLE, SEL)
Morszczuk pieczony
z warzywami 100 g
(GLU, RYB, SOJ,
SEL)

Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Warzywa po grecku
200 g (GLU, SEL,
GOR)

ekspresowa b/c
250 g
Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Satata zielona 20 g
Jajko gotowane na
twardo 1 szt (JAJ)
Poledwica z
pasieki, produkt
blokowy drobiowy,
grubo rozdrobniony
40 g (SOJ)

(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Twarozek z ziotami
20 g (MLE)

Kawa zbozowa z 100 g (GLU, JAJ, 60 g (GLU) Kwasy
mlekiem z/c 250 ml RYB, SOJ, SEL) Masto 82% 12,5 g tluszczowe
ﬁ (GLU, MLE) Ziemniaki z (MLE) nasycone ogétem
0 | Twardg pottusty w koperkiem 250 g Jajko gotowane na [a] 24,7
<:< plastrach 70 g (MLE) twardo 2 szt (JAJ) Weglowodany
= (MLE) Warzywa po grecku Szynka Harnasia z ogotem [g] 308,4
< Dzem 200 g (GLU, SEL, dymem, wieprzowa suma cukréow
'(z brzoskwiniowy o GOR) 50 g (SOJ) prostych [g] 87,2
[a} obnizonej Satata zielona 20 g Btonnik
8 zgwartoéci cukru Ogorek zielony 80 pokarmowy [g]
509 g 4
Roszponka 5 g Rzodkiewka 40 g Sol [g] 41
Pomidor 60 g
Potowa pomaranczy
409
Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
2509 (GLU, MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Wartos¢
g (GLUV) zlc 250 ml ekspresowa z/c energetyczna[kcal]
Masto 82% 12,5 g Pomidorowa z 250 g [kcal] 2 113,1
(MLE) ryzem - dieta 400 Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa z ml (MLE, SEL) g (GLU) 94,6
o | mlekiem z/c 250 ml Morszczuk pieczony Masto 82% 12,59 Tiuszez [g] 52,9
N (GLU, MLE) z warzywami 100 g (MLE) Kwasy
@ Twarog potttusty w (GLU, RYB, SOJ, Satata zielona 20 g tluszczowe
< plastrach 70 g SEL) Jajko gotowane na nasycone ogoétem
é (MLE) Ziemniaki z twardo 2 szt (JAJ) [g] 23,6
=z Dzem koperkiem 250 g Poledwica z Weglowodany
o brzoskwiniowy o (MLE) pasieki, produkt ogotem [g] 320,3
% | obnizonej Warzywa po blokowy drobiowy, suma cukréw
o zawartosci cukru grecku- dieta 200 g grubo rozdrobniony prostych [g] 90,5
= 509 (GLU, SEL) 50 g (SOJ) Btonnik
'5: Pomidor 60 g Pomidor 80 g pokarmowy [g]
~ Roszponka 5 g 249
Banan (potowa) 1 Sol [g] 4.6
szt
Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
2509 (GLU, MLE)
Chleb graham 100 pfrut (potowa) Kompot z owocow Jabtko 1 szt Herbata czarna Chleb graham 40 g Wartos¢

energetycznalkcal]

[kcal] 1 931,3
Biatko ogétem [g]
0f

100,5
Tluszcz [g] 54,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 231
Weglowodany
ogétem [g] 263,8
suma cukréw
prostych [g] 59,5
Btonnik

Dieta tatwostrawna z ograniczenime ttuszczu-SZP

Ogorek zielony 80 pokarmowy [g]

9 38,7

Rzodkiewka 40 g Sol [g] 4,7
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Wartosé

g (GLU

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)
Twarog potttusty w
plastrach 70 g
(MLE)

Dzem
brzoskwiniowy o
obnizonej
zawartosci cukru

50 g

Pomidor b/skorki
90

Roszponka 5 g
Banan (pofowa) 1
szt

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
2509 (GLU, MLE)

z/c 250 ml
Pomidorowa z
ryzem - dieta 400
ml (MLE, SEL)
Morszczuk pieczony
z warzywami 100 g
(GLU, RYB, SOJ,
SEL)

Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Warzywa po
grecku- dieta 200 g
(GLU, SEL)

ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
(GLU

[¢]
Margaryna 60% 15

(MLE)
Satata zielona 20 g
Jajko gotowane na
twardo 2 szt (JAJ)
Poledwica z
pasieki, produkt
blokowy drobiowy,
grubo rozdrobniony
50 g (SOJ)
Pomidor b/skérki
90g

energetycznalkcal]
[kcal] 2 097,3
Biatko ogotem [g]
94,8

Thuszcz [g] 50,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 139
Weglowodany
ogotem [g] 321,8
suma cukréw
prostych [g] 91,6
Btonnik
pokarmowy [g]
Sol [g] 4,6
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2026-01-03 sobota

Chleb graham 40 g
(GLU)
Chleb mieszany

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Pieczarkowa z

Herbata czarna
ekspresowa z/c
50 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 030,7

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5g
MLE

b/c 250 ml
Pieczarkowa z
ziemniakami 400

(MLE)

ekspresowa b/c
250 g
Chleb graham 100

(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

60 g (GLU) ziemniakami 400 Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masio 82% 12,5¢g ml (MLE, SEL) GLU) 97,7
(MLE) Zrazik z topatki Chleb mieszany Thuszez [g] 72,3
Kakao z/c 250 ml wieprzowej, 60 g (GLU) Kwasy
(MLE) pieczony 100 g Masto 82% 12,5 g tluszczowe
o Pasta z udzca z (GLU, JAJ) (MLE) nasycone ogétem
(')1) kurczaka Kasza jeczmienna Pomidor z [g] 30,8
| (gotowanego) 70 g nasypko 200 g szczypiorkiem 80 g Weglowodany
< (SEL) (GLU) Pasta z twarogu i ogotem [g] 252,7
= Ser gouda z Suréwka z selera i koperkiem 70 g suma cukrow
ff czarnuszkg 40 g jabtka z rodzynkami (MLE) prostych [g] 40,6
8 MLE) 100 g (MLE) Polgdwica z Btonnik
o Papryka $wieza 50 Brokut gotowany majerankiem pokarmowy [g]
o g 100 g drobiowa z ,
Safata zielona 10 g Sos koperkowy 100 dodatkiem Sol [g] 4,7
Ogorek kiszony 50 g (GLU, MLE) wieprzowiny, wyréb
g drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw migsa,
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Satata zielona 10 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Zupa szpinakowa z 250¢g [kcal] 2 090,5
(MLE) ziemniakami-dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
Kakao z/c 250 ml 400 ml (GLU, MLE) g (GLU) 94,1
(MLE) Zrazik z topatki Masto 82% 12,5¢g Thuszcz [g] 63,1
& Pasta z udzca z wieprzowej, (MLE) Kwasy
7] kurczaka pieczony 100 g Satata zielona 10 g tluszczowe
<;: (gotowanego) 70 g (GLU, JAJ) Pasta z twarogu i nasycone ogétem
Z (SEL) Kasza jeczmienna koperkiem 70 g [g] 23,7
= Pier$ wedzona, na sypko 200 g (MLE) Weglowodany
é wedlina drobiowa z (GLU) Poledwica z ogotem [g] 294,8
= potgczonych Surdwka z selera i majerankiem suma cukrow
8 | kawalkow 40 g jabtka z drobiowa z prostych [g] 43,3
= (SOJ) rodzynkami- dieta dodatkiem Btonnik
E | Satata zielona 20 g 200 g (MLE) wieprzowiny, wyréb pokarmowy [g]
5 Pomidor 80 g Sos koperkowy- drobiowy, z X
dieta 100 g (GLU, potaczonych Sol [g] 5,5
MLE) kawalkéw migsa,
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor z
pietruszkg 100 g
Jabtko 1 szt Kompot z owocow Kefir 1,5% 150 g Herbata czarna Chleb graham 40 g Wartos¢

energetycznalkcal]
[keal] 2 232,7
Biatko ogotem [g]

Dieta tatwostrawna z ograniczenime ttuszczu-SZP

g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Pasta z udzca z
kurczaka
(gotowanego) 70 g
(SEL)

Pier$ wedzona,
wedlina drobiowa z
potaczonych
kawatkow 40 g
(S0OJ)

Satata zielona 20 g
Pomidor b/skorki
80g

z/c 250 ml

Zupa szpinakowa z
ziemniakami-dieta
400 ml (GLU, MLE)
Zrazik z topatki
wieprzowej,
pieczony 100 g
(GLU, JAJ)

Kasza jeczmienna
nasypko 200 g
(GLU)

Suréwka z selera i
jabtka z
rodzynkami- dieta
200 g (MLE)

Sos koperkowy-
dieta 100 g (GLU,
MLE)

ekspresowa z/c
250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)
Margaryna 60% 15

MLE)
Satata zielona 10 g
Pasta z twarogu i
koperkiem 70 g
(MLE)
Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw migsa,
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor b/skorki
90g

o
N
%)
2
bS] Kakao b/c 250 ml ml (MLE, SEL) g (GLU) Salata zielona 10 g 109,3
3 (MLE) Zrazik z topatki Masto 82% 12,5¢g Poledwica Ani, Thluszcz [g] 74,6
g Pasta z udzca z wieprzowej, (MLE) produkt drobiowy z Kwasy
oS kurczaka pieczony 100 g Pomidor z_ dodatkiem tluszczowe i
2 | (gotowanego) 70 g (GLU, JAJ) szczypiorkiem 80 g | surowcéw nasycone ogétem
s | (SEL) Kasza gryczana Poledwica z wieprzowych z [a] 28,5
2 Pier$ wedzona, 200 g majerankiem potgczonych nglowodany
£ [ wedlina drobiowa z Sos koperkowy 100 drobiowa z kawatkow miesa, ogotem [g] 283,5
’g_ potgczonych 9 (GLU, MLE) dodatkiem parzony w oslonce suma cukréow
° kawatkéw 40 g Suréwka z selera i wieprzowiny, wyréb | niejadalnej 20 g prostych [g] 51,8
H (SOJ) jabtka 100 g (MLE) drobiowy, z Btonnik
© Papryka $wieza 50 Brokut gotowany EOi&lCﬁ(OlnyCh. pokarmowy [g]
1S g 100 g awalkow migsa, 38,4
2 | Ogorek kiszony 50 parzony 40 g Sél [g] 64
@ g (GLU, SOJ, MLE)
R Satata zielona 10 g Pasta z twarogu i
= koperkiem 70 g
g MLE
S‘ Satata zielona 10 g
]
@
a
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Wartos¢

energetycznalkcal]
[kcal] 2 038,1
Biatko ogotem [g]

93,9
Tluszcz [g] 57,5
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 13,8
Weglowodany
ogétem [g] 294,2
suma cukrow
prostych [g] 43,2
Btonnik
pokarmowy [g] 29
Sol [g] 5,6
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2026-01-04 niedziela

Chleb mieszany
60 g (GLU)
Chleb graham 40 g

(GLU)
Masto 82% 12,59
(MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Rosét z makaronem
400 ml (GLU, JAJ,
SEL)

Noga z kurczaka,

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Chleb graham 40 g
GLU)

Chleb mieszany

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 062,6

Biatko ogétem [g]
104,9

Tiuszcz [g] 66,5

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,5g
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml

150 g (MLE)

b/c 250 ml

Ros6t z makaronem
petnoziarnistym
400 ml (GLU, JAJ,
SEL)

ekspresowa b/c
250

9
Chleb graham 100
g (GLU)
Masto 82% 12,59
MLE

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
MLE

Satata zielona 10 g
Pier$ wedzona,

ﬁ Kawa zbozowa z pieczona 250 g 60 g (GLU) Kwasy
n mlekiem z/c 250 ml Ziemniaki z Masto 82% 12,59 tluszczowe
<;: (GLU, MLE) koperkiem 250 g (MLE) nasycone ogétem
= Szynkowa debowa, (MLE) Satatka jarzynka [g] 24,8
< kietbasa wieprzowa, Suréwka z 150 g Weglowodany
'(,_, grubo rozdrobniona marchwii, ananasa i Szynkowa z fileta, ogétem [g] 268,5
[a] 40 jabtka 100 g (MLE) kietbasa drobiowo- suma cukréw
8 Pasta z twarogu i Fasolka wieprzowa, grubo prostych [g] 47,8
koncentratu szparagowa rozdrobniona 50 g Btonnik
pomidorowego 70 gotowana z wody Satata zielona 10 g pokarmowy [g]
g (MLE) 100 g Pomidor 80 g 341
Ogorek zielony 80 Sol [g] 5
9
Satata zielona 20 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Wartos¢
g (GLU) zlc 250 ml ekspresowa z/c energetyczna[kcal]
Masto 82% 12,5g Rosét z 250 g [kcal] 2 045,5
(MLE) makaronem-dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogoétem [g]
Kawa zbozowa z 400 ml (GLU, JAJ, g (GLU) 101,4
o | mlekiem z/c 250 ml SEL) Masto 82% 12,59 Tluszcz [g] 56,7
N (GLU, MLE) Noga z kurczaka, MLE Kwasy
@ Pasta z twarogu i gotowana 250 g Satatka jarzynka - tluszczowe
< koncentratu Ziemniaki z dieta 150 g (MLE) nasycone ogétem
é pomidorowego - koperkiem 250 g Szynkowa z fileta, [g] 24,7
z dieta 70 g (MLE) (MLE) kietbasa drobiowo- Weglowodany
14 Polgdwica Ani, Suréwka z wieprzowa, grubo ogolem [g] 290
% | produkt drobiowy z marchwii, ananasa i rozdrobniona 50 g suma cukréw
o dodatkiem jabtka 200 g (MLE) Satata zielona 10 g prostych [g] 55,3
= surowcow Pomidor 80 g Btonnik
% | wieprzowych z pokarmowy [g]
~ potgczonych f
kawatkéw migsa, Sol [g] 54
parzony w oslonce
niejadalnej 40 g
Safata zielona 20 g
Pomidor 100 g
Maslanka naturalna | Kompot z owocow Jabtko 1 szt Herbata czarna Wartos¢

energetycznalkcal]

[kecal] 2 172,3
Biatko ogotem [g]
112,5

Tiuszez [g] 73,3

Dieta tatwostrawna z ograniczenime ttuszczu-SZP

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta z twarogu i
koncentratu
pomidorowego -
dieta 70 g (MLE)
Polgdwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkow migsa,
parzony w oslonce
niejadalnej 40 g
Satata zielona 20 g
Pomidor b/skorki
90g

makaronem-dieta
400 ml (GLU, JAJ,
SEL

Noga z kurczaka,
gotowana 250 g
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Suréwka z
marchwii, ananasa i
jabtka 200 g (MLE)

2509

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Satatka jarzynka -
dieta 150 g (MLE)
Szynkowa z fileta,
kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo
rozdrobniona 50 g
Satata zielona 10 g
Pomidor b/skorki
80 g

o

N

(7]

H

0

=

3

g (GLU, MLE) Noga z kurczaka, wedlina drobiowa z Kwasy

o Pasta z twarogu i pieczona 250 g Satatka jarzynka potgczonych tluszczowe

2 koncentratu Ziemniaki z 150 kawatkéw 20 g nasycone ogétem

2 | pomidorowego 70 koperkiem 250 g Szynkowa z fileta, (SoJ) [o] 27,5

= g (MLE) (MLE) kietbasa drobiowo- Weglowodany

@ | Szynkowa debowa, Suréwka z marchwi wieprzowa, grubo ogétem [g] 270,5

N kietbasa wieprzowa, ijabtka 100 g rozdrobniona 40 g suma cukrow

g‘ grubo rozdrobniona (MLE) Satata zielona 10 g prostych [g] 54,7

2 40 Fasolka Pomidor 80 g Btonnik

o Satata zielona 20 g szparagowa pokarmowy [g]

£ Ogorek zielony 80 gotowana z wody K

2 g 100 g Sol [g] 6,4

8

L

o

©

[

o

N

8

Q0

a

Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Wartos¢
g (GLU) zlc 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]

Rosét z [kcal] 2 020

Biatko ogétem [g]

101,2
Tluszcz [g] 54,2
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 151
Weglowodany
ogétem [g] 289,4
suma cukrow
prostych [g] 54,9
Btonnik
pokarmowy [g] 27
Sol [g] 54




Jadtospis od 01.01.2026r. - 10.01.2026r.

2026-01-05 poniedziatek

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

60 g (GLU)

Masto 82% 12,59

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Fasolowa z
ziemniakami 400
ml (GLU, SEL)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Chleb mieszany
60 g (GLU

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 205,8

Biatko ogétem [g]
89,4

o | (MLE) Risotto z ryzem Chleb graham 40 g Tluszcz [g] 87,6
%} Kakao z/c 250 ml brgzowym i (GLU) Kwasy
! (MLE) warzywami 300 g Masto 82% 12,59 tluszczowe
g Pasztet pieczony, (MLE) (MLE) nasycone ogétem
< | drobiowo wieprzowy Sos pomidorowy Pasta jajeczna 70 g [g] 33
'u_) 70 g (GLU) 100g (GLU, MLE) (JAJ) Weglowodany
a Ser mozzarella 40 Suréwka z kapusty Szynka juhasa wp. ogétem [g] 274,2
Q | g(MLE) pekinskiej, 40'g suma cukrow
Satata zielona 20 g kukurydzy, papryki Pomidor 80 g prostych [g] 47
Pomidor 80 g 200 g Satata zielona 10 g Btonnik
Ogorek kiszony 50 pokarmowy [g]
g 38,6
Sol [g] 5
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Zupa ziemniaczana 250 g [kcal] 2 145,3
a MLE - dieta 400 ml Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
N | Kakao z/c 250 ml (GLU, MLE) g (GLU) 7
@ | (MLE) Risotto warzywne - Masto 82% 12,59 Tiuszez [g] 58,2
< mozzarella 50 g dieta 300 g (MLE) (MLE) Kwasy
g Pier$ gotowana z Sos pomidorowy - Pasta jajeczna-dieta tluszczowe
= indyka (Bianka) 40 dieta 100 g (GLU) 709 (JAJ, MLE) nasycone ogétem
2 |g Banan 1 szt Indyk z pasieki, [g] 29,3
5 Pomidor 80 g produkt blokowy, Weglowodany
e} Safata zielona 20 g drobiowy, ogotem [g] 334,6
= gruborozdrobniony, suma cukréw
= parzony 40 g prostych [g] 62,3
~ Pomidor 80 g Btonnik
Satata zielona 10 g pokarmowy [g]
20,7
Sol [g] 4,9
Chleb graham 100 | Kefir 1,5% 150 g Kompot z owocow Jogurt naturalny Herbata czarna Chleb graham 40 g Wartos¢
g (GLU) (MLE) b/c 250 ml 1,5% 150 g (MLE) | ekspresowa b/c (GLU) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5g Fasolowa z 250 g Margaryna 60% 5 g | [kcal] 2 347
(MLE) ziemniakami 400 Chleb graham 100 | (MLE) Biatko ogétem [g]
Kakao b/c 250 ml ml (GLU, SEL) g (GLU) Satata zielona 10 g 104,8
(MLE) Risotto z ryzem Masto 82% 12,59 | Poledwica Ani, Tiuszez [g] 90,2
Pasztet pieczony, brgzowym i (MLE) produkt drobiowy z Kwasy
drobiowo wieprzowy warzywami 250 g Pasta jajeczna 70 g | dodatkiem tluszczowe
70 g (GLU) (MLE) (JAJ) surowcow nasycone ogétem
Ser mozzarella 40 Suréwka z kapusty Szynka juhasa wp. wieprzowych z [a] 36,6
g (MLE) pekinskiej, 409 potgczonych Weglowodany
Satata zielona 20 g kukurydzy, papryki Pomidor 80 g kawatkow migsa, ogétem [g] 283,6
Pomidor 80 g 150 g Satata zielona 10 g | parzony w oslonce suma cukréow

Dieta fatwostrawna z ograniczenime ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Ogorek kiszony 50 Sos pomidorowy niejadalnej 20 g prostych [g] 53,1
g 1009 (GLU, MLE) Btonnik
pokarmowy [g]
Sol [g] 6,8
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Wartos¢

g (GLU)
Masto 82% 12,59
LE

(MLE)

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

mozzarella 50 g
Pier$ gotowana z
indyka (Bianka) 40

9
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

z/c 250 ml

Zupa ziemniaczana
- dieta 400 ml
(GLU, MLE)
Risotto warzywne -
dieta 300 g (MLE)
Sos pomidorowy -
dieta 100 g (GLU)
Banan 1 szt

ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
g(GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Pasta jajeczna-dieta
709 (JAJ, MLE)
Indyk z pasieki,
produkt blokowy,
drobiowy,
gruborozdrobniony,
parzony 40 g
Pomidor 80 g
Satata zielona 10 g

energetycznalkcal]
[kcal] 2 145,3

Biatko ogétem [g]
76,7

Tluszcz [g] 58,2
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogoétem
[a] 29,3
Weglowodany
ogétem [g] 334,6
suma cukrow
prostych [g] 62,3
Btonnik
pokarmowy [g]

Sol [g] 4,9




Jadtospis od 01.01.2026r. - 10.01.2026r.

2026-01-06 wtorek

Chleb graham 40 g
(GLU)
Chleb mieszany

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Koperkowa z

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 081,9

g(GLU)
Masto 82% 12,59
(MLE)

Herbata owocowa

b/c 250 ml
Koperkowa z ryzem
bragzowym 400 ml
(MLE, SEL)

150 g (MLE)

ekspresowa b/c
250 g
Chleb graham 100

g (GLU)
Masto 82% 12,5 g

(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g

g
60 g (GLU) zacierkg 500 ml Masto 82% 12,5 g Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5¢g (GLU, JAJ, MLE, (MLE 99,4
(MLE) SEL) Chleb graham 40 g Tluszcz [g] 59,6
Herbata owocowa Filet drobiowy w (GLU) Kwasy
o zlc 250 g ciescie opiekany Chleb mieszany tluszczowe
% Twarozek z 1009 (GLU, JAJ) 60 g (GLU) nasycone ogétem
) szczypiorkiem 70 g Ziemniaki z Satatka brokutowa [g] 22,7
< | (MLE) koperkiem 250 g 150 g (JAJ, MLE) Weglowodany
% Pier$ wedzona, (MLE) Poledwica z ogétem [g] 290
= wedlina drobiowa z Suréwka z pora, majerankiem suma cukréw
@ | potaczonych jabtka i marchwii drobiowa z prostych [g] 44,5
o) kawatkéw 50 g 100 g (MLE) dodatkiem Btonnik
o (SOJ) Satata lodowa z wieprzowiny, wyréb pokarmowy [g]
Rukola 7 g jogurtem drobiowy, z f
Zupa mleczna z naturalnym 50 g potaczonych Sol [g] 3,9
kaszg jaglang 250 (MLE kawalkéw migsa,
g (MLE) parzony 50 g
Papryka $wieza 70 (GLU, SOJ, MLE)
g Pomidor 80 g
Satata zielona 10 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Koperkowa z 250 g [kcal] 2 080,8
MLE zacierkg - dieta 500 Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
Herbata owocowa ml (GLU, JAJ, g (GLU) 99,4
z/lc 250 g MLE, SEL) Masto 82% 12,5 g Tluszcz [g] 44,9
ﬁ Twarozek z ziotami Filet z kurczaka (MLE) Kwasy
7] - dieta 70 g (MLE) gotowany 100 g Satatka tluszczowe
<;: Pier$ wedzona, Ziemniaki z makaronowa z nasycone ogétem
Z wedlina drobiowa z koperkiem 250 g warzywami - dieta [g] 19,7
= potaczonych (MLE) 1509 (GLU, JAJ) Weglowodany
é kawatkow 40 g Safata lodowa z Pomidor 80 g ogétem [g] 322,6
= SoJ) jogurtem Poledwica z suma cukréow
8 Rukola 7 g naturalnym 150 g majerankiem prostych [g] 37,5
= Zupa mleczna z (MLE) drobiowa z Btonnik
= [ kaszg jaglang 250 Sos potrawkowy dodatkiem pokarmowy [g]
< | gMLE) 100 g (GLU) wieprzowiny, wyréb 20,5
Pomidor 70 g drobiowy, z Sol [g] 5,3
potaczonych
kawalkéw miesa,
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Satata zielona 10 g
Chleb graham 100 | Mandarynka 1 szt Kompot z owocow Maslanka naturalna | Herbata czarna Chleb graham 40 g Wartos¢

energetycznalkcal]
[kcal] 1 822,9
Biatko ogétem [g]

93,4
Tluszcz [g] 56,7

Dieta tatwostrawna z ograniczenime ttuszczu-SZP

g (GLU

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Herbata owocowa
zlc 250 g
Twarozek z ziotami
- dieta 70 g (MLE)
Pier$ wedzona,
wedlina drobiowa z
potaczonych
kawatkow 40 g
SoJ

Rukola 7 g
Zupa mleczna z
kasza jaglang 250

g (MLE)
Pomidor b/skorki
90g

z/c 250 ml
Koperkowa z
zacierkg - dieta 500
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Filet z kurczaka
gotowany 100 g
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Satata lodowa z
jogurtem
naturalnym 150 g
(MLE)

Sos potrawkowy
100 g (GLU)

ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
GLU

g9 )

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Satatka
makaronowa z
warzywami - dieta
1509 (GLU, JAJ)
Pomidor b/skorki
90g

Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw migsa,
parzony 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
Safata zielona 10 g

o
N
(%]
H
2
3 b/c 250 g Filet z kurczaka Ser gouda,
g Twarozek z gotowany 100 g (MLE) dojrzewajacy 20 g Kwasy
B szczypiorkiem 70 g Ziemniaki z Satatka brokutowa (MLE) tluszczowe
2 | (MLE) koperkiem 250 g 150 g (JAJ, MLE) nasycone ogétem
2 | Piers wedzona, (MLE) Poledwica z [g] 26,2
= | wedlina drobiowa z Suréwka z pora, majerankiem Weglowodany
@ | potaczonych jabtka i marchwii drobiowa z ogotem [g] 235,9
N kawatkow 40 g 100 g (MLE) dodatkiem suma cukrow
g' (SOJ) Satata lodowa z wieprzowiny, wyréb prostych [g] 40,3
H Rukola 7 g jogurtem drobiowy, z Btonnik
© Papryka $wieza 70 naturalnym 50 g potaczonych pokarmowy [g]
£ g (MLE) kawalkéw migsa, 33,9
2 Sos potrawkowy parzony 40 g Sol [g] 4,6
& 100 g (GLU) (GLU, SOJ, MLE)
8 Pomidor 80 g
S Safata zielona 10 g
[
o
N
)
Q0
a
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Wartosé

energetycznalkcal]
[kcal] 2 062,9
Biatko ogotem [g]
99,5

Tluszcz [g] 42,5
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 10
Weglowodany
ogoétem [g] 323,7
suma cukréw
prostych [g] 38,2
Btonnik

pokarmowy [g]
S6l [g] 54




Jadtospis od 01.01.2026r. - 10.01.2026r.

2026-01-07 $roda

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

60 g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Kalafiorowa z
ziemniakami 500
ml (MLE, SEL)
Rumsztyk
wieprzowy
(pieczony) z

Herbata czarna
ekspresowa z/c
Masto 82% 12,59
MLE

(

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 943,4

Biatko ogétem [g]
89,3

Tiuszcz [g] 67,9
Kwasy
tluszczowe

g (GLU)
Masto 82% 12,59
(MLE)

b/c 250 ml
Kalafiorowa z
ziemniakami 400

(MLE)

ekspresowa b/c

250 g
Masto 82% 12,59

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

o (GLU, MLE) cebulkg 150 g 60 g (GLU) nasycone ogétem
(')1) Pasta z groszku 70 (GLU) Satata zielona 20 g [g] 23,9
| g Ziemniaki z Pomidor 80 g Weglowodany
< Schab pieczony z koperkiem 250 g Pasta z morszczuka ogotem [g] 251,3
= bobrownik, (MLE) gotowanego z suma cukréw
= | wedzonka Buraczki ¢wiklowe warzywami 70 g prostych [g] 48,7
8 wieprzowa, schab, (gotowane) 100 g (RYB, SEL) Btonnik
o parzony, pieczony Brukselka Szynka pokarmowy [g]
o 4049 gotowana 100 g konserwowa 2
Satata zielona 20 g wieprzowa, produkt Sol [g] 3,3
Pomidor 100 g blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
parzony, w ostonce
niejadal 40 g (GLU,
SOJ, SEL)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Kalafiorowa z 250¢g [kcal] 1 951,3
(MLE) ziemniakami- dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
Kawa zbozowa z 500 ml (MLE, SEL) g (GLU) 82,2
ﬁ mlekiem z/c 250 ml Pulpet wieprzowy, Masto 82% 12,5¢g Thuszcz [g] 58
7] (GLU, MLE) gotowany-dieta 100 (MLE) Kwasy
<;: Poledwica z g (GLU, JAJ) Satata zielona 20 g tluszczowe
Z pasieki, produkt Ziemniaki z Pasta z morszczuka nasycone ogétem
< | blokowy drobiowy, koperkiem 250 g gotowanego z [g] 27,6
é grubo rozdrobniony (MLE) warzywami 70 g Weglowodany
= 40 g (SOJ) Buraczki ¢wiktowe (RYB, SEL) ogotem [g] 281,1
8 Serek kanapkowy (gotowane) 200 g Szynka z indykiem suma cukréw
= ($mietankowy) 50 g Sos szpinakowy - prasowana, produkt prostych [g] 60,3
E (MLE) dieta 100 g (GLU, drobiowy z Btonnik
S | Pomidor 100 g MLE) dodatkiem pokarmowy [g] 26
Satata zielona 10 g sSurowcow Sol [g] 5,5
wieprzowych 40 g
(SOJ)
Pomidor 80 g
Jabtko 1 szt
Chleb graham 100 | Jabtko 1 szt Kompot z owocow Kefir 1,5% 150 g Herbata czarna Wartos¢

energetycznalkcal]
[kcal] 1 999,3
Biatko ogétem [g]

Dieta tatwostrawna z ograniczenime ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Kawa zbozowa z ml (MLE, SEL) (MLE) Satata zielona 10g | 94
mlekiem b/c 250 ml Pulpet wieprzowy, Chleb graham 100 | Szynka z indykiem Tluszcz [g] 61,3
(GLU, MLE) gotowany-dieta 100 g (GLU) prasowana, produkt Kwasy
Pasta z groszku 70 g (GLU, JAJ) Safata zielona 20 g | drobiowy z tluszczowe
g Ziemniaki z Pomidor 80 g dodatkiem nasycone ogétem
Poledwica z koperkiem 250 g Pasta z morszczuka | surowcow [g] 24,6
pasieki, produkt MLE gotowanego z wieprzowych 20 g Weglowodany
blokowy drobiowy, Buraczki ¢wiktowe warzywami 70 g (SOJ) ogétem [g] 272,3
grubo rozdrobniony (gotowane) 100 g (RYB, SEL) suma cukréow
40 g (SOJ) Brukselka Szynka prostych [g] 51,9
Satata zielona 20 g gotowana 100 g konserwowa Btonnik
Pomidor 100 g wieprzowa, produkt pokarmowy [g]
blokowy wytworzony 42,2
z potgczonych Sol [g] 5,2
kawatkéw miesa
wieprzowego,
parzony, w ostonce
niejadal 40 g (GLU,
SOJ, SEL)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Wartos¢é

g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)
Poledwica z
pasieki, produkt
blokowy drobiowy,
grubo rozdrobniony
40 g (SOJ)

Serek kanapkowy
(Smietankowy) 50 g
(MLE)

Pomidor b/skorki
80g
Safata zielona 10 g

z/c 250 ml
Kalafiorowa z
ziemniakami- dieta
500 ml (MLE, SEL)
Pulpet wieprzowy,
gotowany-dieta 100
g (GLU, JAJ)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Buraczki ¢wiktowe
(gotowane) 200 g
Sos szpinakowy -
dieta 100 g (GLU,
MLE)

ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
GLU

g )
Margaryna 60% 15

(MLE)
Satata zielona 20 g
Pasta z morszczuka
gotowanego z
warzywami 70 g
(RYB, SEL)
Szynka z indykiem
prasowana, produkt
drobiowy z
dodatkiem
surowcow
wieprzowych 40 g
(SOJ)

Pomidor b/skorki
90g
Jabtko 1 szt

energetycznalkcal]
[kcal] 1 925,8
Biatko ogétem [g]
81,9

Thuszcz [g] 55,5
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 17,9
Weglowodany
ogotem [g] 280,5
suma cukréw
prostych [g] 59,8
Btonnik
pokarmowy [g]

Sél [g] 5,5




Jadtospis od 01.01.2026r. - 10.01.2026r.

2026-01-08 czwartek

Chleb graham 40 g
(GLU)
Chleb mieszany

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Zurek z kietbasg i

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 959,6

Chleb graham 100
g(GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Herbata owocowa

1,5% 150 g (MLE)

b/c 250 ml

Zurek z kietbasg i
ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, GOR)

ekspresowa b/c

250 g
Masto 82% 12,59
(MLE)

Chleb graham 40 g
(GLU)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g

g
60 g (GLU) ziemniakami 400 g Masto 82% 12,5 g Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5¢g (GLU, MLE, GOR) (MLE 93,8
(MLE) Makaron Chleb graham 40 g Thuszez [g] 73,1
Herbata owocowa petnoziarnisty z (GLU) Kwasy
o z/lc 250 g kurczakiem i Chleb mieszany tluszczowe
% Ser wedzony 50 g szpinakiem 60 g (GLU) nasycone ogétem
) (JAJ, MLE) gotowanym 300 g Pasztet z cukinii [g] 29,6
< Poledwica sopocka (GLU, JAJ, MLE) 100g (GLU, JAJ) Weglowodany
<§( wieprzowa, Mieszanka Poledwica Ani, ogétem [g] 233,4
= wedzona, parzona z krolewska z olejem produkt drobiowy z suma cukréw
8 dodatkiem wody, 150 g dodatkiem prostych [g] 41,6
o) biatkiem sojowym Surowcow Btonnik
o [50g(GLU) wieprzowych z pokarmowy [g]
Satata zielona 20 g potaczonych i
Ogorek zielony 80 kawatkéw miesa, Sol [g] 5,7
g parzony w oslonce
Zupa mleczna z niejadalnej 50 g
ptatkami Pomidor 80 g
jeczmiennymi 250 Satata zielona 10 g
g (GLU, MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Zupa solferino - 250 g [kcal] 2 133,9
MLE dieta 400 g (GLU, Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
o Herbata owocowa MLE, SEL) g (GLU) 92
N | zc 250g Makaron z Masto 82% 12,5g Tiuszez [g] 62,6
i Serek wiejski kurczakiem i (MLE) Kwasy
<z( zZiarnisty 70 g szpinakiem Polgdwica Ani, tluszczowe
= MLE gotowanym - dieta produkt drobiowy z nasycone ogoétem
< Mioéd 1 szt 3009 (GLU, JAJ, dodatkiem [g] 2211
P_i Szynkowa z fileta, MLE) surowcow Weglowodany
» kietbasa drobiowo- Mieszanka wieprzowych z ogotem [g] 309,7
Q wieprzowa, grubo krélewska z olejem potgczonych suma cukréw
E rozdrobniona 50 g 150 g kawatkéw migsa, prostych [g] 65,6
< Pomidor 80 g parzony w oslonce Btonnik
~ Satata zielona 20 g niejadalnej 50 g pokarmowy [g]
Zupa mleczna z Pasztet z cukinii X
ptatkami 100 g (GLU, JAJ) Sol [g] 6,2
Jeczmiennymi 250 Pomidor 80 g
g (GLU, MLE Satata zielona 20 g
Jogurt naturalny Kompot z owocow Jabtko 1 szt Herbata czarna Wartosé

energetycznalkcal]
[kcal] 1 985,4
Biatko ogotem [g]

92,2
Tluszcz [g] 77,9
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b/c 250 g Makaron Chleb graham 100 | Szynkowa z fileta,
Ser wedzony 40 g petnoziarnisty z g (GLU) kietbasa drobiowo- Kwasy
(JAJ, MLE) kurczakiem i Pasztet z cukinii wieprzowa, grubo tluszczowe
Poledwica sopocka szpinakiem 100 g (GLU, JAJ) rozdrobniona 20 g | nasycone ogétem
wieprzowa, gotowanym 300 g Poledwica Ani, [g] 30,9
wedzona, parzona z (GLU, JAJ, MLE) produkt drobiowy z Weglowodany
dodatkiem wody, Mieszanka dodatkiem ogotem [g] 228
biatkiem sojowym krolewska z olejem Surowcow suma cukréow
50 g (GLU) 150 g wieprzowych z prostych [g] 39,8
Satata zielona 10 g potaczonych Btonnik
Ogorek zielony 80 kawatkéw migsa, pokarmowy [g]
g parzony w oslonce 29,4
niejadalnej 50 g Sol [g] 6,3
Satata zielona 10 g
Pomidor 80 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Wartos¢

g (GLU)
Margaryna 60% 15
g (MLE)

Herbata owocowa
z/lc 250 g

Serek wiejski
ziarnisty 70 g
(MLE)

Miod 1 szt
Szynkowa z fileta,
kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo
rozdrobniona 50 g
Pomidor b/skorki
90

Satata zielona 20 g
Zupa mleczna z
ptatkami
Jeczmiennymi 250
g (GLU, MLE

z/c 250 ml

Zupa solferino -
dieta 400 g (GLU,
MLE, SEL)
Makaron z
kurczakiem i
szpinakiem
gotowanym - dieta
3009 (GLU, JAJ,
MLE)

Mieszanka
krolewska z olejem
150 g

ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
GLU

g (GLU)
Margaryna 60% 15
g (MLE)
Poledwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw migsa,
parzony w oslonce
niejadalnej 50 g
Pasztet z cukinii
100g (GLU, JAJ)
Pomidor b/skorki

90 g
Satata zielona 20 g

energetycznalkcal]

[kcal] 2 114,2
Biatko ogétem [g]
92

Tluszcz [g] 60,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 12,4
Weglowodany
ogétem [g] 310,3
suma cukrow
prostych [g] 66,1
Btonnik
pokarmowy [g]

Sol [g] 6,3
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2026-01-09 pigtek

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

60 g (GLU)

Masto 82% 12,59

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa ogérkowa z
ryzem bragzowym
400 g (MLE, SEL)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Chleb graham 40 g
GLU)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 347

Biatko ogétem [g]
86,1

Tiuszcz [g] 87,2

Masto 82% 12,5¢g
(MLE)

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Pasta ze szprotek w
sosie pomidorowym
z twarogiem 70 g
(RYB, MLE)

Pier$ gotowana z
indyka (Bianka) 40

9
Pomidor 80 g

Zupa ogoérkowa z
ryzem bragzowym
400 g (MLE, SEL)
Morszczuk w sosie
porowym 150 g
(GLU, RYB, MLE)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g

(MLE)
Satatka z biatej
kapusty-dieta 150 g

250 g
Chleb graham 100
GLU

[¢]

Masto 82% 12,59
(MLE)

Szynkowa dgbowa,
kietbasa wieprzowa,
grubo rozdrobniona
40 g

Pasta jajeczna 70 g
(JAJ)

Satata zielona 10 g
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Poledwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
surowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw miesa,
parzony w oslonce

a | (MLE) Morszczuk w sosie Chleb mieszany
o Kakao z/c 250 ml porowym 150 g 60 g (GLU) Kwasy
| (MLE) (GLU, RYB, MLE) Masto 82% 12,5 g tluszczowe
< Pasta ze szprotek w Ziemniaki z (MLE) nasycone ogétem
= | sosie pomidorowym koperkiem 250 g Pasta jajeczna 70 g [a] 35,6
,f z twarogiem 70 g (MLE) (JAJ) Weglowodany
8 (RYB, MLE) Satatka z biatej Satata zielona 10 g ogétem [g] 298,1
o Piers gotowana z kapusty 150 g Ogorek zielony 50 suma cukréow
a indyka (Bianka) 40 g prostych [g] 72,3
g Rzodkiewka 40 g Btonnik
Roszponka 6 g Rogal drozdzowy 1 pokarmowy [g]
Pomidor 80 g szt (GLU) ,
Potowa pomaranczy Sél [g] 4,2
140 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Wartos¢
g (GLU) zlc 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Zupa ryzowa 400 2509 [kcal] 2 300,6
o | (MLE) ml (GLU, MLE) Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
N Kakao z/c 250 ml Morszczuk w sosie g (GLU) 8,
€D (MLE) koperkowym 150 g Masto 82% 12,5 g Tluszcz [g] 71,8
< Pasta ze szprotek w (GLU, RYB, MLE) (MLE) Kwasy
g sosie pomidorowym Ziemniaki z Pasta jajeczna-dieta tluszczowe
= z twarogiem-dieta koperkiem 250 g 709 (JAJ, MLE) nasycone ogétem
@ | 709 (RYB, MLE) (MLE) Salata zielona 10 g [g] 31,6
'(7, Pier$ gotowana z Marchewka mini Pomidor 80 g Weglowodany
O indyka (Bianka) 40 gotowana 200 g Rogal drozdzowy 1 ogotem [g] 316,7
= |9 szt (GLU) suma cukrow
'5: Roszponka 6 g prostych [g] 64,3
-~ Pomidor 80 g Btonnik
Potowa pomaranczy pokarmowy [g]
140 g 18,5
Sol [g] 4.6
Chleb graham 100 | Grejpfrut (potowa) Kompot z owocéw Maslanka naturalna | Herbata czarna Chleb graham 40 g Wartos¢
g (GLU) 130g bic 250 ml 150 g (MLE) ekspresowa b/c (GLU) energetycznalkcal]

[kcal] 2 103,9
Biatko ogétem [g]
96,6

Tluszcz [g] 74,2
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 28,3
Weglowodany
ogétem [g] 264,9
suma cukrow
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Satata zielona 10 g | niejadalnej 20 g prostych [g] 50,7
Roszponka 6 g Ogorek zielony 50 Btonnik

g pokarmowy [g]

Rzodkiewka 40 g A

Sol [g] 6,5

Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Margaryna 60% 15 Zupa ryzowa 400 250 g [kcal] 1 955
g (MLE) ml (GLU, MLE) Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]

Kakao z/c 250 ml
(MLE)

Pasta ze szprotek w
sosie pomidorowym
z twarogiem-dieta
709 (RYB, MLE)

Pier$ gotowana z
indyka (Bianka) 40

g

Roszponka 6 g
Pomidor b/skorki
90g

Banan 1 szt

Morszczuk w sosie
koperkowym 150 g
(GLU, RYB, MLE)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Marchewka mini
gotowana 200 g

g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Pasta jajeczna-dieta
709 (JAJ, MLE)
Satata zielona 10 g
Pomidor b/skorki
9Ng

Mus
OWOoCowWo-warzywny
100% 1 szt

83,5
Tluszcz [g] 49,4
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 12
Weglowodany
ogétem [g] 296,1
suma cukrow
prostych [g] 64,8
Btonnik
pokarmowy [g]
20,6

Sol [g] 4,3
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2026-01-10 sobota

50 g (SOJ)
Papryka $wieza 80

9
Safata zielona 10 g

1009 (GLU, MLE)
Suréwka z kapusty
kiszonej 100 g
Brokut gotowany
100 g

potaczonych
kawatkéw 50 g
(SOJ)

Pomidor z
szczypiorkiem 80 g
Satata zielona 10 g

kawatkéw miesa,
parzony w oslonce
niejadalnej 20 g

Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Chleb mieszany Zupa jarzynowa z 250 g [kecal] 2 034
60 g (GLU) ziemniakami 400 g Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5¢g (MLE, SEL) GLU) 101,8
a (MLE) Pieczen rzymska Chleb mieszany Tluszcz [g] 59,3
w Kawa zbozowa z drobiowa pieczona 60 g (GLU) Kwasy
| mlekiem z/c 250 ml 1209 (GLU, JAJ) Masto 82% 12,5 g tluszczowe
< (GLU, MLE) Kasza gryczana (MLE) nasycone ogétem
= Pasta z kukurydzy 200 g Satata zielona 10 g [g] 22,2
< |70g Sos pieczarkowy Awanturka 70 g Weglowodany
8 Szynka Harnasia z 1009 (GLU, MLE) (MLE) ogotem [g] 279,4
o dymem, wieprzowa Suréwka z kapusty Piers wedzona, suma cukrow
o 50 g (SOJ) kiszonej 100 g wedlina drobiowa z prostych [g] 43,9
Papryka swieza 80 Brokut gotowany potaczonych Btonnik
g 100 g kawatkéw 50 g pokarmowy [g] 33
Satata zielona 10 g (SOJ) Sol [g] 5,8
Pomidor z
szczypiorkiem 80 g
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Zupa brokutowa z 250 g [kcal] 2 039,2
a (MLE) ziemniakami - dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
N Kawa zbozowa z 400 ml (MLE, SEL) g (GLU) 9,
@ | mlekiem z/c 250 ml Pieczen rzymska Masto 82% 12,59 Tluszcz [g] 48,4
< (GLU, MLE) drobiowa pieczona (MLE) Kwasy
g Pasta warzywna - 1209 (GLU, JAJ) Awanturka-dieta 70 tluszczowe
= dieta 70 g (SEL) Kasza jeczmienna g (MLE) nasycone ogétem
o | Indyk z pasieki, na sypko 200 g Pier$ wedzona, [o] 20,1
'(7, produkt blokowy, (GLU) wedlina drobiowa z Weglowodany
o drobiowy, Sos pomidorowy - potgczonych ogotem [g] 316,7
< | gruborozdrobniony, dieta 100 g (GLU) kawatkéw 50 g suma cukréw
'5: parzony 50 g Cukinia gotowana (SOJ) prostych [g] 42,1
-~ Satata zielona 10 g 200 g Satata zielona 20 g Btonnik
Pomidor 80 g Pomidor 80 g pokarmowy [g]
Wafle ryzowe 26,3
naturaine 40 g Sol [g] 6
Chleb graham 100 | Mandarynka 1 szt Kompot z owocow Maslanka naturalna | Herbata czarna Chleb graham 40 g Wartos¢
g (GLU) b/c 250 mi 150 g (MLE) ekspresowa b/c (GLU) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5¢g Zupa jarzynowa z 250 g Margaryna 60% 5 g | [kcal] 2 157
(MLE) ziemniakami 400 g Chleb graham 100 | (MLE) Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa z (MLE, SEL) g (GLU Satata zielona 10 g 111,2
mlekiem b/c 250 ml Pieczen rzymska Masto 82% 12,59 | Poledwica Ani, Tluszcz [g] 62,2
(GLU, MLE drobiowa pieczona (MLE) produkt drobiowy z Kwasy
Pasta warzywna 70 1209 (GLU, JAJ) Awanturka 70 g dodatkiem tluszczowe
g (SEL) Kasza gryczana (MLE) Surowcow nasycone ogétem
Szynka Harnasia z 200 g Piers wedzona, wieprzowych z [o] 243
dymem, wieprzowa Sos pieczarkowy wedlina drobiowa z | potgczonych Weglowodany

ogétem [g] 293,8
suma cukrow

prostych [g] 48,2
Btonnik

pokarmowy [g] 42
Sol [g] 6,9

Dieta tatwostrawna z ograniczenime ttuszczu-SZP | Dieta z ograniczeniem fatwo przysw. weglowodanéw - SZP

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta warzywna -
dieta 70 g (SEL)
Indyk z pasieki,
produkt blokowy,
drobiowy,
gruborozdrobniony,
parzony 50 g
Satata zielona 10 g
Pomidor b/skorki
90g

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa brokutowa z
ziemniakami - dieta
400 ml (MLE, SEL)
Pieczen rzymska
drobiowa pieczona
1209 (GLU, JAJ)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Sos pomidorowy -
dieta 100 g (GLU)

Cukinia gotowana
200 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c

250 g

Chleb butkowy 100
g (GLU)

Margaryna 60% 15
g (MLE)
Awanturka-dieta 70
g (MLE)

Pier$ wedzona,
wedlina drobiowa z
potaczonych
kawatkéow 50 g
SOJ)

Satata zielona 20 g
Pomidor b/skorki
90g

Wafle ryzowe
naturaine 40 g

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 986,4

Biatko ogétem [g]

88,9
Tluszcz [g] 44,8
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 10,4
Weglowodany
ogétem [g] 311,6
suma cukrow
prostych [g] 42,8
Btonnik
pokarmowy [g]
259

Sél [g] 5,9




Oznaczenia alergendw:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+£.UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



